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Positives Gelöbnis
Ich schwöre angesichts aller Negativität,  

positiv zu bleiben.

Wenn ich von Pessimismus umgeben bin,  
werde ich mich für Optimismus entscheiden.

Wenn ich Angst verspüre, werde ich  
mich für Glauben entscheiden.

Wenn ich hassen möchte, werde ich  
mich für Liebe entscheiden.

Wenn ich verbittert sein möchte, werde ich  
mich für Besserung entscheiden.

Wenn ich eine Herausforderung durchstehe, werde ich 
versuchen, daraus zu lernen und dadurch zu wachsen.

Wenn ich mit Unglücken konfrontiert werde,  
werde ich Stärke finden.

Wenn ich einen Rückschlag erlebe,  
werde ich widerstandsfähig sein.

Wenn ich ins Stolpern gerate, werde ich vorwärts 
stolpern – dem zukünftigen Erfolg entgegen.


