
Übung: 

 

Was sind meine wichtigen Dinge im Leben? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Was davon ist in letzter Zeit zu kurz gekommen und soll wieder verstärkt Platz finden? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Welche Tätigkeiten, Beschäftigungen, Begegnungen haben mir in letzter Zeit Freude bereitet, 

denen ich noch mehr Raum geben will? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 


