
Übung: 

 

Auf einer Skala von 0 bis 10, wobei 0 der niedrigste Wert und 10 der höchste Wert ist, wie 

glücklich fühlen Sie sich gerade? Generell oder als Verkäufer? 

 

 

 

 

 

 

Notieren Sie bitte wie viel Zeit zwischen Ihrer ersten Einschätzung und dieser hier liegt: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Wie hat sich Ihr Glückslevel verändert? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Worauf führen Sie diese Veränderung zurück? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

Was können Sie daraus lernen? Was wollen Sie künftig noch verstärken? 

Was wollen Sie weglassen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ich hoffe sehr, dass sich Ihr Glückslevel auch mit Hilfe dieses Buches zum Positiven hin 

verändert hat. Bleiben Sie auf jeden Fall weiter dran. Und messen Sie Ihren Glückslevel 

regelmäßig. Machen Sie jetzt gleich einen Termin mit sich aus für die nächste Einschätzung 

und halten Sie ihn hier schriftlich fest: 

___________________________________________________________________________ 

 

Um sicher zu gehen, dass Sie den Messtermin nicht verpassen, bitte jetzt auch noch gleich in 

Ihren Kalender eintragen. Danke, dass Sie so verbindlich mit sich selbst sind! 
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