Ubung: Flow

Was bringt mich in den Flow

Der Flow-Zustand wird uns oft leider erst im Nachhinein bewusst. Umso wichtiger ist es, sich
an Flow-Zustidnde und Flow-Tatigkeiten zu erinnern und diese moglichst oft in unseren Alltag
zu integrieren.

Schreiben Sie deshalb zehn Tatigkeiten auf, die Sie gerne tun. Uberlegen Sie in einem
zweiten Schritt, warum Sie dabei in den Flow kommen? Ergdnzen Sie gleichzeitig die
Starken, die Sie bei dieser Flow-Tétigkeit einsetzen.
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Meine verkauferischen Flow-Tatigkeiten

Was koénnen wir aus diesen Flow-Tatigkeiten fiir den Verkauf lernen? Wo gibt es Parallelen?
Wo und wie kénnen wir die gleichen Stirken einsetzen? Notieren Sie alle verkauferischen
Flow-Tétigkeiten, die Thnen jetzt einfallen oder Tétigkeiten, die Sie in diesen Flow-Zustand
versetzen!

Praktische Beispiele:

* Flow-Tiétigkeit ,,gutes Buch lesen®; eingesetzte Stirke ,,Wissensdurst“; Tatigkeit, um in den
Verkaufsflow zu kommen: Fachbuch lesen oder Hérbuch horen.

* Flow-Tétigkeit ,,fremde Stddte erkunden; eingesetzte Stdrke ,,Neugier”; Tatigkeit, um in den
Verkaufsflow zu kommen: Kundentermin mit Erkundung der Umgebung verbinden und
Spontanbesuche machen.

* Flow-Tiétigkeit ,,30 Minuten Schwimmen®; eingesetzte Stirke ,,Durchhaltevermégen®: Tatigkeit,
um in den Verkaufsflow zu kommen: 30 Minuten Telefonakquise pro Tag.

Meine Flow-Tatigkeiten im Verkauf:
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Prima, Gratulation! Wenn Sie diese Liste vollstdndig ausgefiillt haben, kann mit Threm Gliick
im Verkauf nichts mehr schiefgehen. Alles was Sie dafiir noch tun miissen, ist diese
Tatigkeiten moglichst oft auszuiiben.



