
Übung: Das Parkinson Gesetz anwenden 

 

Wo können Sie für sich Zeit sparen? Bitte notieren Sie Ihre Gedanken zur Frage: Bei welchen 

Tätigkeiten verbrauche ich regelmäßig mehr Zeit als geplant?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Und ist Ihnen etwas eingefallen? Beliebte Tätigkeiten, die hier stehen könnten, sind zum 

Beispiel Angebote schreiben, Präsentationen machen, Telefonate mit Kollegen, Meetings und 

Social-Media-Aktivitäten. 

 


