Stichwortverzeichnis

A Ablenkungsfalle 194

Agenda 16, 1471, 165

Aktionismus 60, 127

Angst

- Umgang mit 83f, 116, 125, 2271,
231f., 234, 237f.

Aufgabenlisten fithren 67ff,, 75,

128, 151, 165f.

Aufgabenplanung 22, 39, 42, 46,

56, 71, 86, 101f., 125ff., 136, 144,

148f., 152f1f., 167, 170, 1761f., 188,

196, 199, 212, 224, 243

»Aufschieberitis« 123, 125f,,

1421f., 148

Ausbildung 46, 113, 119, 137, 177,

220, 233

Auslagerungstechnik 174

Begabung 110, 112, 117f,, 121f.
Beharrlichkeit 130f, 201, 211,

227, 244ft.

Beschlussvorbereitung  181f.
Betriebsklima 86

Bezahlung

- erfolgsorientiert 103
Brainstorming 41, 63, 75, 181f,, 184

Coach 22, 65, 76ff., 80ft., 84ff,, 90ft.,
99, 119, 131, 158, 211f,, 221, 247

»Decision-Supersatz« 173
Delete Discounting»-Methode 197
Delete Discounting-Methode 197,
199

Denken

- unternehmerisches 103, 105f.
25000-Dollar-Methode 145, 147,
158

Durchhaltevermégen 122

Eigenverantwortung 92
Elevator Pitch 59, 64f, 72
Emotion 15, 28, 34, 167f,, 2281,
232, 234, 238

257

Entscheidungen fillen 13, 16£, 24,
29, 31, 121, 130, 132ff,, 1731,
176ff., 185, 218, 220, 246
Entscheidungsdilemma 184
Entscheidungsfindung 17, 28f,,
133

Entscheidungsstirke 173
Entschlusskraft 30, 130, 178, 246
Entwicklung 18, 47, 71, 117f,, 205,
218

Erfolg

- Bedeutung 109, 113

- beruflicher 111, 137

- Grundlagen 119
Erfolgsfilm-Technik 159f, 162,
164, 171f.

Ergebnisse

- kontrollieren 70
Erste-Schritt-Technik 153,

243

ethische Werte 247, 249

Fehler 26f., 70, 73, 75, 113ff,,
120f., 133, 135, 154, 174, 183, 188,
246

Fehler verhindern 26

Fleif 103, 109, 112f,, 117, 122
Fokussierung 130, 159, 167, 187,
244, 246

Formalisierte Entscheidungs-
verfahren 177

Fragen

- ergebnisorientierte 164

Gehirn 54, 128, 147, 152, 156, 194,
203, 207, 213, 229

- Aufbau 229

- Cortex praefontalis 155
Gewohnheiten 132, 156, 201f,,
204ff, 2131, 244f.

- brechen 156f.

Glick 20f, 36, 89, 98, 107, 121,
216



258

Handlungskompetenz 24

Imagination 230

improvement, constand and never-
ending 47

Intelligenz

- interpersonelle 15

- intrapersonelle 13, 29ff.,, 129

- multiple Intelligenzen 124

Karriere 45, 220

Karrierewege 15, 17, 46, 85, 95,
112, 140, 174, 224
Kernkompetenzen 135
Komfortzone 89

Kontrolle / Controlling 59, 70, 77,
85f., 92

Lage

- beurteilen 134

— feststellen 134

Learning by Doing  82f.
Leverage-Ubung 166, 172
Losungen finden 49, 134, 181, 184
Losungsmoglichkeiten 134, 181,
184

Loyalitit 104

Management 27, 121, 145, 174f,,
179, 183

»Marshmallow-Test« 136, 197
Master-Trick 139, 142, 198, 244
Master-Trick 244

Masterplan 57

Maflinahmen planen 67, 69, 75, 77,
239, 243

Mentor 82, 85ff.,, 90, 211f,, 247
Messbarkeit 53

Methodik 91, 161

Modelling of Excellence 73ff., 87
Motivation 77, 83f., 113, 131, 143,
147, 1511, 161, 167f.,, 204, 222, 241
- Motivationsfaktoren 50

- Motivationshemmnisse 84
Mut 26ff,, 32, 74, 89, 116, 121,
145

Stichwortverzeichnis

0 Organizer 68

P Personlichkeitsentwicklung 90,

117, 247, 250

Pline

- Detailpldne 68

—erstellen 18, 65

- Quartalspldne 67, 72

- RPM-Plan 77, 168

- Wochenpline 67, 69, 75, 100ff.
Planung 48, 56, 59f., 67, 70f., 76,
95, 102, 107

Planungsfehler 60

Prioritaten schaffen 126
Prioritiaten setzen 97, 137, 142,
145, 147ff., 165f., 243

Reflexion 92

Resilienz  215f, 224f., 245f.

Ressourcen starken 205, 225, 247

Ritualisierung 156, 209

Rollen

- soziale 37f.

Rollenbilder 39

Routine 148f., 152, 156, 158

Routinen 143, 205

Riickschlage

- Umgang mit 16, 30, 115, 117,
1191f,, 215, 2221f., 245

Schliisselkompetenzen 13
Selbstdisziplin 130, 135ff., 187,
195, 197, 199, 244f.
Selbstmanagement 100, 104
Selbstverpflichtung  209f.
Selbstvertrauen gewinnen 23, 29f,
32f.
Sinn
— Lebenssinn  48f., 52, 54, 77, 104,
150, 168, 224, 228f., 238
Spontaneitdt 133

Talent 107, 109f, 112f, 118,
1211, 247

- Nachwuchstalent 119
Terminplaner 67ff.,, 205



Stichwortverzeichnis

Trainee 90f.

Trainer 22, 76, 80ft., 90, 131,
149f.,, 2021, 211f, 224, 237, 247
Training 18f, 32f, 73, 79, 81, 85,
109, 111ff, 118, 123f, 129, 131,
141f.,, 150, 159, 163, 201, 203, 206,
209, 239

Trainingsplan 18, 80f.

Trial and Error 73, 77, 81

Ubungen 19, 33, 63, 78, 81, 84f,
1291, 141f,, 1571t 203, 233, 241,
249

Umsatz 67, 69, 103f.
Umsetzungskompetenz 18
Umsetzungskompetenz 13, 18ff,,
25, 30, 321f,, 123f., 1271f.,, 140f,,
158, 247

Umsetzungskraft 15ff., 25, 27,
291t 123, 125, 127f,, 130, 140, 158
Umsetzungsmuskel 124, 130, 135,
141

Unterbewusstsein 56, 161f,, 171,
235

Verantwortung iibernehmen  26ff.,
53, 86, 92, 121, 174, 176ff., 180,
188

Verhaltensmuster 19, 47, 49ff., 60,
73, 103, 158, 176, 179, 231

Vertrieb 20, 63, 66, 90, 102, 104,
216, 218, 231f.

Visionen entwickeln 36, 49, 51ff,,
55f.

Vorstellungskraft  159ff., 230,
235f., 238

Wettbewerb 49, 141
Widerstandskraft 199, 215, 220ff,,
225, 227, 245f1., 248

259

Willenskraft 31, 93, 100, 106f,,

1111, 117, 122, 125, 127, 130f., 140,

143ff., 149, 1551f., 191, 201f,, 204f.,

208, 212f.,, 222, 227, 242f., 246

Wissen

- Speicherung 152

- Wissensaufbau 19, 25, 49, 56,
73f., 80f, 87f., 112, 117, 125, 135,
179, 182f.,, 221, 223, 240

6-Wochen-Regel 132, 213

Wiinsche

— konkretisieren 39ff.,, 52, 124

Wiinscheheft 41

Zeigarnik-Effekt 151, 251, 253

Zeit

- Zeitbudget 69, 921f.,, 97, 100, 107

- Zeiteinteilung 99

- Zeitmangel 98, 107

- Zeitplanung 95, 106, 126, 146

Zeitmanagement 70, 93, 100

Ziele

- Etappenziele 66

— Jahresziele 43, 55, 66f., 69, 72, 75

—setzen 18f., 22f., 33, 35, 37, 42,
44, 481f., 521, 55f.,, 60ff., 67, 69,
71, 73, 751f., 79, 85, 87, 95, 981f.,
105f, 112, 115, 117, 119f,, 130f,,
137, 140f., 147, 154f., 160, 162f.,
166ff., 178, 182, 185, 189, 198f,,
210ff, 215, 217, 227, 237, 241f,,
244 ff.

- SMARTe Ziele 54f., 242

- Zeitziele 42

- Zielkonflikte 95

— Zielnutzen 169

- Zielsetzung 66, 127

Zielvorgaben 87

Zweifel

- umgehen mit 174, 237
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