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Dem Himmel sei Dank fiir den Ruhestand! . . . . . « « . « « .« .
Vielleicht ist es ja an der Zeit, dass Sie Threm Chef sagen: »Ich bin dann
mal wegl«

Der Ruhestand sollte Thnen ein Dauerlacheln ins Gesicht zaubern

Wenn Sie keinen aktiven Ruhestand planen, wird der Ruhestand fiir Sie
schwierig werden

Sie sind nie zu jung, um in den Ruhestand zu gehen

Wenn Sie zu spit in den Ruhestand gegangen sind, bekommen Sie keine
weitere Chance mehr, es noch einmal richtig zu machen

Sie konnen im Ruhestand auch auf zwei Hochzeiten tanzen

Ein schwieriges Dilemma: Das Leben ist kurz, und das Geld ist knapp
Wenn Sie in Threm Innersten wissen, dass Sie bereit sind: »Machen Sie es
einfach!«

Der Ruhestand: Eine Zeit, in der Sie mehr aus sich machen konnen, als Sie je
gewesensind = « :« & & s & & & = = = = = o= = = = = = = ®
Der Ruhestand kann fiir Sie eine Befreiung sein

Kein Talent fiir Mufle zu haben bedeutet kein Talent fiirs Leben zu haben
Legen Sie sich eine neue Personlichkeit zu, Thre alte tut es nicht mehr
Ein Ziel zu verfolgen ist leicht, wenn Sie eines haben

Wenn Sie Thre wahre Berufung finden und ihr folgen, kann der Ruhestand
zur besten Zeit Thres Lebens werden

Thre Arbeit sollte weniger ein Job sein, als vielmehr eine Sache, die Spaf3
macht

Wenn Sie Thren kreativen Geist zum Einsatz bringen, gibt das Threm Leben
im Ruhestand freudvollen Sinn

Es kann schwerer sein, kein Buch zu schreiben, als eines zu schreiben

So viele Welten, soviel zutun! - = = = = = = = = = = = = = & &
Sich langweilen heif3t, sich aus dem Leben zuriickziehen

Pflanzen Sie sich einen Lebensinhaltsbaum und erleben Sie, wie er wichst
Sie miissen nicht eine Minute lang fernsehen, wenn Sie im Ruhestand
sind — und sollten es vielleicht auch nicht

Ein Gramm Aktivitit ist mehr wert als eine Tonne Herumsitzen

Legen Sie sich mit Threr Freizeit neue Strukturen und Routinen zu

Mit den Hithnern in die Federn, mit den Hithnern wieder auf — so werden
Sie stumpfsinnig, langweilig und unbeliebt
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Achten Sie gut auf sich - denn das wird niemand anders tun! . . . . . 121
Auch Sie konnen Thr Recht auf einen gesunden und gliicklichen Ruhestand

ausiiben 121
Fettleibigkeit ist wirklich weit verbreitet — vermeiden Sie das moglichst 126
Wenn Sie sich nicht um Thren Korper kiimmern, wo wollen Sie dann

leben? 129
Der kiirzeste Weg zu Schlankheit und Fitness ist anstrengende Bewegung

tiber lange Zeit 132
Aktives Wandern in der Natur ist die beste Medizin fiir viele Wehwehchen 136
Auch der Geist muss auf Touren gebracht werden 138

Ein Leben lang fiirs Lebenlernen = -« =« = « « = &« & = =« = & =« =« = 145
Verschreiben Sie sich lebenslangem Lernen, und Ihr Leben wird nie ohne

Sinn sein 145
Werden Sie »Studieneinsteiger« und nehmen Sie weiter intensiv am Leben

teil 146
Belegen Sie fiir Personlichkeitsentwicklung, Selbstentfaltung und

lebenslanges Lernen einen »SpafSkurs« 147
Arbeiten Sie auf einen Hochschulabschluss hin und erleben Sie das Gefiihl,

zur Jugend zu gehoren 149
Im Netz zu sein macht mehr Spaf3, als nicht im Netz zu sein 149
Entdecken Sie die Welt mit Studienreisen fiir Senioren 152

Dein Reichtum ist, wo deine Freunde sind - - = = -« = =« « =« « « « . 155

Vor allem machen Freunde das Leben erst wirklich vollstindig 155
Zwei, drei echte Freundschaften sind mehr wert als hundert oberflichliche 159
Sie konnen nicht zu Hause darauf warten, dass jemand Sie entdeckt 163
Bleiben Sie aktiv und amiisieren Sie sich, wiahrend Sie nach Liebe Ausschau

halten 169
Sie entwickeln sich am besten, wenn Sie allein sind 174

Reisen Sie, um Spaf3, Abenteuer und mehr zu erlehen - . . . « . . . 181
Verlassen Sie Thre gewohnte Ordnung und lassen Sie sich durch neue

Erkenntnisse inspirieren 181
Wenn Reisen Thnen richtig Spaf8 macht, sollten Sie dafiir so viel Geld
ausgeben, wie Sie nur kénnen 182
Tipps, wie Sie mehr aus Threr nichsten Reise machen konnen 183
Nutzen Sie das Internet, um erschwingliche und erfreuliche Reiseabenteuer

zu erleben 184
Mal ganz anders reisen 185
Bereichern Sie Thre néachste Tour durch etwas Einzigartiges 187
Werden Sie Okotourist 188

Sie miissen nicht reich sein, um ein, zwei Monate in wirmerem Klima zu
verbringen 189
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Spafs ohne Ende in einem Wohnwagenpark fiir Senioren

Warum alleine reisen, wenn’s nicht sein muss?

Tauschen Sie Thre Wohnung gegen ein nettes Fleckchen in einem fernen
Paradies

Ein Arbeitsurlaub kann ein besonders befriedigendes Reiseerlebnis werden
Reisen Sie in Threr Umgebung und machen Sie, was ein auswirtiger Tourist
dort machen wiirde

8 Ziehen Sie dahin, wo sich’s im Ruhestand am besten leben ldasst - . -
Leben Sie anderswo und tun Sie, was Sie schon immer tun wollten
Uberlegen Sie, in eine Uni-Stadt zu ziehen
Paar zieht nach der Lektiire dieses Buchs ins Paradies

9 Dem Gliick ist es egal, wie Sie es erlangen - - - -« =« = . . - « =
Der Ruhestand ist keine Zeit zum Schlafen, sondern eine Zeit, in der man
wach wird fiir die Schonheit der Welt, die uns umgibt
Feiern Sie Thre Exzentrik, und Sie sind ein freier Mensch
Wenn Gliick mit Geld zu kaufen ist, warum verkaufen Sie dann nicht ein
bisschen von Threm?

Sie tibersehen den Silberstreif am Horizont, wenn Sie immer nur nach
Gold Ausschau halten

Sei zufrieden, solange du am Leben bist, denn danach wirst du sehr lange
tot sein

Es ist besser, reich zu leben als reich zu sterben

Anderen zu helfen kann Thr Leben lebenswerter machen und Sie selbst
gliicklicher als je zuvor

Vergessen Sie, wie alt Sie sind — das wird umso wichtiger, je alter Sie
werden

Verlassen Sie diese Welt nicht, ohne die Lieder gesungen zu haben, die
Sie gern gesungen hitten
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