13

1 Vision — verfolgst du Ziele oder Traume?

Dein personliches Warum in deinem tédglichen Tun ist wie deine
Waurzeln. Je tiefer sie reichen, desto mehr Halt geben sie dir. Und
je kraftiger, desto mehr nihrende Energie fithren sie dir zu. Sie
sind deine unerschopfliche Energiequelle, besonders in stiirmi-
schen Zeiten. Fehlt dir deine Vision, verlierst du dich oft darin,
die Traume anderer zu erfiillen.

Richtest du dich vielleicht nach den Triumen deines Partners
aus, der einen Brotjob hat und seine Abenteuerlust in der Freizeit
auslebt — sei es bei Amateur-Autorennen, Bungee-Jumping oder
beim Paragliding? Oder ordnest du dich der Lebensvision deiner
Chefin unter, die alles fiir ihre Karriere opfert und von dir dassel-
be erwartet? Oft {ibernimmst du unbewusst die Triume anderer
und héltst sie dann irgendwann fiir deine eigenen. Das liegt dar-
an, dass du als Kind darauf trainiert wurdest, den Erwartungen
deiner Eltern, Lehrer und anderer Autorititspersonen zu ent-
sprechen, statt deine eigenen Traume zu verfolgen. Statt deine ei-
genen Wiinsche zu erkunden, hast du gelernt, das zu tun, was an-
dere von dir erwarten.

Und hier kommt die gute Nachricht: Du kannst dich jederzeit
entscheiden, das Steuer deines Lebens wieder zu iibernehmen.
Stell dir vor, du entdeckst dein eigenes Warum und lebst danach -
wie viel erfiillter und energiegeladener konntest du sein?
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1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

Vielleicht sagst du jetzt, das klingt ja alles ganz schon, aber ich ar-
beite, um Geld zu verdienen und meine Rechnungen zu bezahlen.
Klar, wir alle miissen Rechnungen bezahlen. Ich weif? nicht, wie
es dir geht, ich habe noch nie gehort, dass Menschen vor Freude
am Morgen aus dem Bett springen und sagen: » Wow, was freu ich
mich jetzt heute wieder darauf, Geld zu verdienen, damit ich mei-
ne Rechnungen bezahlen kann.« Es gibt uns Menschen einfach zu
wenig Energie, um tiglich unser Bestes zu geben. Du zweifelst?
Dann frage dich mal, warum du Geld verdienen willst. Um dir
und deiner Familie ein angenehmes Leben zu erméglichen? Um
zu reisen? Um frei zu sein? Du merkst es bestimmt, da geht es um
viel mehr als nur darum, Rechnungen zu bezahlen.

Stell dir vor, du kénntest dich dafiir entscheiden, deine Verkaufs-
ziele um zehn Prozent zu iibertreffen oder als fithrende Expertin
deiner Branche bekannt zu sein und regelmifig als Rednerin ein-
geladen zu werden.

Du hittest die Wahl, gezielt neue Kunden zu akquirieren oder
iber ein internationales Kundennetzwerk zu verfiigen, das auf
tiefem Vertrauen basiert — und das dir nicht nur groflartige, wie-
derkehrende Auftrage, sondern auch eine unschlagbare Kunden-
zufriedenheit garantiert.

Was wiirdest du bevorzugen: die beste Beachparty in einer tropi-
schen Oase schmeiflen oder eine Weltreise machen, bei der du
nur Orte besuchst, welche fiir ihre himmlischen Desserts bekannt
sind, und dabei verbrennst du so viele Kalorien, dass du sofort
wieder von vorne anfangen kannst?

Spaf3 beiseite, was ldsst dein Herz hoherschlagen? Wofiir lohnt es
sich fiir dich, morgens aufzustehen und dein Bestes zu geben?

Falls es dir schwerfillt, eine klare Vorstellung von deiner person-
lichen Vision zu entwickeln, bist du nicht allein. Viele Menschen
empfinden das als tiberwiltigend und wissen nicht, wo sie anfan-
gen sollen. Vielleicht fragst du dich, warum du dir tiberhaupt die



Die Geschichte von Claudia 15

Miihe machen sollst, Klarheit zu gewinnen. Schlief3lich hast du in
der Schule nie gelernt, wie du dir ein bestarkendes Bild fiir dein
tagliches Tun erschaffst. Deine Eltern haben deine Berufswahl
beeinflusst und dabei oft Sicherheit iiber dein wahres Potenzial
gestellt. Und die Gesellschaft bombardiert dich stindig mit ihren
stereotypen und antiquierten Vorstellungen iiber Erfolg.

Lass mich dir dazu die Geschichte von Claudia erzihlen.

Die Geschichte von Claudia

Claudia arbeitet fiir ein Pharma-Unternehmen, ist promovierte
Biologin (PhD) und hat ein grandioses Fachwissen zu den Medi-
kamenten, welche sie bei Arzten in Praxen und Krankenhiusern
verkauft. Ganz egal, welche Fragen ihr von Kunden gestellt wer-
den, sie hat immer eine kompetente Antwort darauf. In meinem
Coaching spricht sie davon, wie das mangelnde Verstindnis fiir
die Kundenbediirfnisse firmenintern sie immer wieder so viel
Energie kostet. »Weif3t du, Marianne, ich habe den Eindruck, ich
erklaire immer wieder das Gleiche und man hort mir einfach
nicht richtig zu.« Ich kann den Frust von Claudia férmlich spiiren.

Deshalb frage ich sie: »Claudia, du hast viel Erfahrung und Talente.
Du konntest theoretisch auch einen anderen Job machen. Du hast
dich aber genau fiir diesen entschieden. Warum stehst du jeden
Morgen auf und machst genau das, was du tust?« Da beginnen
ihre Augen zu leuchten, ein Strahlen breitet sich auf ihrem
Gesicht aus und sie fangt an zu erzahlen: »Letzte Woche hatte ich
ein Gesprich mit einem Kunden, das mir noch lange in Erinne-
rung bleiben wird. Er erzahlte mir von einem Patienten, der lange
mit gesundheitlichen Problemen zu kimpfen hatte und nun dank
unserem Medikament sein Leben endlich wieder nach seinen
Vorstellungen leben kann. Zu wissen, dass meine Arbeit Men-
schen wirklich hilft, gibt mir unglaublich viel zuriick.
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16 1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

Uber die Jahre hinweg sind meine Kunden zu Freunden gewor-
den. Sie rufen mich an, wenn sie Fragen haben oder einfach mal
meinen Rat brauchen, und das bedeutet mir sehr viel. Und wenn
ich sehe, wie sich meine harte Arbeit auszahlt und mein Umsatz
sich toll entwickelt, dann erfiillt mich das mit Stolz und Zufrie-
denheit. Deshalb mache ich diesen Job!«

Super, dass wir dariiber gesprochen haben und Claudia ihrem ei-
genen Warum so nah gekommen ist. Am Ende waren wir uns ei-
nig: Es lohnt sich, sich die eigene Vision immer mal wieder vor
Augen zu fithren und daran zu feilen.

Vor einigen Jahren wurde mir eines Abends schmerzlich bewusst,
dass mir mein eigenes Warum fehlte. Das war der Moment, als
ich entschied, meine personliche Vision zu finden und danach zu
leben. Und genau diese Entscheidung hat mein Leben verandert.

Von der erfolgreichen Managerin zum erfiillten Leben

Es war an einem Freitagabend im Herbst. Ich 6ffnete die Haustiir
und trat in meine Wohnung ein. Eine erfolgreiche und anstrengen-
de Woche lag hinter mir. Ich liefl meinen Mantel achtlos auf den
Garderobenhaken fallen und schliipfte aus den eleganten Schuhen,
die mich durch endlose Meetings getragen hatten. Die Stille in der
Wohnung war ein scharfer Kontrast zu den Gedanken, die immer
noch in meinem Kopf wirbelten. Die Inhalte der letzten E-Mail, die
ich noch geschrieben hatte, beschiftigte mich immer noch.

Ich ging wie automatisch ins Wohnzimmer und lief§ mich er-
schopft auf das grofie cremefarbene Sofa fallen. Endlich Wochen-
ende!, dachte ich mir. Ich starrte zur Decke und wartete auf das
Gefiihl der Vorfreude auf das Wochenende. Aber es kam nicht.
Stattdessen breitete sich eine unendliche Leere in mir aus. Eine
Leere, die nichts mit dem zu tun hatte, was ich mir von meinem
Erfolg erhoftt hatte. Wo war die Freude, die Erfiillung, die mich
antreiben sollte?
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Von der erfolgreichen Managerin zum erfiillten Leben

Trotz all meiner Errungenschaften, trotz der glinzenden Hohe-
punkte meiner Karriere als Managerin in namhaften Unterneh-
men kehrten diese Gedanken immer wieder zuriick. Sie waren
wie ungebetene Géste, die sich in den Ecken meines Geistes ver-
steckten und darauf warteten, mich in Momenten der Stille zu
iiberfallen. Ist das schon alles, was ich von meinem Leben erwar-
ten kann? Was kommt denn als Néchstes? So kann das nicht wei-
tergehen, schoss es mir durch den Kopf. Plétzlich war es so klar
fiir mich: Ich brauche jemanden, der mir aus dieser Sackgasse
hilft, denn allein komme ich hier nicht raus. Also Laptop auf, ei-
nen Coach gesucht und zack - das erste Kennenlernge-
sprich gebucht.

Ich war viele Jahre Meisterin darin, mir ambitiose Ziele zu setzen
und strukturierte Plane abzuarbeiten. Ich bin immer hoher ge-
stiegen auf der Karriereleiter und von auflen betrachtet sah es
perfekt aus. Ich konnte meinen Erfolg, die Sinnhaftigkeit und Zu-
friedenheit jedoch nicht fithlen. Auf einmal fiel es mir wie Schup-
pen von den Augen: Trotz all der tollen Karriere-Maglichkeiten,
tiir die ich echt dankbar war, habe ich mich zunehmend den Er-
wartungen anderer gebeugt — der Chefs, Kollegen und Gesell-
schaft. Ich habe beschlossen, mir die Kontrolle zuriickzuholen.
So habe ich mich auf die Reise nach meinem personlichen War-
um gemacht. Ich habe mir immer wieder die Zeit genommen und
mich gefragt, was ich mir denn nun wirklich wiinsche fiir mein
Leben. Wovon will ich mehr und wovon weniger? Die Ruhe und
das Ankommen bei mir selbst haben mir dabei sehr geholfen. Ich
habe meine personlichen Werte reflektiert und einen groflartigen
Coach gefunden, der mich unterstiitzt und mir geholfen hat,
voranzukommen.

Heute ist es meine Vision, Menschen dabei zu helfen, noch er-
folgreicher zu werden und ein Leben zu fiihren, das sie zutiefst
erfiillt. Gleichzeitig strebe ich danach, unvergessliche Erfahrun-
gen an den schonsten Orten dieser Welt zu sammeln und von den
inspirierendsten Menschen zu lernen, die ich finden kann.

17
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18 1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

Immer wieder erstaunt mich die unendliche Kraft, die ich aus
meiner Vision ziehe. Gerade in den herausfordernden Momenten,
wenn alles schwierig erscheint, verbinde ich mich bewusst mit
meinem Warum. Ich frage mich dann ganz gezielt, wofiir ich das
alles tiberhaupt tue. Plotzlich sehe ich den Weg wieder klar vor
mir. Auch wenn es noch Hindernisse zu tiberwinden gilt, tragt
mich meine Vision férmlich. Es fiihlt sich leichter und klarer an.

Deine personliche Vision ist der Kompass fiir dein Leben. Du
weifft immer, welche Richtung du einschlagen willst. Entschei-
dungen fallen dir leichter. Du agierst, anstatt zu reagieren. Es gibt
dir ein befeuerndes, bestarkendes Gefiihl im Alltag, neue Wege
zu beschreiten. Klingt grofSartig, oder?

Wenn du dich nun auf den Weg machst, deine personliche Vision
fir dein tédgliches Tun zu erschaffen, beachte dabei folgen-
de Aspekte.

Ziele, die dein Leben rocken

Wie ein Kiinstler, der sein Bild immer wieder ergianzt oder auch
Dinge wieder iibermalt, darf deine Vision sich stdndig entwickeln
und wachsen. Halte dich nicht selbst zuriick, indem du dich an
dem orientierst, was man halt so macht, was andere sich von dir
wiinschen und was moglichst realistisch ist. Du darfst hier wirk-

lich ganz grof3 denken, denn dadurch wird deine Vision beson-
ders kraftvoll.

Vielleicht sagst du dir jetzt, wow, das klingt zwar toll, aber auch
nach einem riesigen Thema. Wie mache ich das denn nun kon-
kret? Wie erschaffe ich mir denn meine personliche Energiequel-
le fiir mein tagliches Tun?

Achte mal darauf, wie du dir genau deine Ziele setzt. Setzt du dir
Zwischenziele oder Endziele? Das Problem entsteht oft, wenn wir
Menschen diese beiden Arten von Zielen verwechseln. Wenn wir
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Ziele, die dein Leben rocken 19

glauben, wenn ich dieses nédchste Zwischenziel erreiche, dann
werde ich gliicklich sein, dann bin ich sicher, dann habe ich Wert,
dann werde ich akzeptiert.

Wenn ...

ich meine Beforderung bekomme ...
ich mein Umsatzziel erreiche ...

ich genug Geld habe ...

ich mein Traumhaus habe ...

ich einen besseren Job finde ...

... dann werde ich gliicklich sein.

Das sind Wenn-dann-Ziele, die wie ein Kéder wirken. Du rennst
diesen Zielen hinterher, um deine Belohnung dafiir zu bekom-
men. Das ist, als wiirdest du einem Pferd eine Karotte vorsetzen
und es auf einen endlosen Ritt mitnehmen! Hast du das Ziel dann
erreicht, dann wartest du vergebens auf all die Gefiihle, welche du
dir dabei erhoftt hattest. Dann ergeht es dir so wie mir damals an
diesem Freitagabend auf dem Sofa. Dein Leben wird zu einer un-
endlichen Jagd nach Auszeichnungen. Jedes Mal, wenn du ein
Zwischenziel erreichst, konzentrierst du dich bereits auf das
néchste und dabei macht sich das Gefiihl der inneren Leere im-
mer breiter.

Deine Zwischenziele konnen Mittel sein, um deine Endziele zu
erreichen. Sie markieren den Weg zu dem, was du wirklich willst.
Deine Endziele hingegen verkorpern deine tiefsten Wiinsche.
Das, was du in deinem Leben erfahren und erleben mochtest. Sie
sind der Grund, warum du hier bist. Sie spiegeln wider, wie du
deine Talente einsetzt, um die Welt zu bereichern. Diese Ziele
sind dein innerer Kompass, der dir den Weg zu echter Erfiillung
zeigt. Wie erschaffst du deine Endziele?

Traume grofs. Wirklich grof3. So grof3, dass dein innerer Kritiker
kurz die Augenbrauen hebt und fragt: »Meinst du das ernst?« Ja,
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1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

das tust du. Denn wenn deine Ziele dich nicht ein kleines biss-
chen einschiichtern, sind sie vielleicht nicht grof3 genug.

Warum? Weil grofle Ziele dich aus deiner Komfortzone katapul-
tieren. Sie zwingen dich, neue Fahigkeiten zu lernen, deine Denk-
weise zu erweitern und Herausforderungen mit Mut zu begeg-
nen. Und genau hier beginnt das echte Wachstum.

Ein grof3es Ziel ist nicht einfach nur ein ambitionierter Wunsch.
Es ist eine bewusste Entscheidung, sich auf eine Reise zu begeben,
die dich formt und stérkt. Ein Ziel, das dich dazu bringt, morgens
mit Vorfreude aus dem Bett zu springen — oder zumindest nicht
zehnmal die Snooze-Taste zu driicken.

Stell dir vor, du méchtest ein Buch schreiben, aber du hast noch
nie mehr als eine E-Mail verfasst? Perfekt! Oder du willst einen
Marathon laufen, obwohl du beim Treppensteigen schon aufler
Atem kommst? Hervorragend! Diese Ziele fordern dich heraus
und genau das ist der Punkt.

Grofle Ziele zu setzen bedeutet, sich selbst zu vertrauen und den
Mut zu haben, ins Unbekannte zu springen. Ja, es wird Momente
geben, in denen du zweifelst. Ja, es wird Riickschlége geben. Aber
stell dir vor, wie grof3artig das Gefiihl sein wird, wenn du dein
Ziel erreichst und zuriickblickst auf all das, was du geschaftt hast.

Bist du bereit zu entdecken, was deine wirklich groflen Ziele sind?
Dann nimm dir Zeit und stell dir die richtigen Fragen!

Schreibe dir deine Uberlegungen zu den nachfolgenden Fragen
auf. Das hilft dir beim Sortieren deiner Gedanken. Vielleicht
willst du dir dazu ein besonders schones Notizbuch anschaffen,
gehst an deinen Lieblingsplatz oder gonnst dir einen richtig tollen
Cappuccino.

o Was wiirde ich tun, wenn Zeit und Geld keine Rolle spie-
len wiirden?
o Was wiirde ich tun, wenn ich nicht scheitern konnte?



Deine personlichen Werte entschliisseln und verstehen 21

o Wofiir brenne ich und was will ich der Welt bieten?

o Waswiirde ich bereuen, in meinem Leben nicht erlebt zu haben?
o Wie schaffe ich Mehrwert fiir andere?

» Was wiirde ich am liebsten den ganzen Tag tun?

 Mit wem wiirde ich gerne meine Zeit verbringen?

o Wo wiirde ich arbeiten?

o Wie viel Geld wiirde ich verdienen?

o Wo wiirde ich leben?

Am besten lisst du deine Gedanken dazu einfach mal flief3en,
ohne sie gleich schon zu bewerten oder zu hinterfragen. Schreibe
sie so lange auf, bis du das Gefiihl hast, dass du leer bist. Dann
lege deine Notizen weg und nimm sie zu einem spéteren Zeit-
punkt wieder hervor, um sie noch zu erganzen. Du darfst deine
Antworten zu diesen Fragen immer wieder erginzen. Denn sie
lassen sich kaum endgiiltig beantworten, da du dich ja auch stdn-
dig weiterentwickelst.

Deine personlichen Werte entschliisseln und verstehen

Deine Klarheit tiber deine personlichen Werte unterstiitzt dich
beim Gestalten deiner Vision. Die Sprache von uns Menschen lie-
fert Hinweise, was unseren Werten im Kern zugrunde liegt. Denn
wenn bestimmte Uberzeugungen fiir uns besondere Bedeutung
haben, uns wichtig sind, dann sind sie uns »wertvoll«. Wenn du
im Jobinterview gefragt wirst, welches deine wichtigsten person-
lichen Werte sind, kommen diese manchmal wie aus der Pistole
geschossen. Vertrauen, Respekt, Wertschitzung ... Frage dich
mal, ob das wirklich deine personlichen Werte sind, welche dich
pragen und fiir dich personlich die hochste Prioritit haben. Im
Verlauf des Lebens verdandern sich die Werte von uns Menschen
auch immer wieder. Du kannst dabei wie folgt vorgehen.

Reflektiere dazu zuerst einmal tief {iber die wichtigen Entschei-
dungen, die du in deinem Leben bisher getroffen hast. Welche
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22 1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

Schliisselmomente haben dich dazu gebracht, deinen Beruf zu
wihlen, deinen Wohnort zu bestimmen oder Beziehungen einzu-
gehen und zu beenden? Denke auch an die Verdnderungen dei-
ner Gewohnheiten und Lebensweisen. Was hat dich wirklich an-
getrieben? Welche Werte standen hinter diesen Entscheidungen?
Was war dir so wichtig, dass du nicht anders entscheiden konntest?

Erinnere dich in einem zweiten Schritt an die Situationen in dei-
nem Leben, in denen du dich besonders erfiillt und gliicklich ge-
fiihlt hast. Welche deiner Werte kamen in diesen Momenten be-
sonders zum Ausdruck?

Wenn deine Werte verletzt werden, kann das zu einem diffusen
Gefiihl der Unstimmigkeit fithren, manchmal sogar zu korperli-
chem Schmerz. Notiere dir zuletzt schmerzhafte Situationen in
deinem Leben und die Werte, die dabei verletzt wurden.

So kommst du deinen Werten Schritt fiir Schritt naher.

Deine Vision im Rampenlicht — mach sie zur Prioritat

Gib dir selbst unbedingt die Zeit fiir die Erschaffung deiner per-
sonlichen Vision und erwarte nicht schnelle Resultate und Er-
kenntnisse. Wenn du heute Tulpen in deinen Garten pflanzt,
dann wiirdest du bestimmt nicht erwarten, dass sie morgen schon
blithen. Du darfst mit dir selbst genauso geduldig sein. Deine Vi-
sion braucht Zeit, um sich zu entwickeln und zu wachsen, wie
eine Pflanze. Einem meiner Coaching-Kunden war es hilfreich,
sich dazu ein Bild von einem chinesischen Bambus im Biiro auf-
zuhdngen. Dieses erinnerte ihn dann stets daran, dass der Bam-
bus Zeit und regelméaflig Bewdsserung braucht, damit er zur ma-
ximalen Hohe wachsen kann. Und dass er dies fiir seine Vision
und sein personliches Wachstum ebenso braucht.

Mache die Entwicklung von deinem personlichen Warum zu dei-
ner Prioritit. Wir glauben ja oft, dass sich die Dinge @ndern
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Dein

Dein Vision Board ist die Roadmap zu deinen Traumen

werden, und warten darauf, dass Sinnhaftigkeit und Erfiillung
einfach so in unser Leben treten. Aber da passiert ja nur etwas,
wenn ich selbst aktiv werde und auch ins Handeln komme. Das
Schone dabei, du hast es in deinen Hidnden und kannst dich je-
derzeit entscheiden, voranzugehen. Indem du dir zum Beispiel
fixe Zeiten fiir die Reflexionen zu deiner Vision einplanst und
diese einfach so betrachtest wie wichtige Kundentermine. Denn
da fragst du dich ja auch nicht, ob du hingehst oder nicht, du
machst es einfach. Du darfst dich selbst genauso wichtig nehmen.

Wie kannst du dir noch klarer werden tiber dein personliches
Warum und dies dann auch in die Tat umsetzen? Dazu stelle ich
dir jetzt ein kraftvolles Werkzeug vor.

Vision Board ist die Roadmap zu deinen Traumen

Ich verrate dir etwas. Frither war ich ein totaler Kopfmensch. Fiir
mich galten Zahlen, Daten und Fakten. Aber das reichte mir ir-
gendwann nicht mehr. Es fiihlte sich leer und falsch an. Ich habe
mich auf die Reise gemacht und gelernt, mein Leben genauso zu
gestalten, wie ich mir das vorstelle. Durch mein personliches Visi-
on Board habe ich die Stimme meines Herzens endlich laut und
klar gehort. Das war groflartig. Es hat mir geholfen, Klarheit zu ge-
winnen, mir wirklich grof3e Ziele zu setzen und danach zu handeln.

Vision Boards werden manchmal auch Zielcollagen genannt. Da-
bei stellst du deine Ziele, Traume und Visionen mit Hilfe von Bil-
dern, Zitaten, Illustrationen, Fotos und Texten als gesamte Colla-
ge dar. Auf diese Weise visualisierst und manifestierst du deine
Ziele und bist einen Schritt weiter, sie dann auch in die Tat umzu-
setzen. Denn je klarer du deine Zukunft vor deinem inneren Auge
siehst, umso klarer siehst du auch den Weg dorthin. Unser Ge-
hirn ist eine unglaubliche Maschine, die darauf ausgerichtet ist,
uns mit jeder Handlung erfolgreich zu machen. Es trainiert unse-
ren Korper, sich auf eine Handlung vorzubereiten.

23
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1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

Die Visualisierung ist fast so wirkungsvoll wie die Ausfithrung
der Handlung. In einer neuropsychologischen Studie fanden For-
scher sogar heraus, dass das mentale Training der korperlichen
Ubung fast so effektiv war wie die tatsichliche kérperliche Ubung.
Deshalb siehst du Profi-Skifahrer im Fernsehen, die vor ihrem
Rennen jede Kurve und jedes Tor im Kopf durchgehen und ihren
Wettkampf visuell vorbereiten. Visualisierung macht den
Unterschied - sie katapultiert Athleten zu Hochstleistungen,
noch bevor sie die Piste betreten.

Die Frage dabei ist nicht, ob du gut genug bist, um deine Ziele zu
erreichen. Die wahre Frage ist: Sind deine Ziele groflartig genug,
um dir gerecht zu werden?

Vorab schon mal, es geht beim Erstellen von deinem Vision Board
nicht um Perfektion. Lass deiner Kreativitit freien Lauf und ge-
stalte es ganz nach deinen Vorstellungen. Folgende Schritte kon-
nen dir dabei hilfreich sein.

Erstelle zuerst mal eine Shopping-Liste deiner Ziele. Nimm dir
Zeit und ein Notizheft, lasse deine Gedanken kreisen und schrei-
be ungehindert drauflos. Vernunft spielt in diesem Moment erst
einmal keine Rolle - traume grof3!

Wie stellst du dir dein Leben vor? Was lisst dein Herz hoher-
schlagen? Was wiinschst du dir in deinen verschiedenen Lebens-
bereichen? Zum Beispiel Finanzen, Lebensstil, Beruf, Familie,
Fitness, Sinn, Liebe, Entwicklung, Hinterlassenschaft und so wei-
ter. Wenn du finf Jahre in die Zukunft schaust, was mochtest du
bis dahin erreicht haben? Was wolltest du schon immer mal aus-
probieren, hast dich bisher aber nicht getraut?

In einem nichsten Schritt verleihst du deinen Zielen ein klares
Bild. Es ist jetzt Zeit, kreativ zu werden und deinen Zielen, Wiin-
schen und Visionen in Form von Bildern, Zitaten, Fotos und Il-
lustrationen Ausdruck zu verleihen. Du kannst hier nach Her-
zenslust alles verwenden, was deine Ziele und entsprechenden



Dein Vision Board ist die Roadmap zu deinen Traumen

Gefiihle visuell widerspiegelt. Verwende dabei zum Beispiel Zeit-
schriften, durchstobere das Internet und natiirlich kannst du
auch selbst kreativ werden, zeichnen, Zitate und Gefiihle auf-
schreiben und Ahnliches. Denke daran, auch Bilder von dir selbst
in gliicklichen Momenten zu integrieren, wo es fiir dich passt.

Gestalte nun dein Vision Board. Wenn du alles beieinanderhast,
bringe eine fiir dich stimmige Ordnung hinein. Du kannst eine
Kork-Pinnwand zum Anheften nutzen oder alles auf ein Plakat
kleben. Gestalte es ganz so, wie es fiir dich passt. Schreibe das Da-
tum auf dein Vision Board.

Nun ist es Zeit, den perfekten Platz fiir dein Vision Board zu fin-
den. Am besten so, dass du es jeden Tag sehen kannst. Denn so
fithrst du dir taglich vor Augen, was du erreichen willst. Wir
Menschen sind fir Wiederholungen gemacht. Jedes Mal, wenn
wir eine Handlung wiederholen, bauen die aktivierten Neuronen
eine stirkere Verbindung auf, was erklirt, wie jede Fahigkeit
durch Wiederholung und Verankerung sich entwickeln kann. Ich
wiinsche dir viel Spafd beim Erstellen von deinem Vision Board!

Gehe nun noch einen Schritt weiter und nimm auf deinem Han-
dy auf, was du auf deinem Vision Board gestaltet hast. Sprich da-
riiber, wie dein zukiinftiges Selbst sich verhilt. Wie und wo du
wohnst. Mit welchen Kunden du arbeitest. Wie du deine Freizeit
verbringst und so weiter. Diese Aufzeichnung horst du dir dann
wihrend ein paar Wochen téglich an. Damit lenkst du dein Be-
wusstsein immer wieder genau dorthin, wo du hinwillst. Und du
bist offener fiir alle Chancen, welche sich dir bieten, dich in genau
diese Richtung zu entwickeln.

Wenn es dir iber Wochen hinweg schwerfillt, am Morgen aufzu-
stehen, obwohl du gesund bist und dein Leben grundsitzlich in
Ordnung ist, dann ist es Zeit, deine personliche Vision fiir dein
tagliches Tun zu hinterfragen, zu erschaffen und entwickeln.
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1 Vision - verfolgst du Ziele oder Traume?

Ich verspreche dir nicht, dass es einfach wird. Was ich dir hinge-
gen verspreche, ist, dass du unglaublich viel tiber dich selbst ler-
nen wirst. Und dass diese unerschopfliche Energiequelle auch fiir
dich ein absoluter Game Changer wird in deinem taglichen Tun.

Eine bestirkende Vision zu haben gibt deinem Handeln
Richtung - doch was es dann noch zusitzlich braucht, ist eine in-
nere Haltung, die dich auch dann trégt, wenn es unbequem wird.
Gerade im Verkauf, wo du dich téglich zeigst, Beziehungen ge-
staltest und mit Zuriickweisung umzugehen hast, ist deine innere
Haltung der Schliissel.

Sie entscheidet dariiber, ob du dich klein machst oder aufrecht
bleibst, ob du dich verbiegst oder echt bleibst. Und genau da set-
zen wir jetzt an.



