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6 Hinweise zu Methodik und Sprache

Wissenschaftliche Grundlagen, Quellen,
Methodik und Validitat

Die Entwicklung meiner Erfolgsformel habe ich an etablierten The-
orien und vorhandenen empirischen Arbeiten gespiegelt. Besonders
pragend waren jene Ansitze, die das Verhiltnis von angeborenem
Talent, gezieltem Training und mentaler Entwicklung beleuchten.
Eine Auswahl der Management-Literatur und Studien, die mich am
starksten pragen, findet sich im Anhang. Sie bilden den theoreti-
schen Rahmen, auf dem dieses Buch aufbaut.

2024 habe ich gemeinsam mit der Deutschen Sporthochschule Kéln
ein Forschungsprojekt zu »Erfolgsfaktoren individueller und kollek-
tiver Spitzenleistungen in Sport, Wirtschaft und Gesellschaft« initi-
iert. Ausziige und Zwischenergebnisse sind in das Buch eingeflos-
sen und entsprechend gekennzeichnet.

Alle verwendeten Daten, Zitate und Studien wurden sorgfaltig ausge-
wihlt, gepriift und kontextualisiert. Die im Buch getroffenen Aussa-
gen basieren auf wissenschaftlich belegten Quellen, Fachliteratur und
empirischen Untersuchungen - von der Sportwissenschatft iiber Oko-
nomie bis hin zu Fithrungs- und Organisationsforschung.

Fiir die inhaltliche Aufbereitung kamen verschiedene digitale Re-
cherche- und Analysetools zum Einsatz, darunter auch KI-gestiitzte
Systeme wie Perplexity. Ihre Nutzung diente ausschlieSlich der In-
formationsgewinnung und Strukturanalyse. Simtliche Ergebnisse
wurden redaktionell tiberpriift, auf Validitdt getestet und in den
fachlichen Zusammenhang eingeordnet. Alle Schlussfolgerungen,
Bewertungen und Interpretationen beruhen auf meiner personli-
chen Analyse und fachlichen Einschétzung als Autor.

Hinweis im Sinne des Gleichbehandlungsgesetzes

Im vorliegenden Buch wird bei Personenbezeichnungen nach Mog-
lichkeit die neutrale Form verwendet. Aus Griinden der leichteren
Lesbarkeit wird auf eine geschlechtsspezifische Differenzierung ver-
zichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehand-
lung fiir beide Geschlechter.
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