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Symbole

3-D-Ultraschall 164

A

Abnehmen 254
Abort

verhaltener 113
Abschlussuntersuchung 110
Achondroplasie 283
Agpar-Test 212
AIDS 330
Aktivphase 189
Akzeleration 182
Alkohol 59, 61
Alkoholsyndrom, fotales 61
Allein Erziehende 298
Allergien

Babymilch 275
Alpha-Fetoprotein 159
Alpha-Fetoprotein-Wert 157
Alter 281
Ambulante Geburt 196
Aminosauren 85
Ammenmarchen 355
Amnion 95
Amnionhohle 135
Amniotomie 186
Amniozentese 62, 158, 165

bei Zwillingen und Mehrlingen 288

genetische 165

Griinde 167

Risiken 166
Anamie 81,161

beim Fetus 316
Anamnese 32
Anenzephalie 33, 160
Anomalien 346
Anti-Cardiolipin-Antikérper 338
Anti-D-Immungluboline 316
Anti-Falten-Cremes 65

Anti-Phospholipid-Antikorper 338
Antiatelektasefaktor 115
Antibabypille 35
Antihistamine 327
Antikorper 37
Apgar-Test 222
Apnoen 151
Aspartam 83
Assistierte Reproduktionstechniken 283
Asthma 334
Asymptomatische Harnwegsinfektion 321
Atembewegungen
rhythmische 129
Atmung
Neugeborenes 221
AufstoRen 228
Augen
Neugeborenes 220
Augentropfen
Neugeborenes 222
Ausbleibende Periode 45
Ausfluss 57
AuRere Wendung 145, 318
Austreibungsphase 191, 198
Dauer 199
Positionen 199
verzogerte 203
Autofahrten 66
Autositz 150
Autosomale dominante Stérung 283
Autosome 153

8

B-Streptokokken 169
Baby
Autositz 150
Erndhrung 257
Flaschenernihrung 273
Baby-Blues 249
Badewanne 228
Bakterielle Vaginosis (BV) 333
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Ballaststoffe 76, 80
Barrieremethoden 39
Basaltemperatur 42
Beckenboden 255
Beckenbodentraining 139
Beckenendlage 128, 145
Befruchtung 359
Behinderungen 346
Beinkrdampfe 57
Berufstatigkeit 69
Bettruhe
Zwillinge und Mehrlinge 289
Bewegung
Zwillinge und Mehrlinge 289
Bikinischnitt 207
Bikram Yoga 91
Bilirubin 232, 316
Biophysikalisches Profil 164, 171
Blahungen 118
nach Kaiserschnitt 245
Blasensprengung 186
Blasensprung 147, 178
vorzeitiger 312
Blastozyste 95
Blutbild
komplettes 161
Blutgruppe 107
Bluthochdruck (Hypertonie) 36, 76, 293
chronisch 335
durch Schwangerschaft verursacht
(Praeklampsie) 306
Zwillinge und Mehrlinge 293
Blutmenge 87
Blutserumtest 157
Blutungen
im ersten Schwangerschaftsdrittel 112
im letzten Schwangerschaftsdrittel 144
im zweiten Schwangerschaftsdrittel 123
nach der Geburt 212
Blutuntersuchungen
im zweiten Schwangerschaftsdrittel 158
Blutverdiinnungsmittel 36
BMI 74
Body Mass Index (BMI) 74
Borreliose 330
Bradley 143
Bradykardie 182

382

Braxton-Hicks-Kontraktionen 131, 141
Braxton-Hicks-Wehen 121
Brust

Neugeborenes 220

Veranderungen 99
Brustabszess 272
Brustentziindung 270
Brusthiitchen 137
Brustwarzen

abhédrten 269

stimulieren 142

wunde 266, 269

c

Caput succedaneum 216

Cardiotokograph 55, 110, 142, 180

Cerclage 125

Chlamydia trachomatis 108

Chlamydien 333

Chloasma 122

Chordozentese 168

Chorioamnionitis 185

Chorion 95

Chorionzotten 96, 156

Chorionzottenbiopsie (CVS) 156
bei Zwillingen und Mehrlingen 288

Chromosomen 153

Chromosomenanalyse 114

Chromosomenanomalien 113, 124

Chromosomenstérungen
Zwillinge und Mehrlinge 293

Chronischer Bluthochdruck 335

Colitis ulcerosa 340

Crack 63

CRL 363

Crown-Rump Length 363

CTG 110, 180

D

Damm 142,201
Schmerzen nach der Geburt 237
Dammmassage 142
Dammnaht 237
Dammpflege 238
Dammriss 202



Dammschnitt 142, 201, 202
Dampfbad 66
Darmerkrankungen, chronisch
entziindliche 340
Dauer 351
Dauerwellen 65
Dehnungsstreifen 138
Dehydrierung 80
Depilatoren 119
Depression 249
Dermoidzyste 111
Dezeleration 182
Diabetes 33, 76, 86, 336
Schwangerschaftsdiabetes 337
Zwillinge und Mehrlinge 293
Diagnostik
pranatale 153
Diastase 252
Dichorisch-diamniotisch 286
Diuretisch 104
Dizygotisch 285
Doppler-Sonografie 171
Doppler-Ultraschalltechnik 182
Doppler-Untersuchungen 168
Doula 144
Down-Syndrom 154, 159
Screening 155
Dramamin 67
Dreimonatskolik 230

Drillinge

Geburt 291
Drogen 59, 62, 76
Druck

Vaginalbereich 135
Ductus arteriosus 225
Durchfall

bevorstehende Geburt 141
Durchtrittsebenen 135

E

Echinacea 327
Echokardiographie
fetale 336
Eihiillen 95
Eileiter 95
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Eileiterschwangerschaft 39
Eineiige Zwillinge 285
Einfache Zyste 111
Einleitung

Geburt 184

indikative 185
Einnistung 95, 359
Einnistungsblutung 45, 112
Eisen 80, 81

Zwillinge und Mehrlinge 290
Eisenmangel 161
Eisprung 40

festlegen 41

Ovulationstests 42

Zeitpunkt bestimmen 41
Eiwei 76, 79
Ektope Schwangerschaft 111, 114
Embryo 95

Entwicklung 97
Embryonalphase 360
Embryonaltoxikologie 60
Endoskopie 277
Entbindung

operative vaginale 198

spontane vaginale 197

vaginale 197
Entbindungsstation 180
Epikrise 110
Epilepsie 340
Epileptische Anfélle 36
Epilieren 119
Episiotomie 201
Erbkrankheiten

genetische 154
Ernghrung 76

des Kindes 257

Zwillinge und Mehrlinge 290
Erndhrungspyramide 78
Eroffnungsphase 188

mogliche Probleme 190
Eroffnungswehen 177
Erstlingsausstattung 233
Erythem neonatorum 219

ET (Errechneter (Geburts-) Termin) 50

ETW 146

Extrauterine Schwangerschaft 111, 114



WILEY_VCH_VERLAG :Stone, Schwangerschaft fir Dummies, Dummie, 70472 :
25-Apr-18 : Page: 384

Schwangerschaft fiir Dummies

F

FBA (Fetalblutanalyse) 168
Fehlbildungen
erkennen 153
Fehlen der Schideldecke 160
Fehlgeburt 61, 112, 343
Ursachen fiir wiederholte Fehlgeburten 344
verhaltener Abort 113
Vitamin A 35
Fetalblutprobe 168
Fetale Bluttransfusion 316
Fetale Echokardiographie 336
Fetaler Tod 345
Fetales Echokardiogramm 168
Fetales Fibronektin 305
Fetalphase 360
Fetalposition 219
Fetozid 294
Fetozid-Behandlung 125
Fette 79
Fetus 96
Andmie 316
Anomalien 111
geschitztes Gewicht 146
Herzschlag 55
intrauterine Wachstumsretardierung 147
Makrosomie 147
prinatale Diagnostik 153
Wachstum 313
Feuermal 219
Fibrome (Skin Tags) 123
Fingerndgel 119
Flachwarzen 137
Flaschenernihrung 273
Vorteile 259
Flecken
blaue bei Neugeborenen 218
Flussigkeit 80
Folgeschwangerschaften 295
Folsaure 33, 80
Zwillinge und Mehrlinge 290
Fontanellen 221
Fotales Alkoholsyndrom 61
Fruchtblase 95, 310
Riss 312
Fruchthohle 310

384

Fruchtwasser 95, 128, 310
Abgang (Blasensprung) 147
Abweichungen in der Menge 311

Fruchtwassermenge 145

Friihgeborene 304

Frithgeburt 58, 61
Risiken 304
Risiko testen 305
Zwillinge und Mehrlinge 292

Fundus 55

Fundushohe 55,117

Fundusstand 55, 76, 313

G

Gastroenteritis 332
Gastroosophageale Refluxkrankheit 277
Gebarmutter 40, 95, 117
Fundusstand 55
Ubungswehen (Braxton-Hicks) 131
Gebarmutteratonie 212
Gebiarmuttermyome 338
Geburt
alternative Geburtsmethoden 195
ambulante 196
Austreibungsphase 191, 198
der Plazenta 204
Drillinge 291
einleiten 184
Eroffnungsphase 188
erste Anzeichen 141
geplante Einleitung 184
indikative Einleitung 185
Latenzphase 188
Nachgeburtsphase 191
nattirliche 195
operative vaginale Entbindung 205
Phasen 188
Schmerzen erleichtern 189
SteiRgeburt 317
systemische Schmerzmittel 192
Uberwachung des Babys 181
Uberwachung von Herzfrequenz und
Wehen 182
vaginale Entbindung 197
verzogerte 203
Wehen 175



WILEY_VCH_VERLAG :Stone, Schwangerschaft fir Dummies, Dummie, 70472 :
25-Apr-18 : Page: 385

Stichwortverzeichnis

Zwillinge 291 H
Geburtsdefekte

Ibuprofen 35 Haare 219

Koffein 79 Haare farben 64

und Kontrazeptiva 35 Haarentfernungscremes 119

Vitamin A 35, 84 Haarverlust 249
Geburtsgeschwulst 216 Haarwuchs 119
Geburtsgewicht 34, 221 Himangiom 218

Rauchen 76 Hamorrhoiden 76, 133, 240, 353
Geburtslagen 128 Bluten 133

Zwillinge 291 Harndrang 103
Geburtsstillstand 191 Harninkontinenz 139
Geburtstermin 50 Harnrohre 240

uiberschritten 148, 319 Harnwegsinfektion 240, 321
Geburtsverzogerung 190 Haut, Neugeborenes 218
Geburtsvorbereitungskurs 143 Hautveranderungen
Geburtszange 205 Chloasma (Mutterflecken) 122
Geburtszimmer 180 Fibrom (Skin Tag) 123
Gelbkorperzyste 111 Linea nigra 121
Gelbsucht Palmarerythem 123

Neugeborenes 231 Spider-Naevus 122
Gemiise 80 HCG 46
Genetische Amniozentese 165 Hefepilzinfektion 57
Genetische Erkrankungen Hepatitis 329

diagnostizieren 153 Hepatitis B 108
Geschlecht 360 Herpes 329

Chromosomen 153 Herpes zoster (Giirtelrose) 324
Gesichtsbehandlungen 64 Herzfrequenz
Gestationsalter Geburt 182

berechnen 351 Neugeborenes 225
Gewicht 34 Herzschlag, Fetus 55

fetales 146 Herzton-Wehenschreiber 110, 180

gesunde Zunahme 73 Hexenmilch 220

Kontrolle 54 HIV-Infektionen 330

nach der Geburt 253 Hocke 199

Neugeborenes 226 Hodensack, Neugeborenes 220
Gewichtszunahme Hohlwarzen 137

Zwillinge und Mehrlinge 290 Hormonumstellung 103
Glukose-Screening 160 Humanes Chorion-Gonadotropin (hCG) 46, 100
Gravidogramm 109 Huntington 283
Grippeimpfung 37 Hydramnion 311
GroRRe Hyperemesis gravidarum 103

Neugeborenes 221 Hypertonie 34, 293
Giirtelrose (Herpes zoster) 324 Hypnose 195
Gynikologe 47 Hypoglykdmie 87
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Immunitat 37
Immunologische Krankheiten 338
Impfungen 37

in der Schwangerschaft 39

Implantation

95

Implantationsblutung 112
In-vitro-Fertilisation 43
Infektionen 321
Impfungen 37
vaginale 333
Interspinalebene 135, 179
Intrauterine Insemination 43
Intrauterine Wachstumsrestriktion 313
Zwillinge und Mehrlinge 293
Intrauterine Wachstumsretardierung 147
Intraventrikuldre Blutungen 304
Intrazytoplasmatische Spermieninjektion 43
Ischamie 339
Ischiasschmerz 58, 137
IUGR (intrauterine Wachstumsstorung) 169, 313

7

Johanniskraut 37

Jugendliche

und Schwangerschaft 284

K

Kaiserschnitt

145, 206

Anésthesie 208
Blidhungen 245

Erholung

211

Folgeschwangerschaften 296
Griinde 209
Rooming-In 244
Wochenbett 242
Kaiserschnittnarbe 247
Kaiserschnittrate 210
Kalzium 79, 80, 81, 255
Karpaltunnelsyndrom 131
Karyotyp 154
Kiseschmiere 215,216
Katheterisieren 240

Kaudalblock

386

194

Kava-Kompressionssyndrom 87
Kegel-Ubungen 139, 255
Keloid 247

Kindsbewegungen 360

im letzten Schwangerschaftsdrittel 128
im zweiten Schwangerschaftsdrittel 115

Muster erkennen 129
nachlassende 146
Kindspech 223, 319
Koffein 42, 79
Kohlenhydrate 80
Kokain 63
Kolik 230
Kolostrum 137, 258, 261
Komplikationen
fetale Wachstumsprobleme 313
Fruchtwasser/Fruchtsack 311
Plazentaablosung 309
Priaeklampsie 307
Rhesusunvertraglichkeit 316
SteiRlage 317
Termintiberschreitung 319
vorzeitige Wehen 304
Kongenitales Rubellasyndrom 328
Kongenitales Varicella-Syndrom 324
Konisation 124
Konjunktivitis 334
Kontrazeptiva 35
Kopfschmerzen 104
Kopfschwartenelektrode 183
Kopfverformung 216
Korperschwerpunkt 87
Krampfadern 70, 140
Krampfe 106
Krankheiten 76
Kropf 341
Kirettage 113
Kurzatmigkeit 138

L

Laktation 258, 261
Lamaze 143
Lanugohaare 116,219
Laparoschisis 167
Latenzphase 188
Lebensfihig 116
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Lebensstil 64 Mongolenfleck 218
LH-Gipfel 41 Monochorisch-diamniotisch 286
Linea nigra 121 Monochorisch-monoamniotisch 286
Listeria monocytogenes 84 Monozygotisch 285
Listerien 82 Morbus Basedow 341
LMP (letzte Menstruationsperiode) 50 Morbus Crohn 340
Lobulus 271 Mortalitat
Lochien 236 perinatale 319

nach Kaiserschnitt 243 MSAFP 159
Liicke in der Schadeldecke 160 Mudigkeit 99, 352
Lues venera 108 im letzten Schwangerschaftsdrittel 133
Lungenembolie 336 Mutterbander 352
Lungenentwicklung 115 Mutterbandschmerz 120
Lungenreife 165, 361 Mutterflecken 122
Lupus 76, 340 Muttermilch
Lupus-antikoagulans 338 Vorteile 258
Luteinisierungshormon (LH) 41 Muttermund 96, 141, 305
Lyme-Borreliose 330 geoffneter 178

messen 164
M unreifer 186
Muttermundschwiche 124

Magen-Darm-Grippe 331 Mutterpass 107
Makrosomie 147, 315 Mutterschutzgesetz 71
Manikiire 65 Myome 111, 338
Ménner 373
Marihuana 63 N
Massagen 65
Mastitis 270 Nabelschnur 203

Symptome 271 trennen 213
Mediane Episiotomie 202 Nabelschnurblut 141
Mediannerv 132 Nabelschnurrest 220
Medikamente 35, 59 Nachgeburt 204

und Stillen 268 Nachgeburtsphase 191
Mediolaterale Episiotomie 202 Nachwehen 236
Mehrlingsreduktion 294 Nackenfalte 111
Mehrlingsschwangerschaften 76, 111, 124, 284 Nackenfaltenmessung 157

Down-Syndrom-Screening 288 Nackentransparenz 157

Zervixinsuffizienz 124 Nahrungsergianzungsmittel 80
Mekonium 178, 223, 319 Namensbandchen 222
Methergin 236 Narkotika 63
Methylergometrinmaleinat 236 Nasenbluten 121
Mikroblutuntersuchung 183 Nasenschleimhaut 121
Milcheinschuss 248, 262, 354 Naturheilmittel 37
Milchproduktion Natiirliche Geburt 195

beenden 273 Nervensystem 160

Mechanismen 261 Neugeborenenakne 218
Milchstau 270 Neugeborenengelbsucht 231

387



WILEY_VCH_VERLAG :Stone, Schwangerschaft fir Dummies, Dummie, 70472 :
25-Apr-18 : Page: 388

Schwangerschaft fiir Dummies

Neugeborenenintensivstation 223
Neugeborenes

Agpar-Test 212

Atmung 221

Augen 220

Augentropfen 222

blaue Flecken 218

der erste Schrei 212

Erstlingsausstattung 233

Finger- und Fuf3nigel 219

Geburtsgeschwulst 216

Geschlechtsorgane/Brust 220

Gewicht 226

Grofde 221

Haare 219

Haut 218

Hautverfirbungen/-flecken 219

Herzfrequenz 225

Horvermogen 220

Kiseschmiere (Vernix caseosa) 216

Kolik 230

Kopfverformung 216

Nabelschnurrest 220

Schluckauf 231

Schnuller 232

Schreien 229

Storchenbiss/Feuermal 219

Stuhlgang 223

Stiirze 233

Ul 224

Vitamin K 223

Wiarmeverlust 222

waschen 227
Neuralrohr 360
Neuralrohrdefekte 32, 33, 160
Nichtimmunologischer Hydrops 168
Nichtsteroidale Antiphlogistika 35
Nierenentziindung 322
Nierensteine 322
Non-Stress-Test 170
Normkurven 110
Notkaiserschnitt 209

0

Oberflichliche Thrombophlebitis 140
Obst 80

388

Odeme 109, 139, 293
Offener Riicken 160
Oligohydramnie 145, 311
Operative vaginale Entbindung 198, 205
Ostrogen 103
Ovulationsstimulation 43
Ovulationstests 42
Oxytocin 170, 236

Wehen verstarken 186
Oxytozinbelastungstest (OBT) 170

P

Palmarerythem 123
Parodontose 68
Parvovirus-Infektion 331
PCA-Pumpe 245

PDA
Vorteile 193
Pedikiire 65

Peelings 64
Periduralanisthesie (PDA) 49, 191, 193
Perinataler Tod 319
Perinatologen 47
Periode
ausbleibende 45
Perzentile 146, 313
Pfannenstiel-Schnitt 207
Pille 39
Pilzinfektionen 334
Plazenta 59, 95, 96
Geburt 204
Unterversorgung 76
Plazenta praevia 69, 308
Plazentaablosung 309
Plotzlicher Kindstod 61
PMS (Pramenstruelles Syndrom) 56
Polyhydramnie 311
Praeklampsie 105, 139, 147, 306
Symptome 307
Zwillinge und Mehrlinge 293
Pramenstruelles Syndrom (PMS) 56
Prinatale Diagnostik 153

im zweiten Schwangerschaftsdrittel 158

Pranatale Fetustiberwachung 169
Pressen 198
Probleme auf Grund des Alters 281



Probleme in der Schwangerschaft
Extrauterine Schwangerschaft 114
verhaltener Abort 113

Progesteron 85, 103

PROM 312

Prostaglandine 176, 186

Pruritische urtikarielle Papeln und Plaques
(PUPP) 136

Pudendusblock 194

PUPP 136

Pyelonephritis 322

0

=

Quadrupel-Test 159
Querlage 128,206

R

Rauchen 60
fetales Wachstum 76
Reisen 66
Rektusmuskeln 252
Reproduktionstechniken 43
assistierte 283
Retroplazentale Blutansammlung 112
Rezessive genetische Storungen 283
Rhesogam 157
Rhesus-negativ 166
Rhesusfaktor (Rh) 107, 315
Rhesusunvertriglichkeit 107, 157, 166, 316
Rhythmische Atembewegungen 129
Ringelroteln 331
Risikoschwangerschaft 48
Roaccutan 36
Rooming-In 50
nach Kaiserschnitt 244
Roteln 37, 328
Roteln-HAH-Test 108
Rubellavirus 328
Riickenschmerzen 58
Riickenwehen 189

S

Sattelblock 194
Saugglocke 205
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Sauna 66

Schédel-Becken-Disproportion 203, 209

Schédel-Becken-Missverhiltnis 190
Schidellage 127
Schidlkuren 64
Schallkopf 162
Schamlippen

Neugeborenes 220
Scheideninfektionen 57
Scheitel-Steif3-Lange 363
Schilddriisenfunktion 341
Schilddrisentiberfunktion 341
Schilddriisenunterfunktion 342
Schlaflosigkeit 134
Schleimpfropf 141, 176
Schluckauf 129

Neugeborenes 231
Schlupfwarzen 260
Schmerzbehandlung

alternative Formen 195
Schmerzmittel 189, 191

systemische 192
Schnarchen 121
Schnuller 232
Schreien

Neugeborenes 230
Schulterdystokie 204, 315
Schwangerschaft

planen 31

iibertragene 148

voll ausgetragen 148
Schwangerschaftsabbruch

genetische Defekte 155
Schwangerschaftsanamie 290
Schwangerschaftscholestase 136
Schwangerschaftsdauer 351
Schwangerschaftsdiabetes 160, 337
Schwangerschaftsdrittel 26

erstes 95

letztes 127

zweites 115
Schwangerschaftsgestose 147
Schwangerschaftsgingivitis 68
Schwangerschaftsstreifen 138
Schwangerschaftstest 46
Schwangerschaftsiibelkeit 103
Schwangerschaftsvitamine 81
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Schwellungen 139, 239
Schweregefiihl 135
Schwitzen 248
Screening 155
Sehkraft
Neugeborenes 220
Senken 134
Serologische Untersuchungen 107
Serum-Screening 155
Sex 68
nach der Geburt 256
und Psyche in der Schwangerschaft 69
Siamesische Zwillinge 286
Signifikante Anamie 161
Skin Tags 123
Sodbrennen 119
Sonogramm 115
Sonographie 162
Spatgebarende 282
Spider-Naevus 122
Spina bifida 32, 33, 160
Spinae ischiadicae 135
Spinalandsthesie 194, 208
Spirale 39
Spontane vaginale Entbindung 197
Sport 86
nach der Geburt 253
SSL 363
Steinschnittlage 199
SteiRgeburt 145, 317
SteiBlage 128, 145, 317
auflere Wendung 318
Steroide 306
Stillen 257
Brustabszess 272
Brustentziindung (Mastitis) 270
Brusthiitchen 137
Dauer der Mahlzeit 265
Erndhrung der Mutter 266
Medikamente 268
Milcheinschuss 248
Milchstau 270
Nachwehen 236
Schlupfwarzen 260
Verhiitung 267
Vorbereitung 260
Vorbereitungen in der Schwangerschaft 137

390

Vorteile 258
wunde Brustwarzen 266, 269
Zwillinge 273
Stimmungsschwankungen 56
Storchenbiss 219
Stress 58
Stressinkontinenz 139
Stuhlaufweicher 105
Stuhlgang
nach der Geburt 241
Neugeborenes 223
Stiirze 131
Neugeborenes 233
Subchoriale Blutansammlung 112
Syntocinon 236
Syphilis 108
Systemischer Lupus erythematodes (SLE)
34, 339

T

Tachykardie 182
Teratogen 60
Tests
im letzten Schwangerschaftsdrittel 169
Tetracyclin 36
Thrombose 336
Thrombozytenfunktion 35
Thyreoidstimulierende Immunglobuline,
TSI 341
Titerwert 108
Tod
Neugeborenes 345
perinataler 319
Tokolytika 305
Tokolytisch 62
Totgeburt 345
Toxamie 147,306
Toxoplasmose 84, 332
Transabdominale CVS 156
Transducer 162
Transvaginaler Ultraschall 305
Transversalschnitt 296
Transzervikale CVS 156
Trinken 80
Triple-Test 155
Trisomie 13 159
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Trisomie 18 159 Vergesslichkeit 117
Trisomie 21 154 Verhaltener Abort 113
Tryptophan 134 Verhiitung 267
Barrieremethoden 39
u nach der Geburt 256
Verhiitungsmittel
Ul 224 absetzen 39
Ubelkeit 80, 100 Verluste 345
Abhilfen 98 Verstopfung 76, 85, 105
Zwillinge und Mehrlinge 290 Verstreichen 179
Ubergangsphase 189 VierfiiRlerstand 199
Ubergewicht 34 Vitamin A 84
Ubertragene Schwangerschaft 148 und Geburtsdefekte 35
Uberwachung Vitamin C 83
extern 182 Vitamin K 223
Ultraschall 164 Vitamine
3-Dund 4-D 164 nach der Geburt 254
transvaginal 305 Vorkonzeptionelle Untersuchung 31
Ultraschallbilder 363 Vorsorgeuntersuchung
Ultraschalluntersuchung 162 Baby 224
vaginal 110 im letzten Schwangerschaftsdrittel 142
Zwillinge und Mehrlinge 290 Routineuntersuchungen 54
Umstandskleidung 118 Zwillinge und Mehrlinge 290
Unfille 131 Vorwehen 176
Unfruchtbarkeit 41 Vorzeitige Plazentalosung 61
Untergewicht 34 Vorzeitige Wehen 61, 148, 304
Unterversorgung Vorzeitiger Blasensprung 147
der Plazenta 76
Urin 54 w
Urinieren
nach der Geburt 240 Wachstum
Uterus 95 Fetus 313
intrauterine Wachstumsretardierung 147
U Makrosomie 147
Warmeverlust 222
Vaginalbereich 135 Waschen
Vaginaler Ausfluss 57 Neugeborenes 227
Viter 373 Wehen 175
Vaterschaftsalter einleiten 186
fortgeschrittenes 282,283 falsche von echten unterscheiden 176
Vegetarier 85 verstarken 186
Venenthrombose 140 vorzeitige 148, 304
tiefe 336 vorzeitige hemmen 305
Verdiinnungsandmie 81 Wehenbelastungstest 170
Verfarbungen der Haut Whirlpool 66
Neugeborenes 219 Windpocken 37, 323
Verformung des Kopfes 216 Risiken ftir die Schwangerschaft 324
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Wochenbett 235 Zervikales Trauma 124
Dammpflege 238 Zervixinsuffizienz 124
Dammschmerzen 237 Zervizitis 124
Haarverlust 249 Zittern nach der Geburt 211
Kaiserschnitt 242 Zosterhyperimmunglobulin
Schwellungen 239 (ZIG, Varicellon) 323
Schwitzen 248 Zweieiige Zwillinge 285
Stuhlgang 241 Zwillinge 130

Wochenbettdepression 250 eineiige und zweieiige 285

Wochenfluss 236 in der Gebarmutter unterscheiden 289
nach Kaiserschnitt 243 Schwangerschaft 284

Wulstnarbe 247 stillen 273

Wehen und Geburt 291
y Zygositat 286
Zwillingsschwangerschaften
Yoga 91 Down-Syndrom-Screening 288
Zwillingstransfusionssyndrom 294
z Zygosititstests 287
Zygote 95, 359

Zahnfleischbluten 68, 121 Zyklus 39

Zange 205 Zysten

Zehennagel 119 Eierstock 111

Zeichnungsblutungen 141 Zystitis 321

Zentrales Nervensystem 160 Zytomegalievirus (CMV) 327
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