Stichwortverzeichnis

A

Abhéingigkeiten
tiberwinden 251
Absicht 275

Absichten

erklaren 275
Abstammungslinie 38, 115
Abstammungslinien 69
Arger 78

Affirmationen 273, 275

mit Reiki verstirken 273, 275

Akupunktur 36f., 52
Akupunktursystem 52
Alchemia Reiki 289
Alter

und Reiki 104
Alternative Medizin 292
Anatomie des Korpers 47
energetische 47
physische 47
Angelic RayKey 289
Angewohnheiten
schlechte 251
tiberwinden 252
Arbeit 81
Atem-Meditation 148
Aura 48f.
Aura-Fotografie 50
Aura-Reinigung 208, 210
Aura-Sehen 49, 51
Aurareinigung 52
Authentisches Reiki 70, 288

s

Bauchatmung 153
Besorgtsein 79
Bestrahlungstherapie 248

Bezahlung
fir Reiki 280
Buchtipps 290
Byosen Reikan Ho 154, 178

c

Chakra-Meditation 150
Chakras 48, 53, 150
Chemotherapie 248
Chi 46

Cho Ku Rei 132, 211
Chujiro Hayashi 61, 63

D

Dachverband fiir Geistiges Heilen e.V.
285

Dai Ko Myo 135

Dankbarkeit 80

Dantien 153

Deprogrammierungstechnik 252

Dosha 46

E

Einsichten
gewinnen 42
Einweihung 40, 272
Einweihungen 123

Energie

biomagnetische 45
elektromagnetische 45
Formen 45
stagnierende 209
subtile 35, 45

und Materie 47
universelle 35
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Energieanatomie

des Korpers 46f.
Energieblockaden

auflosen 239, 251
Energieebenen

des Korpers 47
Energieheilung

Formen der 36
Energiemedizin 50, 237, 293
Energiesystem

subtiles, aufspiiren 55
Energiesystem

des Korpers 47
Energietibertragung

im Kreis 219
Energiezentren

des Korpers 53
Enkaku Chiryo Ho 232
Erste Hilfe 247
Ethik-Richtlinien 204f., 285

F

Fernheilungssymbol 135

Fernreiki 223f.
an entfernte Personen senden 224
an mehrere Personen schicken 234
an Orte und Situationen senden 226
die Erde heilen 226
Erkenntnisse teilen 230
Erlaubnis einholen 228, 232
in der Gruppe 215, 219
in die Vergangenheit senden 225
in die Zukunft senden 225

Konflikte und Krisenherde heilen 226

Reiki-Box 234
Selbstbehandlung 233
Sitzung 224, 231
Technik 232
visuelle Hilfsmittel
Vorbereitung 230
Zustimmung vom Empfinger
erhalten 228

230ff.
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Forschung 292
Frank Arjava Petter 76
Furumoto, Phyllis Lei 70

G

Ganzkorperbehandlung 157
Gassho 147, 178
Architekturstil 149
Handhaltung 147
Meditation 148
Gebete 145

Geburt

und Reiki 102
Geburtshilfe 248
Gefiihlsempfindungen 177
Gegenwart

leben in der 77
Geld

und Reiki 280
Gendai Reiki Ho 69, 287
Geschiftsplan 259
Gesetzeslage 260
Gewohnheiten 251
Gokai 83

Grenzen

berufliche 295
Gruppen

Fernreiki 215, 219
Reiki 216f.
Reiki-Sitzung 220
Gruppenmeditation 219
Gyoshi Ho 181

H

Haftpflichtversicherung 260
Halschakra 164f., 171
Handplatzierung
die richtige finden 178
Handpositionen 157
Selbstbehandlung 186
Hara 148, 153, 170, 182
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Hara-Atmung 182 Karuna Reiki 289
Hatsurei Ho 150 Karuna-Ki Reiki 289
Hauptmeridiane 52 Kenyoku Ho 209f.
Haustiere und Reiki 108 Ki 46
Hawayo Takata 64 Kindheit
Heilen und Reiki 102
pranisches 37 Kiriku 134
Heilung 240, 282f. Kirlian-Fotografie 50
Selbstverpflichtung 92, 97 Klausur 220
Heilung der Exde 226 Kleiner himmlischer Kreislauf 154
Heilung von Konflikten und Korperarbeit 249
Krisenherden 226 Korperebenen 48
Heilversprechen 205, 260 Korperscan 177f.
Herzchakra 166f., 171 Koki Ho 182
Hon Sha Ze Sho Nen 135 Komyo Reiki Kai 69, 287
Hrih 134 Kontakt-Symbol 135
Hui-Yin-Atmung 53 Konzentrationstechnik 150
Hui-Yin-Meditation 152 Konzeptionsgefifd 53
Hui-Yin-Punkt 152 Kotodama 139
Hui-Yin-Technik 152 Kraft
biomagnetische 35
! Kraft-Symbol 132
Kraft-Symbol-Schutz 211
IARP 286 Krebstherapie 248
Immunfunktion 166 Kurama 59
Integrative Medizin 241
Integritat 276 L
Intention 145, 275
Intuition 154, 276 Lebensenergie 46
universelle 35
] Lebensregeln 75
Lenkergefaf3 53
Japanische Usui-Reiki-Zweige 287 Lightarian Reiki 289
Jikiden Reiki 69, 287 Linien 69
Johrei 37
Joshin Kokyu Ho 148 M
Jumon 139
Mahatma Reiki 289
K Mantra 139
Massage 250
Kanalisierung der Reiki-Energie Massageliege 262, 264
Vorbereitung 143 Materie
Kanji 129, 138 und Energie 47
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Meditation 145f.

in der Gruppe 215, 219
und Reiki 271
Meister-Symbol 135
Mental-Symbol 133
Mentaltechnik 252
Meridiane 48, 52

Mikao Usui 58, 278
Gedenkstein 76
Mikrokosmischer Orbit 53, 154
Mokichi Okada 37
Mythen tiber Reiki 277

N

Namaste 147
Nentatsu Ho 252
New Age 33, 43
New Life Reiki 289

0

Offentlichkeitsarbeit 221
Om 139
Online-Ressourcen 291
Operationen 247
Original Reiki-Handbuch des
Dr. Mikao Usui 60

4

Personlichkeitsentwicklung 269
Petter, Frank Arjava 79, 129, 291
Phyllis Lei Furumoto 70
Polaritatstherapie 37

Prana 46

Preise 261

Psychotherapie 251

Pubertit und Reiki 104

0

Qi 46
Qi Gong 37
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R

Radiance-Technik 70, 288

Recht 204, 257, 260

Reiji Ho 154, 178

Reiju 124, 129

Reiki
als Energiemedizin 237
als Erste Hilfe 247
als Geburtshilfe 102, 248
als Sterbebegleitung 107, 248
als Werkzeug fiir personliches
Wachstum 269
am Ende des Lebens 107
an entfernte Personen senden 224
an mehrere Personen gleichzeitig
schicken 234
an Orte und Situationen senden 226
an sich selbst senden 233
andere behandeln 274
Anwendungsmoglichkeiten 39, 99
authentisches 70, 288
bei Haustieren 108
bei Heranwachsenden 104
bei Kindern 102
bei Krebstherapien 248
bei Operationen 247
bei Schwangeren 101
bei Senioren 104
bei Tieren 108
berufliche Grenzen 258
berufliche Standards 256
besondere Situationen 247
der Offentlichkeit vorstellen 221
Einsichten gewinnen 42
Entdeckung 59
erste Schritte 38
Ethik-Richtlinien 204
Funktionsweise 36
Geschiftsmodell 255
Geschichte 37
Grundbegriffe 32
Gruppenmeditation 219



im Alter 104

im Gesundheitswesen 241f.

in der Familie 99

in der Gruppe 213, 215f.

in der Pubertat 104

in der Schwangerschaft 101

in die Vergangenheit senden 225
in die Zukunft senden 225

in Japan 66

in Krankenhdusern 244

in verschiedenen Lebensphasen 101
Indikationen, mogliche 243
japanischer Stil 70

japanisches 66

kennenlernen 38

korperliche Beschwerden 41
medizinische Studien 245

mit anderen Gesundheitspraktiken
kombinieren 237

ohne Korperkontakt 180
professionell ausiiben 255
rechtliche Aspekte 204
rechtliche Grundlagen 260
seelische Beschwerden 41
selbst erfahren 270

spirituelle Grundlagen 34
tibetisches 71, 288

tiber Augen und Atem senden 181
und andere Heilpraktiken 204
und andere Therapien 96

und Aura 51

und Bezahlung 280

und Diagnose 240

und Geld 280

und Heilung 240, 282f.

und Korperarbeit 249

und Massage 250

und Medikamente 244

und Meditation 271

und New Age 33, 43

und Psychotherapie 250

und Religion 278, 281

und schlechte Angewohnheiten 251

Stichwortverzeichnis

und Schulmedizin 283, 292
und Spiritualitit 34

und Suchtverhalten 251
Vorteile 41

westliches 66

Wirksamkeit 245

Wirkung und Bezahlung 279
Wirkung und Glaube 278
Wirkungsweise 237

Reiki Okuri 219
Reiki-Anwender

Arten 40

Reiki-Ausbildung 39, 113
Fragen 114, 118

Grade 117

Griinde 113

Zertifikat 116f.
Reiki-Ausriistung 264
Reiki-Behandler

finden 88, 96

Fragen an den 89
Reiki-Behandlung 87
Empfindungen 93
Reiki-Box 234

Reiki-Biicher 290
Reiki-Energie 35

durch einen Raum senden 181
Verbindung herstellen 144
Verbindung mithilfe von Meditation
herstellen 145f.
Vorbereitung auf die Kanalisierung
143

Reiki-Foren 289
Reiki-Formen 281
Reiki-Gemeinschaft
teilnehmen an 265
Reiki-Geschiftsplan 259

Reiki-Geschichte 57f., 290
Reiki-Grade 39
Lerninhalte 118, 120

Reiki-Griinder 58
Reiki-Handpositionen 157
Behandlung anderer 157
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Beine und FuRe 174
Hals- und Nackenpositionen 164
Kopfpositionen 159
Riicken 171

wechseln 179
zusatzliche 177
Reiki-Kreis 214, 265
Reiki-Kurse 118
Reiki-Lebensregeln 75, 77, 271
Reiki-Lehrer 293
Reiki-Liege 262
Reiki-Linien 69
Reiki-Meister 40
bekannte 291
Definition 123
Reiki-Mythen 65, 277
Reiki-Organisationen 286
Reiki-Praktizierender 40
Reiki-Preisgestaltung 261
Reiki-Prinzipien 75ff., 271
auf Japanisch 83
Betrachtung 78
Einfilhrung 75

im Alltag 82
Reiki-Raumlichkeiten 261
Reiki-Raum

reinigen 212
vorbereiten 203
Reiki-Ressourcen 285
Reiki-Retreat 214, 220
Reiki-Schulen 281, 293
Reiki-Selbstbehandlung 183, 186
Handpositionen 186
im Alltag 184
Vorbereitung 185
Vorteile 184
Reiki-Sitzung 39

Ablauf 207

Ambiente 203

beenden 208

einleiten 207
Empfanger schiitzen 208
Energie einschlieflen 208
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Flexibilitit 205

gestalten 201

Grenzen, personliche 206
Informationsaustausch 206, 209
Kraft-Symbol-Schutz 211
personlichen Stil entwickeln 202
Reiki-Raum reinigen 212
Reinigung und Schutz 207, 209
sich selbst reinigen und schiitzen
209

sich vorbereiten auf 90
Verlauf 91

Vertraulichkeit 206
vorbereiten 202

Reiki-Stil

personlicher 202
Reiki-Symbole 42, 121, 127, 131f., 272
aktivieren 128, 139
aussprechen 138

Bedeutung 127

Herkunft 129

ohne Einweihung anwenden 129
visualisieren 139

zeichnen 138

Reiki-Systeme 289
Reiki-Techniken 157, 246
Reiki-Tisch 262, 264

Reiki-Treff 214

Reiki-Unterricht

planen 263

Vorbereitung 119
Reiki-Veranstaltungen 213
finden 214, 222

Vorteile 215
Reiki-Zeitschriften 286
Reiki-Zweig 115

Reiki-Zweige 57, 281, 287
japanische 69, 287

weitere 289

westliche 70, 288

Reinigung und Schutz 209
Religion

und Reiki 281



Retreat 220

Resonanz

homdopatische 46

Rolle als Heilungsvermittler 258

)

Sakralchakra 170, 173
Samensilbe 134

Schulmedizin und Reiki 283, 292
Schwangerschaft

und Reiki 101

Sei He Ki 133

Seichem 289

Seiheki Chiryo Ho 252
Seishin Toitsu 150
Sekhem 289
Selbstbehandlung mit Reiki
Handpositionen 186
im Alltag 184
Vorbereitung 185
Vorteile 184
Selbstfiirsorge 183
Selbstverpflichtung 92, 97
Shu Chu Reiki 216
Solarplexuschakra 168
Sorgen 79

Spiritualitat 34
Spirituelles Wachstum 42
SQUID 46

Standards

berufliche 209
Sterbebegleitung 107, 248
Stress reduzieren 239
Sudien

klinische 292
medizinische 245
Subtile Energie 35, 45
Definition 45

messen 46

Subtiles Energiesystem
aufspiiren 55
Suchterkrankungen 251

183, 186

Stichwortverzeichnis

Suchtverhalten bekampfen 252
Symbol

der Fernheilung 135

der Kraftverstirkung 132

der Mentalheilung 133
Symbole

andere 140

mit dem Klang arbeiten 140

I

Tagebuch fithren 272
Tanden 153

Tantien 153
Tenohira 61
Therapeutic Touch 37
Thymusdriise 166
Tibetisches Reiki 71, 288
Tiere und Reiki 108
Tod und Reiki 107
Toshihiro Eguchi 61
Trockenbaden 210

u

Universelle Lebensenergie 35
Unterstiitzung von Heilungsprozessen
238
Usui Reiki Hikkei 60
Usui Reiki Ryoho 70, 287
Usui Reiki Ryoho Gakkai
Usui Shiki Ryoho 70, 288
Usui-Do 70, 288
Usui-Reiki nach japanischem Stil 288
Usui-Teate 70, 288
Usui/Tibetisches Reiki

62, 70, 287

71, 288

v

Violetter Atem 152
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w Z

Westliche Usui-Reiki-Zweige 288 Zahlungspflicht fiir Reiki 279
Wirksamkeit von Reiki 245

Wirkungsweise von Reiki 237

Wurzelchakra 170f., 173

Wut 78
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