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Konflikte und Krisenherde heilen 226
Reiki-Box 234
Selbstbehandlung 233
Sitzung 224, 231
Technik 232
visuelle Hilfsmittel 230 ff.
Vorbereitung 230
Zustimmung vom Empfänger
erhalten 228

Forschung 292
Frank Arjava Petter 76
Furumoto, Phyllis Lei 70

G
Ganzkörperbehandlung 157
Gassho 147, 178

Architekturstil 149
Handhaltung 147
Meditation 148

Gebete 145
Geburt

und Reiki 102
Geburtshilfe 248
Gefühlsempfindungen 177
Gegenwart

leben in der 77
Geld

und Reiki 280
Gendai Reiki Ho 69, 287
Geschäftsplan 259
Gesetzeslage 260
Gewohnheiten 251
Gokai 83
Grenzen

berufliche 295
Gruppen

Fernreiki 215, 219
Reiki 216 f.
Reiki-Sitzung 220

Gruppenmeditation 219
Gyoshi Ho 181

H
Haftpflichtversicherung 260
Halschakra 164 f., 171
Handplatzierung

die richtige finden 178
Handpositionen 157

Selbstbehandlung 186
Hara 148, 153, 170, 182

Reiki für Dummies

296



Hara-Atmung 182
Hatsurei Ho 150
Hauptmeridiane 52
Haustiere und Reiki 108
Hawayo Takata 64
Heilen
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in verschiedenen Lebensphasen 101
Indikationen, mögliche 243
japanischer Stil 70
japanisches 66
kennenlernen 38
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Beine und Füße 174
Hals- und Nackenpositionen 164
Kopfpositionen 159
Rücken 171
wechseln 179
zusätzliche 177

Reiki-Kreis 214, 265
Reiki-Kurse 118
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Rolle als Heilungsvermittler 258
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