Stichwortverzeichnis

A

Abbruchquote 77
Abfiihrungsmittel 117
Abhiangigkeit
korperliche 108, 122
nichtstoffgebundene 107
psychische 122
seelische 108
stoffgebundene 107
Abhangigkeitshaltung 82
Abhingigkeitspotenzial 107, 111
Abhéngigkeitsproblem 32
Abhingigkeitssyndrom 110

Abkldarungs- und Therapiesitzung (Schweiz)

290

Ablehnung 243
Ablenkbarkeit 94
Absageregelung 290
Absprache 195
Abwehrhaltung 293
Abwehrmechanismus 129, 308
Abweichung 32
Abwertung 77, 296
Adler, Alfred 135
Adler-Schiiler 216
Affekt 69
Affektstorung 49

bipolare 83, 93

manisch-depressive 263

manische 263

wiederkehrende bipolare 96
Aggression

aktive 174

korperliche 187

passive 174

tabuisierte 309
Aggressionsdurchbruch 39
Agoraphobie 55
Aktivitat 81

gesteigerte sexuelle 94
Aktivitatssteigerung, anhaltende 94
Akutphase 87

Akutpsychiatrie 256
Akutreaktion 39
Akzeptanz 169
Albtraum 38, 50
Alkohol 107, 108
Alkoholabhangigkeit 260, 301
Alkoholkonsum, kontrollierter 114
Alltagsintegration 161, 249
Alltagsproblemgesprach 297
Alpha-Wellenbereich 182
Altenwohngemeinschaft 255
Altersdemenz 86
Alzheimer-Demenzerkrankung 262
Amnesie 76
Analysefihigkeit 222
Analytiker, Beziehung zum 222
Anerkennung 231
Anerkennungsbediirfnis 135
Angehorigengesprach 265
Angehorigengruppe 255, 266
Angst 55
Angstkreis 57
Angstliste 58
Angstobjekt 56
Angstreaktion 58, 63
Angststorung 42, 47
generalisierte 55
massive 237
schwere 243
Angstsymptom 35
Angstzustand 31
Anima 141
Animus 141
Anonyme Alkoholiker 113
Anorexia nervosa 116
Anorexie 116
Anpassung, mangelnde 47
Anpassungsstorung 32, 35, 36, 204
Ansatz
arbeitspadagogischer 239
nichtdirektiver 168
Anschlusspsychotherapie 83, 114
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Anspannung 35, 57
Ansprechbarkeit 69
Antiaggressionstraining 187
Antidepressivum 40, 120
antriebsverminderndes 120
chemisches 252
trizyklisches 120
Antipsychiatrie-Bewegung 253
Antipsychotikum 121
Anti-Stigma-Initiative 255
Anti-Suizid-Vertrag 52
Antrieb 50, 87, 90, 96, 120
Antwort, paradoxe 314
Appetit, gesteigerter 50
Appetitverlust 50
Appetitziigler 117
Arbeit
methodenintegrative 245
methodentibergreifende 285
Arbeitsangebot 241
Arbeitsbeziehung
therapeutische 293
vertrauensvolle 304
wirksame professionelle 307
Arbeitsbiindnis
therapeutisches 308
tragfihiges 294
Arbeitsfahigkeit 312
Arbeitssucht 107
Archetyp 140
Arthritis 100
Arztregister 209
Assoziation, freie 222
Assoziieren 126
Asthma 100
Astrologie 139
Atemtitigkeit 105
Atmungsfunktion 104
Aufenthaltsbestimmung 262
Aufrichtigkeit 174
Auftreten 296
Augenbewegung 41
Ausbildung
psychoanalytische 216
Ausbildungsambulanz 208
Ausbildungslehranalyse 134
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Ausdrucksform 174
Ausdrucksweise 29
Auseinandersetzung 75, 107
Aufienseiterposition 45
Ausloser 48, 52
Ausscheidungsfunktion 104
Auszeit 232, 237

Authentizitat, therapeutische 77

B

Bagatellisierung 293
Beck, Aaron T. 158
Bedingung 48
Bediirfnis 172
Befindlichkeit 297
Behandlung
medikamentose 86
psychoanalytische 216, 217, 221
psychotherapeutische 29
stationdre 33, 220, 257
Verlangerung der 243
Behandlungsabbruch 310
Behandlungsbediirftigkeit 237
Behandlungserfolg, verschiitteter 301
Behandlungskosten 249
Behandlungskunstfehler 234
Behandlungsmafinahme
medizinische 265
soziale 265
Behandlungsmotivation
eingeschrankte 95
gute 282
Behandlungsstrategie, 1osungsorientierte
224
Behandlungsverlauf, erfolgreicher 311
Behandlungszeit 239
Behaviorismus 144
Belastung 54
Belastungsfaktor 106
Belastungsgrenze 241
Belastungsreaktion 32, 35
Belastungssituation 36
Verwundbarkeit in einer 240
Belastungsstorung 204
chronische 35



posttraumatische 36, 179, 243, 263
Belohnung 148

Entzug einer 148, 152
Benzodiazepin 122
Berufsberatung 31
Berufsbetreuer 262
Berufsleben, Wiedereingliederung ins 236
Beruhigungsmittel 109, 122
Beriihrzwang 61
Bestrafung 148, 151
Betrachtungsweise 157
Betreuer 262

ehrenamtlicher 262

gesetzlicher 258
Betreuung

endgiiltige 262

gesetzliche 261

vorlaufige 262
Betreuungsdienst 255
Betreuungsrecht 258
Betreuungsverein 262
Beurteilung 155
Bevormundung 253
Bewahrung 198
Bewegungseinschrankung 91
Bewegungslosigkeit 91
Bewegungsverminderung 91
Bewertung 29, 62, 155
Bewertungsmuster 155, 156
Bewunderungsbediirfnis 73
Bewusstes 129
Bewusstsein 48
Bewusstseinsvorgang 29
Bewusstseinszustand 29
Beziehung

sichere 77

therapeutische 227, 284

vertrauensvolle therapeutische 258
Beziehungserlebnis

negatives 223

neues 305

positives 223
Beziehungsfahigkeit 73
Beziehungskonflikt 78
Beziehungsstorung 306
Beziehungsverhalten 75

Stichwortverzeichnis

Beziehungswahn 86, 92
Bezugsperson 231
Bezugstherapeut 246
Biegsamkeit 91
Bilderleben, katathymes 247
Bindung

unsicher-ambivalente 77

unsicher-desorganisierte 77
Blackbox 145
Blockade 41
Blutbildkontrolle 96
Bluthochdruck 56, 100, 102
Blutkontrolle, medizinische 264
Body-Mass-Index 117
Borderline-Krankheit 116
Borderline-Personlichkeitsstérung 76, 116,

179, 237, 263

Borderline-Station 237
Botenstoff, korpereigener 52, 111
Botenstoffhaushalt 93
Brustschmerz 102, 104
Bulimia nervosa 116
Bulimie 116, 118
Burn-out 102, 157, 238

c

Cannabis 84
Chronifizierung 37
Chroniker-Station 257
Co-Abhidngigkeit 113
Coach 31

Compliance 258
Computerspielsucht 107
Crystal Meth 109

D

Dammerzustand 76
Darmerkrankung, chronisch entziindliche
100
Datenschutz 212
Defizit
mentales 87
thematisiertes 304
Delegationsverfahren 211
Delirium 108
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Demenzerkrankter 255
Denken 32
katastrophisierendes 156
magisches 76
Denkfehler 157
Denkschema, enges 178
Denkstorung, inhaltliche 86
Depression
endogene 49
hormonelle 51
korperlich geauflerte 294
larvierte 51
lebensgeschichtlich bedingte 47
neurotische 49
organische 51
reaktive 49
schwere 31, 263
schwere nichtpsychotische 93
schwere psychotische 83, 92
starke 243
verstarkte 301
wahnhafte 83
Depressionsrisiko 53
Desensibilisierung 58, 227
Desorientiertheit 37
Deutung 222
psychoanalytische 47, 128, 133
unzureichend durchdachte 296
Diagnosehandbuch 204
Dialog, therapeutischer 174
Didtziel 117
Dienst, Sozialpsychiatrischer 254, 266
Dissoziation 43, 76
Distanz
geringe soziale 294
professionelle 293, 297
therapeutische 78, 297
Distanzverlust 300
Doctor Hopping 103
Dopamin 84, 88, 111, 112, 120
Doppeln 191
Doppelstunde 217
Dosierung, Kontrolle der 122
Drehtiir-Psychiatrie 253
Droge 84, 107
Drogenabhangigkeit 260
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Drogenkonsum 114
Drogenproblem 264

Druck 228, 291
Du-Botschaft 194
Durchschlafstorung 50, 104
Dysthymie 52

E

Echtheit 169
Ecstasy 109
Egoismus 73
Egozentrik 73
Eheberatungsstelle 194
Eifersucht 311
Eigenanalyse 127
Einfiihlungsvermogen 169, 292

mangelndes 73
Einmischung 231
Einschlafstérung 50, 104
Einstellung 144
Einstellungsmuster 312
Einzelfallstudie 271
Einzelgesprach 264
Einzelkind 137
Einzeltermin 246
Einzeltherapie 43
Elektrokrampftherapie 93
Ellis, Albert 153
Emotion 29

blockierende 144

negative 115, 169

positive 169
Empfehlung, personliche 289
Empfindung 312
Encounter-Bewegung 167
Energiebilanz 116
Entgiftung 113
Entmiindigungsbestimmung 258
Entspannungsfahigkeit 102
Entspannungsgruppe 245, 247
Entspannungstraining 227
Entspannungsiibung 58, 102, 239
Entspannungsverfahren 30, 105
Entwisserungspraparat 117
Entwicklung 36



Entwohnung 113, 239
Entzugserscheinung 108
Entzugspsychiatriestation 108
Entzugssymptom 110
Entzugstherapie 239
Episode
depressive 42
leichte depressive 50
mittelgradige depressive 51
schwere depressive 51
Erbrechen, selbst herbeigefiihrtes 118
Erfahrung
mangelnde 300
psychotherapeutische 293
therapeutische 290
Erfolgserlebnis 111
Erganzungsantrag 219
Ergotherapeut 245, 247
Erholungsmodus 182
Erickson, Milton 176
Erinnerung
pragende 29
traumatische 41
Erklarungsdefizit, biografisches 84
Erklarungsmodell, iberzeugendes 283
Erkrankung
Akutphase einer 256
chronische korperliche 100
korperlich bedingte 238
korperlich beeinflusste 28
korperlich-seelische 204
manisch-depressive 93
schizophrene 258, 263
Erkrankungsgrundlage 85
Erkrankungsmodell 308
Erkrankungstyp 90
Erkrankungsverlauf
plotzlicher schizophrener 87
schleichender schizophrener 88
Erkrankungszeichen 258
Erlduterung 290
Erlebensmuster
unangemessenes 68
verandertes 312
Erlebensweise 29
Ermiidbarkeit 50, 104

Stichwortverzeichnis

Erregungsmodus 182
Erregungsniveau, vegetatives 38
Ersatzhandlung 112
Erschopfungsdepression 157
Erwachsenenbehandlung 30
Erwachsenentherapie 210
Erwdrmung 190
Erwerbsfahigkeit
Minderung der 237, 238
verminderte 238
Erziehung 231
Erziehungsberatungsstelle 136, 194
Es 129
Ess-Brech-Sucht 115, 118
Essprotokoll 119
Essstorung 77, 116, 204, 244, 301
Esssucht 115, 116
Euthanasie 252
Experimentieren, spielerisches 175
Extravertiert 140
Extremsituation 76
Extremtraumatisierung 39

F

Fachsimpeln 296
Familienaufstellung 188
Familienberatungsstelle 194
Familienhilfe, aufsuchende 313
Familiensystem 119, 195
Familientherapie 193

systemische 30, 196, 279
Feedback 82
Fehlwahrnehmung 307
Fernsehsucht 107
Fixierung 255
Flashback 39, 43
Flexibilitat 32

therapeutische 292
Fordermaf3inahme 254
Forderung 156
Fortfiihrungsantrag 213
Fortschritt, medikamentoser 252
Fragebogen, standardisierter 270
Fragen, zirkuldres 194, 199
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Freiheitsentzug, fursorgerischer (Schweiz) Gehirnstrommuster 182

261 Geisteskrankheit 83
Fremdgefahrdung 259 Gelenkschmerz 102
Fressattacke 118, 278 Genussfahigkeit 102
Freud, Sigmund 47, 125 verstarkte 312
Freudlosigkeit 42 Geschlechtsunterschied 60, 85
Fritherwachen 51 Geschwisterreihe 137
Frustration Gesprachspsychotherapie 30, 163, 165, 184,

Aushalten einer 312 275

Umgang mit 293 Gestalt 172, 173
Frustrationstoleranz Gestaltpsychologie 171

geringe 80 Gestalttherapie 53, 163, 170, 184, 276

niedrige 156 Gesundheitssorge 262
Fiihlen 32 Gewalt 70
Funktion physische 260

erzieherische 231 Gewalterlebnis

geistige 86 physisches 37
Funktionsstérung 196 seelisches 37
Furchtfantasie 56 sexuelles 37
Furchtreaktion 147 Gewgltmaf%nahme, psychiatrische 255
Furchtreflex 56 Gewichtsschwankung 118
Fiirsorge, staatlich verordnete 262 Gewichtsverdnderung 50

Glaubenssatz
G selbstzerstorerischer 157
zerstorerischer 161

Gebrauch Gliederschmerz 102

funktionsstorender 108 Gliicksspielsucht 107

gefahrlicher 108 Grenzsetzung 174

schadlicher 108 Grofenfantasie 73

unerlaubter 108 CroRenidee 73
Gedachtnisschleife 40 GroRenwahn 86, 90, 94
Gedanke 29 Griibelei 42, 54
GedankenabreifRen 87 zerstorerische 157
Gedankeneinschub 87 Griibelgedanke 92
Gedankenrasen 94 Grundannahme
Gedankenstopp 63, 64, 156, 227 depressionsférdernde 160
Gefiihlsreaktion 69 irrationale 153
Gefijhlsverflachung 87, 90 zerstorerische 144
Gegeniibertragung 134, 223 Grundeinstellung 68

negative 223, 305 Grundstimmung 50
Gegentibertragungsprozess 226 Grundversicherung 164, 185

negativer 306 Grundversicherung, Schweizer 211
Gehirnhailfte Gruppe

linke 41 ambulante 82

rechte 41 geschlossene 186
Gehirnschadigung 52, 117 offene 186
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Gruppenbehandlung 82, 184, 185

Gruppengesprach 264

Gruppenpsychotherapie, stationidre 186

Gruppentermin 246

Gruppentherapie 43, 217
individualpsychologische 138

Gutachter 204

Gutachter, externer 53, 185, 212

H

Habituationstraining 63

Halluzinogen 84

Haltung 292

Handeln 32

Handelsmedikament 120

Handlungsfahigkeit, mangelnde therapeuti-

sche 300

Handlungsweise 29
beobachtbare 143

Harndrang 102

Haschisch 109

Hausaufgabe 54, 98, 199, 226

Hauterkrankung 102

Heilpraktiker 233

Heilpraktikerbehandlung 206

Heldenreise 140

Helferteam 38

Hemmung
motorische 50
zwischenmenschliche 276

Herangehensweise
konstruktivere 156
selbstbestrafende 54
undogmatische 297

Heroin 109

Herz-Kreislauf-Erkrankung 308

Herzneurose 104

Hirnschadigung, schwere 237

Hitzewallung 104

Horsturz 102

Hotline, telefonische 288

Hundeexperiment 145

Hungerperiode 118

Hyperaktivitatsstérung 90

Hyperventilation 56, 105

Stichwortverzeichnis

Hypnosezustand, Problem im 179
Hypnotherapie 30, 105, 163, 176, 227, 277
Hypnotisierbarkeit 180

Hypochonder 92

!

ICD-10 204

Ich 130

Ich-Botschaft 194
Ich-Du-Haltung 174

Ich-Ideal 130

Ich-Stérung 86

Idealisierung 77

Idealselbst 168

Identitat, instabile 77
Identitatsaufbau 81
Identitatsbildung 78
Identitatsgefuhl 312
Ignorieren 148
Immunabwehr, verringerte 100
Impulshandlung 77
Impulskontrolle 69, 75
Individualpsychologie 135, 216
Individuation 141
Infektionsanfilligkeit, erhohte 102
Innensignal, unklares 56
Innenwelt, Kontakt zur 180
Introvertiert 140

Intuition, psychotherapeutische 300
Isolation, soziale 89

7

Jammerdepression 50, 120, 248
Jugendlichentherapie, analytische 218
Jugendlichenverhaltenstherapie 218
Jung, Carl Gustav 138

Jung-Schiiler 216

K

Kastrationsangst 131

Kinder- und Jugendlichenbehandlung 119,
151, 186, 207, 210, 218, 230, 236, 298

Kindererziehung 151, 205

Kindesmissbrauch 132

333



Psychotherapie fiir Dummies

Kindheitstraumatisierung 70
Klinik

kinder- und jugendpsychiatrische 264

psychiatrische 32, 234
psychotherapeutische 32
Klinikambulanz 256
Klinikaufenthalt
Kostenzuschuss zum 237
Zuzahlung bei einem 242
Klinikeinweisung 255
Klinik-Psychotherapie 236
Kognition 29
Kokain 109
Kommunikation, nonverbale 30

Kommunikationsbereitschaft, gesteigerte

94

Kommunikationsform 30

negative therapeutische 296
Kommunikationsmuster 85
Kommunikationsproblem 196
Kompensationsversuch 32
Kompetenztraining 227
Komplex 139
Konditionierung

klassische 146

operante 150
Konflikt

aktueller 222

innerer 48

traumabedingter 72

unbewaltigter 44

unbewusster 47, 216
Konfliktklarung 174
Konfliktmuster 42
Konfliktsituation 84
Konflikttheorie 133
Konfliktvermeidung 59
Konfrontationsbehandlung 63
Konfrontationstherapie 304
Konsequenz

negative 150

positive 150

systematische 148
Konstitution 37
Kontaktabbruch 76
Kontakt-Café 255, 266
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Kontaktfiahigkeit 68

verstarkte 312
Kontaktgrenze 172
Kontaktstérung 172
Kontrollbediirfnis 198
Kontrolluntersuchung, medizinische 241
Kontrollverlust 111

Angst vor 56
Kontrollwahn 86
Kontrollzwang 60
Konversionsstorung 247
Konzentrationsfihigkeit, verminderte 37
Konzentrationskraft, abnehmende 94
Konzentrationsschwierigkeit 35
Konzentrationsvermogen, vermindertes 50
Korperbild, gestortes 117
Korperwahrnehmung, verzerrte 119
Korsakow-Syndrom 263
Kraftort 180
Kraftquelle 165

unbewusste personliche 176
Krankenhausambulanz, psychiatrische 266
Krankenhausbehandlung

Nachteil einer 249

Vorteil einer 249
Krankenhauseinweisung 236
Krankenhaus-Rehabilitationsbehandlung

237

Krankenversicherung

gesetzliche 30, 164, 185, 236

Gutachter der 243

Medizinischer Dienst der 243

private 30, 164, 185

Therapieantrag 212
Krankheit

psychosomatische 32, 99, 100
Krankheitsausloser

lebensgeschichtlicher 90
Krankheitsbild 295
Krankheitseinsicht 258
Krankheitsschub 33, 86
Krankheitsvariante, chronische schizophrene

88

Krankheitswert 32
Kribbelempfindung 102
Kriegstrauma 39



Stichwortverzeichnis

Krise Lernvorgang 143
akute 220, 249 Libido 130
gefahrliche 234 Liebesenergie 130

Kriseninterventionsteam 38 Liebesfihigkeit 73, 312

Krisensituation 53 Liebeswahn 95
akute 257 Lithium 96
objektive 49 Lithiumsalz 122
subjektive 49 Loschung 146, 151

Kritik (Psychotherapie) 306 Losungsorientierung 195

Kunsttherapeut 245 LSD 84,110

Kurzzeitbehandlung Luftschlucken 104
tiefenpsychologische 226 Lustprinzip 129

verhaltenstherapeutische 226
Kurzzeitbehandlungsverfahren, tiefenpsycho- Y
logisches (Wirksamkeit) 274 Machtkampf 296

Kurzzeittherapie 212 Magengeschwiir 100

Magenneurose 104

L Magersucht 115, 116, 196
Laientherapeut 293 Magic Mushroom 110
Langzeitpatient 254 Mailander Modell 196
Langzeittherapie 213 Malgruppe 246
psychoanalytische 275 Mangelerndhrungserscheinung 118
Langzeitverordnung, medikamentose 254 Manie, psychotische 95, 263
Latenzphase 132 Mirchen 140
Launenhaftigkeit 77 Marihuana 109
Lebensberatung 31, 205 Maf3nahme
Lebensenergie 130 paradoxe 199
Lebensereignis verwirrende 199
gravierendes 28 Maf3regelvollzug 258
kritisches 36 Medikament, antipsychotisches 87
schlimmes 32 Medikation 33, 51
unnormales 36 Meskalin 110
Lebensfiihrung »Messie-Syndrom« 61
beeintrachtigte 94 Methode
Lebensqualitit, Verbesserung der 254 erlebnisorientierte 170
Lebenssituation, kritische 75 esoterische 234
Lebenswirklichkeit, Bezug zur 231 ungeeignete 304
Leeregefiihl 76 Minderwertigkeitsgefiihl 76
Lehranalyse 127, 216 Minderwertigkeitskomplex 135
Lehrpraxis 208 Missbrauch, sexueller 77
Leistungsabfall 90 Misserfolg, therapeutischer 300
Leistungsfahigkeit, berufliche 238 Misshandlung 77, 106
Leistungsorientierung 81 Missstand, psychiatrischer 253
Lernerfahrung, neue 144 Mitfiihlen 293
Lernprinzip 143 Mitleiden 293
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Monolog, innerer 61
Moralisieren 296
Moreno, Jakob 188
Morphium 109
Motiv, symbolisches 247
Motivation
Riickgang der 297
Klarung der 228
Motivationsproblem 246, 308
Motivationsschwierigkeit 295
Mundtrockenheit 104
Muskelrelaxation, Progressive 59, 101, 227,
247
Muster 29
Mythos 140

N

Nachreifungsprozess, emotionaler 53
Nachsorge, psychiatrische 254
Nachsorgeeinrichtung 32
Nachsorgenetzwerk 265
Narzissmus 72
Nebenwirkung 41, 242
Nebenwirkung, negative (Therapieerfolg)
310
Nebenwirkungsspektrum 252
Negativsymptom 87
Nervenarzt, ambulanter 234, 261, 266
Nervenheilkunde, Facharzt fir 207, 236,
257
Nervensystem
autonomes 56, 104
vegetatives 103, 182
Nervenzelle, sensible 105
Neuorientierung, berufliche 241
Neurodermitis 100
Neuroleptikum 40, 88, 93, 121, 252, 264
atypisches 63, 88, 121
typisches 121
Neurologie und Psychotherapie, Facharzt
fir 206
Neurose 28, 148
Neurosenentstehung 47
Neurotransmitter 53, 84, 120
Neurowissenschaft 29
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Nikotin 107
Noradrenalin 92, 93, 120
Notarzt 260
Notarztdienst 261
Notfall, psychiatrischer 91

0

Objekt

angstbesetztes 55

phobisches 55
Odipuskomplex 132
Onlineforum 80, 97
Ordnungszwang 60
Organisation, berufliche 106
Organminderwertigkeit 135
Osterreich 30, 164, 242

Therapieantragstellung in 213

Therapieverlangerungsantrag in 213

Therapieweiterbildung in 210

P

Paartherapie 193, 281
Panikanfall 56, 144
Panikstorung 55, 105
Parasympathikus 104
Partnergesprach (Praxis) 311
Partnerschaftsberatung 31
Partnerschaftsproblem 205
Patientenbewertungsplattform 289
Pause, regelmifiige 107
Pawlow, Iwan Petrowitsch 146
Penisneid 131
Perfektionismus 81, 107
Perls, Fritz 170
Personlichkeitsanteil 226
Personlichkeitsentwicklung 32
Personlichkeitsspaltung 85
Personlichkeitsstorung 28, 90, 204
abhingige 70, 82
angstlich-vermeidende 70, 82
antisoziale 70, 80
emotional instabile 68
hysterische 69, 81
kombinierte 70, 302
langjahrige 243



narzisstische 69
negativistische 70
paranoide 69, 80
passiv-aggressive 70
psychopathische 70
schizoide 69
zwanghafte 60, 70, 81
Pflichtversicherung 164, 185
osterreichische 211
Phallussymbol 128
Phase
anale 62, 131
depressive 94, 95
genitale 132

Stichwortverzeichnis

Problemlosekompetenz 40
therapeutische 298
Projektion 73, 129
Protagonist 190
Provokation, freundliche 174
Prozess
korperlicher 30
unbewusster 128
Priifung, staatliche 208
Psychiater, ambulanter 97
Psychiatrie 33, 236
Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fiir 206
Krankenhaus fiir 264

manische 94, 95 Psychiatrie, stationdre 85, 113, 207, 220

orale 131 Psychiatriebehandlung, freiwillige 259

phallische 131 Psychiatrieerfahrung 98
Phasenprophylaktikum 96, 121 Psychiatrie-Reformbewegung 253, 254
Phobie 55 Psychisch-Kranken-Gesetz 258
Phobie Psychoanalyse 30, 125, 216, 273

isolierte 55 Grofe 221

soziale 55 Psychoanalytiker 207

spezifische 55
Placebo-Wirkung 271
Platzangst 56
Plaudern 297
Polizei 261
Pornografiesucht 107
Positivsymptom 86
Praparat

antidepressives 264

nebenwirkungsarmeres 98
Praparatklasse 52
Praxisgebiihr 203
Praxis-Psychotherapeut 266
Praxiszulassung 209
Privatstunde 220
Probestunde 211, 290, 301
Problem

ethisches 271

psychosomatisches 32

sexuelles 278
Problematik

psychische (Entstehung) 291

psychische (Verlauf) 291

reaktive 36

Psychodrama 184, 187

Psychodrama-Gruppentherapie 189

Psychologie
Analytische 138, 216
Klinische 208
Komplexe 139
Psychopharmakaklasse 120
Psychopharmakon 28, 241
Psychose 28, 83, 204
Psychose
akute 84, 128, 244
akute schizophrene 263
chronische 84
endogene 84
manisch-depressive 83
schizophrene 260
Psychosewarnsignal 97

Psychosomatik 30, 99, 100, 207, 236, 237,

243
Psychotherapeut 206
ambulanter 32, 257
Arztlicher 206, 261
Gebiithrenordnung fiir 220
Psychologischer 261
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Psychotherapeutengesetz 208

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)

38
Behandlungsverfahren 40
Symptom 43

Pubertit 51

Pubertitsentwicklung, verzogerte 117

Pulserhhung 56
Putzzwang 60

R

Rapport 179
Rastlosigkeit 50
Ratschlag, voreiliger 296
Ratselgeschichte 177
Rauchen 110, 115
Rauschmittelkonsum
langerfristiger 112
Reaktion
bedingte 146
korperlich-emotionale 41
Reaktionsverhinderung 63
Realititserkenntnis, Verlust der 83
Realitatsprinzip 130
Realititssicht, verzerrte 157
Realitatsverlust 84
Realitatsverzerrung 48
Realselbst 168
Rededrang 94
Reflex
bedingter 145
natiirlicher 148
Regel, familidre 197
Regression 247
Reha-Antrag, abgelehnter 238
Rehabehandlung, stationdre 54
Rehabilitation
psychiatrische 254
stationdre 116
Rehabilitationsklinikaufenthalt,
medizinischer 236
Reha-MafRnahme, stationdre 236
Reha-Therapie, Antrag auf 236
Reinlichkeitszwang 60
Reiz
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akustischer 147

bedingter 146

neutraler 62, 145

visueller 147
Reizabschirmung 97
Reizbarkeit 35, 38
Reizdarmsyndrom 104
Reizkonfrontation 58
Reiziiberflutung 58
Rentenversicherung, gesetzliche 236, 237
Rentenversicherungs-Amtsarzt 238
Resilienz 40
Ressource 165, 228, 283
Richtlinienverfahren 53, 125, 206
Ritual, schamanistisches 86
Ritzen 76
Robustheit, seelisch-emotionale 52
Rogers, Carl 165
Rollenspiel 30, 157, 161, 184, 191 227,

230, 246, 313

Rollentausch 191
Riickenschmerz 54
Riickfall 77, 93, 113
Riickgang, motorischer 87
Riickmeldung 184

angemessene 310

hilfreiche 249

unangenehme 310
Riickschlag 161
Riickzug 36, 42
Riickzugsverhalten 54
Ruhelosigkeit, motorische 94
Ruheort 41, 180
Ruheort-Fantasie 247

)

Sachverstandigengutachten, medizinisches
262
Sauberkeitserziehung 62
Schamgefiihl 116
Schatten 141
Schilddriise 51, 100
Schizophrenie 76, 83
hebephrene 90
katatone 90



Schlafbediirfnis, verringertes 94
Schlafdrang, tibermafdiger 50
Schlafmangel 95

chronischer 96, 303
Schlafmittel 109, 122
Schlafstéorung 35, 38, 87
Schluckauf 104
Schlussfolgerung, willkiirliche 159
Schmerz, chronischer 236, 238
Schmerzempfindung, chronische 107
Schmerzgedichtnis 105
Schmerzmittel 105

Schmerzstorung, anhaltende kérperdhnliche

105

Schmerzsyndrom, erkrankungsbedingtes

278
Schmerzwarnsignal 105
Schnellschussdiagnose 296
Schreckhaftigkeit 38
Schub, schizophrener 84
Schuldbewusstsein, fehlendes 80
Schuldgefiihl 50, 115
Schuldunfihigkeit 258
Schuldwahn 92
Schule, Psychodrama in der 193
Schulferien 233
Schutzfaktor, individueller 52
Schwangerschaftsdepression 51
Schwarz und Weif3, Denken in 159
Schwarz-Weif3-Denken 76
Schweigepflicht 31, 98, 261
Schweifsausbruch 104
Schweifdbildung 38
Schweiz 30, 164, 242
Abklarungssitzung in der 213
Therapieverlangerungsantrag in der
213
Therapieweiterbildung in der 211
Vertrauensarzt in der 213
Schwindelgefiihl 56
Schwingungsfahigkeit, emotionale 87
Seele, Ganzheit der 142
Seelsorger 31
Selbstbelohnung 102, 107, 111, 227
regelmafiige 153
Selbstbeobachtungsbogen 55, 101, 161

Stichwortverzeichnis

Selbstbeschuldigung 155
Selbstbespiegelung 73
Selbstbestrafung 76
Selbstbezogenheit 72
Selbstbild 68
Selbsteinschitzung, realistischere 312
Selbsteinschatzung, tiberhohte 94
Selbstentfaltung, individuelle 168
Selbsterfahrung 31, 167, 208
Selbsterfahrungsgruppe 80, 175
Selbsterfahrungsiibung 216
Selbstgefahrdung 259
Selbstheilungskraft 32
Selbsthilfe 239, 312
Selbsthilfegruppe 97, 113, 255, 266
Selbsthilfemaffnahme 114
Selbstkonzept 168
Selbstmord 50
Selbstmordabsicht 256
Selbstmordfantasie 52
Selbstmordgefahr 90
Selbstmordgefahrdung, akute 205
Selbstmordrate 117
Selbstmordrisiko 52
Selbstmordversuch 76, 259
Selbstschutzmechanismus 42
Selbstsicherheit, verstarkte 312
Selbstsicherheitsgruppe 229
Selbstsicherheitstraining 191, 246
Selbststabilisierung 32
Selbststandigkeit, Angst vor 57
Selbststandigkeitswunsch 198
Selbstverantwortung 163
Selbstverletzungsverhalten 76
Selbstvertrauen 50

verstiarktes 312
Selbstverwirklichung 167
Selbstvorwurf 50
Selbstwahrnehmung, verzerrte 119
Selbstwertgefiihl 42, 50, 53
Selbstwertproblem 276
Selvini Palazzoli, Mara 196
Serotonin 92, 93, 120
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer 120
Sexualpraktik, riskante 77
Sinneserfahrung, verstorende 93
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Situation, phobische 55, 56
Sitzen, Behandlung im 221, 223
Sitzung, probatorische 211
Sitzungsfrequenz, verlangerte 220
Sitzungskontingent 213, 218
Skinner, Burrhus Frederic 149
Skinner-Box 149
Somatisierungsstéorung 102
Sozialpsychiatrie 252
Sozialverhalten 42
Spannungsabfuhr 131
Spannungskopfschmerz 38
Speed 109

Spiegel 199

Spiegeln 179, 191
Spiegeltrinken 108
Spielhandlung 190
Spielintegration 190
Sporttherapeut 245
Sprachverarmung 87
Sprechtherapie 126
Stabilisierung, seelisch-emotionale 44
Stabilisierungsphase 41

Stabilitiat, mangelnde emotionale (Psychothe-

rapeut) 304
Stegreiftheater 188
Stimme, kommentierende 92
Stimmenhoren 86
Stimmung 29
Stimmungsaufhellung 120
Stimmungslage, ungewohnliche gehobene
94
Stimmungsschwankung 77
Stimmungsstabilisierer 96
Stimmungstief 51
Stoffwechselentgleisung 118
Storung
behandlungsbediirftige psychische 205
hypochondrische 103
klinische 31
korperahnliche 102
korpernahe 239
neurotische 42, 204
psychosomatische 30
reaktive 35
seelische 30
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starke korperdhnliche 244
Storungsbereich, psychischer 28
Storungsbild 31

exzentrisches 69

komplexes 244

schwerwiegendes 301
Storungsmodell

gemeinsames 228, 295, 308

mangelndes gemeinsames 307
Strafdenverkehrstauglichkeit 121

verminderte 122
Stress, chronischer 85, 102, 106
Stressabbau 245
Stressbelastung, chronische 104
Stressfaktor, positiver 85
Stressmanagementtraining 97
Stressreduktion 102
Stresstoleranz, verminderte 42
Stressverarbeitungskompetenz 40
Stundenkontingent 75, 219
Stundenumfang, maximaler 217
Sublimiert 130
Suchtdruck 107, 110
Suchterkrankung 32, 204, 264
Suchthandlung 107
Suchtkarriere 115
Suchtkrankheit, Rehabilitation einer 239
Suchtmittel, nichtstoffgebundenes 113
Suchtmittelabhingigkeit 236
Suchtpatient, abstinenter 114
Suchtpersonlichkeit 111
Suchtproblem 90, 244
Suchtrehabilitation, Krankenhaus-

fachabteilung fur 239
Suchtverlagerung 110
Suggestion 178

hypnotische 180
Supervision 44, 208, 223, 226, 306
Symbolarbeit 222
Symbolspiel, kindertherapeutisches 230
Sympathikus 104
Symptom

affektives 90

dissoziatives 38

motorisches 91

negatives schizophrenes 86



paranoides 90

positives schizophrenes 86

traumabedingtes 43
Symptomverschreibung 183
Syndrom 51

somatisches 51

T

Tagebuchkarte 78
Tagesklinik 254, 265
Tagesrhythmus, fester 33
Tagesstruktur, feste 96
Tag-Nacht-Rhythmus
angemessener 264
regelmafliger 96
verschobener 95
Tagtraum 247
Taubheitsempfindung 102
Teamarbeit, therapeutische 249
Temperament 29
Teufelskreis 57, 103, 115
Thanatos 130
Themenwechsel 296
Therapeutensuche
im Internet 289
telefonische 288
Therapeutenteam 198
Therapeutenverhalten 282
Therapeut-Patient-Beziehung
gute 119
vertrauensvolle 294
Therapie
Ablehnung einer 300
ambulante 238
medikamentése 30, 93
scheiternde 299
systemische 184

tiefenpsychologisch fundierte 30, 185,

216, 218, 223, 273
Therapieabbruch 306
Therapieansatz, passender 178
Therapie-Aussicht 290

Therapieerfahrung, schlechte 310
Therapieerfolg, gefihrdeter (Patient) 309

Therapiegruppe 30, 227

Stichwortverzeichnis

Therapie-Hausaufgabe 157, 220
Therapiemethode, hypnotisch orientierte
126

Therapiemotivation 32, 103, 228
Therapiestunde 217
Therapieverfahren 30

analytisches 215

humanistisches 163
Therapievergleichsstudie 270
Therapieverlangerung, Antrag auf 213, 217
Therapiewiderstand, Arbeit mit 308
Tiefenpsychologie 128, 143
Tierdressur 150
Tierversuch 144
Tinnitus 102
Todestrieb 130
Toleranzentwicklung 110
Tradition, religiose 86
Training, autogenes 227
Trance

hypnotische 180

therapeutische 178
Tranceeinleitung 177
Trancezustand 222
Tranquilizer 55, 122
Trauerreaktion 36
Trauma 38, 95
Traumabewailtigungskompetenz 41
Traumatheorie 132
Traumatisierung 302

akute 53

chronische 53

sexuelle 106
Traumaverarbeitung 41, 42
Treppe, stille 151
Triebenergie 129
Triebstau 131

u

Uberflutung 41

Uberforderung (Patient) 304

Qberforderung, therapeutische 292

Uberforderungsgefiihl (Psychotherapeut)
301

Ubergangswohnheim 240, 254, 266
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Ubergeneralisieren 159
Ubergewicht 117
Ubergriff
sexueller 70, 305
Uber-Ich 130
Uberlegung, positive 161
Uberpriifung, richterliche 262
Ubertragung 134, 223, 226
Arbeit mit negativer 305
negative 224, 305
positive 224, 306
Ubertragungsdeutung, verwirrende 305
Uberzeugung
irrationale 156
konstruktivere 161
rationale 156
Ubung, emotional-verhaltensorientierte 184
Umgangsrecht 232
Umlernen 143
Umweltkontrolle, fehlende 148
Unbewusstes
dynamisches 128
kollektives 140, 141
personliches 141
Unfallopfer 37
Unruhe, motorische 87, 91
Unterbrechung, wiederholte 296
Unterbringung
betreuungsrechtliche 258
einstweilige 260
sofortige 259
Unterbringungsgesetz 258
Osterreichisches 261
Untergewicht 117
Urerfahrung, menschliche 140
Ursache, neurologische 31

v

Verallgemeinerung, willkiirliche 159
Verdnderung 198

hirnorganische 262

langfristige 250

Widerstand gegen 198, 308
Verdnderungsmodell

gemeinsames 308
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mangelndes gemeinsames 307
Veranderungsmotivation 68, 228
Veranderungswiderstand 193
Veranderungswunsch 217
Verarbeitungshilfe, psychologische 38
Verarbeitungsphase 38
Verarmungswahn 92
Verdauungssystem

oberes 104

unteres 104
Verdrangung 129
Vereinigung, Kassenarztliche (KV) 209, 288,

289
Verfahren, korperorientiertes 234
Verfahrenspfleger 260
Verfolgungswahn 90, 95, 258
Vergleichsuntersuchung, kontrollierte 271
Verhalten 29

aggressives 80

erlerntes 48

falsch gelerntes 143

nichtsprachliches 167

unzureichend gelerntes 143
Verhaltensabhéangigkeit 115
Verhaltensforschung 144
Verhaltensmuster 29

starres 178

unangemessenes 68

verdndertes 312
Verhaltenstherapie 30, 143, 218

klassische 153

kognitive 63, 144, 217, 272

Rational-emotive 154
Verhaltensweise

automatisierte 37

selbstsichere 54
Verhiltnis, beeintrachtigtes therapeutisches

304
Verharmlosungsgefahr 119
Verlauf, schubformiger schizophrener 88
Verletzlichkeit, individuelle 42
Verleugnung 129
Vermeidungsverhalten 39, 43

soziales 82
Vernachladssigung, emotionale 70
Verschreibung 199



Verschworungsidee 258
Versicherung 240
Versorgung 254
Verspannung 234
Verstindnis, Férderung von 285
Verstarker 150
negativer 151
nichtmaterieller 151
positiver 151
Verstiarkung, positive 112, 227
Verstummen, verbales 91
Verstindigungswahn 92
Vertrauen
Aufbau von 231
therapeutisches 282
Verwahrungskonzept 252
Verwundbarkeit 42, 84, 85
Verwundbarkeits-Stress-Modell 85
Verzerrung, gedankliche 53, 157
Vorbehandlung 243
Vorbelastung, genetische 52
Vorbewusstes 128
Vorbild 282
Vorgehen
klarungsorientiertes 295
Vorgesprach 238, 243
Vormundschaftsbehdrde 261
Vormundschaftsgericht 259
Vormundschaftsrichter 260

Vorstellung, gréf3enwahnsinnige 258

w

Wahn
hypochondrischer 92
nihilistischer 92

Wahnbildung 86

Wahnerfahrung 98

Wahnerkrankung 31, 83

Wahnerlebnis 85

Wahnriickfall 97

Wahnsymptom 302

Wahnsymptomatik 179
beginnende 303

Stichwortverzeichnis

Wahnsystem 76, 86
Wahnzustand 236
Warnsymptom 97
Wartezeit 236, 238, 243
zweijahrige 221
Waschzwang 60
Wende, kognitive 144, 153
Werkstatt, beschiitzte 266
Wertschatzung, therapeutische 228
Widerstand 60
psychoanalytischer 134
therapeutischer 178
Wiedererkrankungsvorbeugung 97
Wiederholung 39
Winterdepression 51
Wirkdauer 84
Wirkfaktor 282, 284

Wohngemeinschaft, therapeutisch betreute

240, 254, 266
Wunsch, verdrangter 309
Wutbremsmethode 232

z

Zdhlzwang 61
Zensor, innerer 129
Ziel, therapeutisches 291

Zugangsweg, passender therapeutischer 280

Zukunftsangst 42
Zukunftsperspektive 305, 312
Zusatzversicherung 165
Zustand, entspannter 147
Zwang

neurotischer 47

verbaler 61
Zwangseinweisung 95, 259
Zwangserndhrung 118
Zwangsgedanke 59
Zwangshandlung 59
Zwangsimpuls 60
Zwangsneurose 243
Zwangsreaktion 60
Zwangsstorung, neurotische 60
Zwangsunterbringung 259

343





