Stichwortverzeichnis

A

Alleinsein 73, 78, 79, 82
als unangenehm empfundenes
78
Gesellschaft 78
sich selbst entdecken 81
versus Einsamsein 79

Arger 14,17, 18, 25,49, 51, 52, 86,

101, 103, 106-111
hinterfragen 109
Arbeitsplatz 103
konstruktiv nutzen 103, 106
Argernisse 57-59, 61

aufschreiben 59

subjektives Empfinden 59
A-Typ-Personlichkeit 64, 67, 68
Aufmunterung 57, 59, 61

bei Depressionen 61
Ausgeglichenheit 64
Ausgewogenheit 95
Autonomie 88

B

Bediirfnisse 30
Befriedigung 23
Beschiftigungen 66-68
Bewaltigungsstrategie,
transformierende 46
Beziehung
Einfihlung 100
gemeinsame Interessen 96
Intimitat 98
kameradschaftliche 96
Leidenschaft 96
oberflichliche 96
romantische 96
Verachtung 99

Bindung 73
B-Typ-Personlichkeit 64, 69

D

Dankbarkeit 19, 25, 116, 122, 123

Demut 67

Depression 36, 43, 57, 61, 62
Anzeichen 61
Aufmunterung 61
Behandlungsméglichkeiten 61

E

Eifersucht 31
Einfithlung 101
Einsamsein 79
Engagement 44, 67
Entspannung 58, 121
Erfillung 93
Erwartungen 35

F

Familienleben
feste Aufgaben verteilen 90
gliickliches 85
Freiheit 28, 85, 104
Freude 13, 15, 17, 24, 25, 59, 77,
88,97,118, 121

G

Gedanken
negative 58
positive 14, 58
Gefiihl
negatives 17, 31, 52
positives 13, 15, 16
Gelassenheit 25, 82
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Gewissenhaftigkeit 49, 53
Gliicksquotient 13, 18
Gliicksrezept 19

H

Herausforderung 43, 44, 94
Horizont 67
Humor 16, 17, 126

K

Konfliktbewaltigungsstrategie
positive 103
Kontrolle 44

L

Lachen 16, 17
Leben
ehrliches 50
unausgewogenes 63
Leid 17
Leidenschaft 95
Liebe 124

0

Optimismus 17, 35, 58, 104
Sport 41
Vorteile 38

P

Partnerschaft 93
Personlichkeit
robuste 43-45, 90
Perspektivenwechsel 47
Pessimismus 58
iiberwinden (Tipps) 39

Phobien 43
Problemlésungskompetenz 16

R

Ressourcen 48

Rituale 115

Robustheit 43, 44
komplexe Eigenschaft 44
Problembewaltigung 45

Ruhe 21

S

Sittigung 19, 20, 23

Schlaflosigkeit 43

Schmerzen 78

Selbsthass 43

Selbstmordgedanken 43

Stress 25, 45, 49, 57, 64, 80
bewaltigen 57

Auswirkungen beeinflussen 58

Strukturen 104
Familienleben 86

I

Trauer 14, 17, 18, 62

v

Verachtung 105, 112
Verantwortung 102
Verbitterung 31

w

Weinkrampfe 43
Wohlbefinden 26
Wut 17





