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A

Aarts, Maria 98
ABC-Analyse 95, 287
in der Verhaltensthera-
pie 133

Abgrenzung 150
Abgrenzungsproblem 208
Abhängigkeit 149, 259
Abhängigkeitsbeziehung 53,
184

Abhängigkeitsfalle 254
Abhängigkeitsmuster 93, 151
Abhängigkeitsverhältnis 54
Abkapselung
soziale 245

Ablehnung 59
Ablenkung 132
Ablösung 38, 213
Ablösungsproblem 143
Ablösungsversuche 59
Abscheu 275
Abschiedsritual 152
Abschlussgespräch 35
Abschlusskommentar 108
Abstinenz 91, 260 f.
Abstinenzgruppe 261
Abstinenzregel 91
Abtreibung 202
Abwehr (apokalyptischer
Reiter) 167

Abwehrmanöver 128
Abwehrmechanismen 73, 77 f.,
90, 93 f., 121, 126 f.

Abwesenheit 257
Achtung 42, 257, 268
Ackerman, Nathan 80
ADHS 129 f., 137, 140 f., 163,
208, 213
Selbsthilfegruppen 296

Adipositas 36
Adoptivfamilie 36
Aggression 141, 149 f., 290, 292
Aggressionskontrolle 66
Aggressivität 256 f.

Ahnen 51, 216
Alarmzeichen
bei Kindern 56

Alibifunktion 163
Alkohol 58, 253, 258 ff., 268
Alkoholabhängigkeit 150
Alkoholentzug 305
Alkoholismus 115, 260, 292
Alkoholkonsum 260
Alkoholmissbrauch 31, 309
Alkoholproblem 54, 319
Alkoholsucht 41, 244
Alleinerziehende 57
Allianz 161, 207
Alltagskommunikation 42
Alltagsprobleme lösen 249
Als-ob-Szenario 186
Alter-Ego-Kommentar 156 f.,
161

Amnesie 270
Analysand 76
Anamnese 76, 270
Anerkennung 42, 103, 108,
138, 275

Angst 56, 63, 82, 146, 150, 245,
279, 291, 293
soziale 245

Angstattacke 121, 125
Angstgefühl 268
Ängstlichkeit 278
Angststörung 176, 208, 245,
268

Angstsymptom 291
Angstvermeidung 47
Anhörung
des Problems 179

Anima 126
Anker 228
Anliegen 210 f., 236 f.
Anonyme Alkoholiker 262
Anorexie 36
Anregung 65
Ansatz
lösungsorientierter 43, 175,
187

narrativer 87
Anschlussfähigkeit,
Hausaufgabe 173

Anziehung 152
Apokalyptische Reiter 167, 169
Arbeitslosigkeit 36, 54, 244,
247, 319

Arbeitssucht 253
Arbeitsteam 182
Arbeitsweise 35
Archetyp 126 f.
Ärger 82, 223, 245
Artgenosse 69
Arzt 42, 57, 217
Asen, Eia 115
Assoziation 226
freie 75

Asthma 56
Auffälligkeiten
psychische 37

Aufgabenteilung 317
Aufmerksamkeit 139 f., 153
gleichschwebende 76

Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätssyndrom
(ADHS) 41, 111

Aufmerksamkeitsentzug 290
Aufmerksamkeitsstörung 132
Aufmerksamkeitsverschie-
bung 272

Aufstellen 147
Aufstellung 41
Aufstellung auf der Zeit-
linie 240

Aufstellungsarbeit 205, 239
Aufstellungsleiter 210 f., 217
Aufsuchende Familientherapie
(AFT) 115, 310

Auftrag 52 f., 207, 213
Auftrag, Hausaufgabe 176
elterlicher 183
schwer erfüllbarer 52
unerfüllbarer 52
verdeckter 102

Auftraggeber 100, 237
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Auftragsklärung 34, 100, 145,
179, 182

Auftragskontext 145
Augenbewegungen
bei EMDR 271

Ausflucht 257
Ausführung
motorische 189

Ausgeglichenheit 42
Ausgleich 49, 208
Ausgrenzung 193
Auslöser 94, 131
für ein Verhalten 39

Ausnahme
vom Problem 87, 101, 107
vom Problemerleben 284

Ausnahmeerleben 261
Ausschluss 202
Aussehen 276
Ausstattung. genetische 45
Ausstieg 260
aus der Droge 254
aus der Drogensucht 257

Autismus
frühkindlicher 292

Autonomie 153
Autonomiebedürfnis 283
Autonomietraining 152 f.
systemisches 153

Autorität 155, 161, 317
in der Familie 67, 159

B

Bach, Richard 104
Bandura, Albert 189
Bateson, Gregory 74
Bauchgefühl 211
Beck, Aaron 250
Bedenken 177
Bedeutungsgebung 133, 228
Bedeutungszuschreibung 146
Bedürfnis 49, 51, 153
Bedürfnisausgleich 303 f.
Bedürfnisaustausch 47, 276,
279

Bedürfnisse 42
Befürchtung 35, 177
Begleitende Familientherapie

bei Alkoholabhängigkeit 257
Behandlung
ungerechte 63

Behandlungsmethoden 130
Behandlungsplan 306
Behinderung 316
Belastung
in der Familie 47

Belohnung 66, 81, 138
Beobachter 189
Beobachterperspektive 226
Beobachterplatz 227 f.
Beobachtungsaufgabe 108, 286
Hausaufgabe 174

Beratungsangebot 309
Beratungsgespräch 35, 202, 216
Beratungsstelle 58, 61, 114,
309

Berne, Eric 219
Berührung 65
Berührungsempfindlich-
keit 256

Beschuldigung 39
Beschwerde 128, 174
Bestätigung 108
Bestrafung 81, 138
Bettnässen 89
Bevormundung 256
Bewältigungserfahrung 104,
115, 232

Bewältigungsmuster 228
Bewältigungsstrategie 181
Bewältigungstraining 82
Bewältigungsversuch 96
Bewegung 281, 296
Bewegungsdefizit 296
Bewerten 133, 248
Bewertung 130
Bewertungsmaßstab 246
Bewertungsmuster 107
Bewusstmachen 185
Bewusstsein 92
Beziehung 48, 67, 71, 193, 233
symbiotische 56

Beziehungen 182
außereheliche 36

Beziehungsaufstellung 149
Beziehungserfahrung 79
Beziehungsfähigkeit 153

Beziehungsfalle siehe double
bind

Beziehungsfrage 215
Beziehungskompetenz 251
Beziehungskonflikt 128
zentraler 90

Beziehungskrise 168
Beziehungsmuster 40 f., 51,
126, 209

Beziehungsproblem 143, 168,
208, 236, 290

Beziehungsthermometer 174
Beziehungsumfeld 179
Bezugsperson 68 f., 71, 126,
179, 185, 233, 238

Bezugsrahmen 104
Bezugssystem 42
Bild der Umwelt
negatives 250

Bindung 59, 67 ff., 71, 80, 152,
255
sichere 70
unsichere 70

Bindungserfahrung 185, 294
Bindungsfähigkeit 67, 294
Bindungsforschung 69, 122
Bindungshormon 68, 255
Bindungsinterview 76
Bindungsqualität 69, 255
Bindungssicherheit 65, 70
Bindungsstil 76
Bindungssystem 67, 185
Bindungstyp 70
Bindungsunsicherheit 290
Bindungsverhalten 56, 67, 70
unsicher-ambivalentes 71

Biografie 59, 124
Biografiearbeit 41
Blitzlicht
beim Familienstellen 215

Blockade 147
Borderlinestörung 215, 268
Boszormenyi-Nagy, Ivan 80,
195, 216

Botenstoffe 71
Botschaften
elterliche 183
doppelte 49

Bowen, Murray 194 f., 216
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Brief Family Therapy Center
(BFTC) 86, 174, 187

BrüggerModell der Lösungsfo-
kussierung 261

Bulimie 36, 155, 163, 208, 278,
283

Burn-out 115, 119, 244 f., 265

C

Caesar, Julius 283
Change Future 226, 231
Change History 226, 228, 237
Checkliste 163
Cheerleading 189
Clique 316
Computerspiel 140
Computersucht 253

D

De Shazer, Steve 86, 174, 187,
261, 320

Defizit 87 f., 178
Dekonstruieren 87
Delegation 80, 127
familiärer Auftrag 193

Denken 133, 248
Denkmuster 39, 73
Denkprozess 94, 129
Denkstruktur 140
Depression 31, 54, 74, 176,
216, 221, 238, 244 f., 254,
267 f., 270, 290, 292 f.
kindliche 293

Desensibilisierung 271
Desinteresse 71
Desorganisiertheit 132
Despot (Rolle in der Familie)
Deutsche Gesellschaft für Syste-
mische
Therapie und Familienthera-
pie (DGSF) 216, 311

Deutung 91, 93, 125, 151
Diagnose 43, 61, 141, 156, 221
Diagnoseinstrumentarium 266
Diagnostik 48
Dialog
kontrollierter 171

Diät 282
Diäthalten 279
Dilemma
moralisches 319

Diplom-Psychologe 217
Disharmonie 55, 289
Dissoziation 226
Distanz 160 f., 202
Distanzierung 257
Disziplin 37
Dopamin 71
Doppelbindung 49, 74
Doppelbindungsmuster 290
Drahtmutter 69
Dramadreieck 54
der Transaktionsanalyse 53

Drehtüreffekt 190
Dreiecksbeziehung 41, 53
Dreiecksmuster 53
Droge 253 f., 258 f., 268
Drogenabhängigkeit 150
Drogenentzug 305
Drogenkonsum 256, 292
Drogenmissbrauch 35 f., 309
Drogensucht 244
Du-Botschaft 50, 170

E

Eheprobleme 54
Eifersucht 152
zwischen Geschwistern 38

Eifersüchtelei 57
Eifersuchtsdrama 60
Eifersuchtsgefühl 255
Eigenbrödler 290
Eigenbrödlertum 292
Ein-Eltern-Familie 36
Einkoten 36, 55, 292 f.
Einmischung 36, 163
Einnässen 33, 36, 55 f., 119,
127, 292 f.
nächtliches 32

Einsamkeit 146, 150, 152
Einschlafschwierigkeiten 132
Einsichtsförderung 94
Einsichtsgewinnung 151
Einstellung 51, 133
Einstellungsänderung 211, 237

Einwand 177
Einwegscheibe 111 f.
Einwegspiegel 86, 267
Einzelberatung 43, 109
Einzelsitzung 109
Einzeltherapie 38, 43, 215, 219,
311
systemische 179

Ekel 275
Ellis, Albert 95
Eltern 163, 216
Eltern-Kind-Beziehung 198
Elternberatung 43, 305, 309
Elterngespräche 43
Elterngruppe 61
Elterntraining 95 f., 136, 305
verhaltensorientiertes 98

EMDR (Eye Movement Desensi-
tization
and Reprocessing) 270, 272

Empfänger
einer Botschaft 48

Energie 35, 87, 286
Energien
Entscheidungskompetenz 85
Entscheidungsproblem 236
Entspannungsphase 136
Entspannungsübung 188
Enttäuschung 221, 233, 266
Entwicklung 37, 67
des Kindes 63 f.
emotionale 57
kognitive 69, 71
sprachliche 292

Entwicklungsdynamik 65
Entwicklungslehre
psychoanalytische 122

Entwicklungsmöglichkeit 99
Entwicklungsphase 36, 70, 185
Entwicklungsprozess 66 f.
Entwicklungspsychologie 65
Entwicklungsstufe 56
Entziehungskur 259
Entziehungsmaßnahme 261
Entzug 260
von Alkohol, Drogen 306

Entzugserscheinung 254
Entzugsphase
bei Alkohol, Drogen 305
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Epiktet 247
Epilepsie 204, 215
Epston, David 106
Erbstreitigkeit 304
Erfolg 250, 294
Erfolgserlebnis 188, 248
Erickson, Milton 86, 104, 226
Erinnern 133
Erinnerung 188
Erinnerungslücke 92, 254, 270
Erkennen 123
Erkrankung
psychosomatische 150

Erlebnis
traumatisches 220

Ermunterung 183
Erreichbarkeit 69
Ersatzkind 53
Ersatzmutter 127
Erschöpfungszustände 121
Erstberatung 34
Erstgespräch 32, 34
Erstinterview
tiefenpsychologisches 76, 89

Erstsymptom 89
Erwachsenenrolle 220
Erwartung 35, 37 f., 46, 51,
100, 133, 290

Erwartungshaltung 38, 42
Erziehung 63, 65, 163, 208,
256, 305, 309, 315, 320
inkonsequente 290

Erziehungsauftrag 54, 59, 317
Erziehungsberatung 309 f.
Erziehungsberatungsstelle 114
Erziehungsfragen 163, 305
Erziehungsmethode 289
Erziehungsproblem 35, 98
Erziehungsstil 64
autoritärer 64
demokratischer 64

Erziehungsverhalten 278, 293
Eskalationsangebot 132
Ess-Brech-Sucht 277, 292
Ess-Tagebuch 287
Essattacke 277
Essfalle 288
Essstörung 36, 115, 208,
275 ff., 280 f., 284 ff.

Essverhalten 275 f., 279 ff., 284,
286

Evolution 67
Experiment 95
Explorationsdistanz 68
Externalisieren 222
Externalisierung 106, 222, 231,
271

F

Facharzt 303
Fähigkeit 60, 313
False-Memory-Effekt 272
Familie
innere 219, 221

Familienalltag 32
Familienatmosphäre 34
Familienaufstellung 52, 85, 87,
102, 114, 193, 196, 204 f.,
207 ff., 212 f., 215, 217, 231,
233 ff., 240, 251, 259, 306, 310
offene 237 f.

Familienberatung 32, 303, 306,
308

Familienberatungsstelle 114,
307

Familienblitzlicht 184
Familienbrett 102, 147, 149,
184 f., 207, 215, 235

Familienclown (Rolle in der
Familie)

Familiendynamik 41, 99, 121 f.,
125

Familiengeheimnis 51, 121,
195, 202, 269

Familiengeschichte 32, 38, 46,
88, 155, 193 f., 204, 207

Familiengleichgewicht 61, 99
Familienklima 95, 279 f., 294
Familienkonferenz 49, 67, 83,
319

Familienkonflikt 58, 105, 157
Familienkrise 203
Familienkultur 159
Familienlandkarte 159
Familienleben 58
Familienmitglied 34, 47, 233,
294

Familienmotto 193 f., 202, 210,
215

Familienprobleme 31, 34, 37,
47, 236, 309

Familienregel 202
Familienrekonstruktion 216
Familienskulptur 85, 209, 211,
213, 215

Familienstammbaum 193 ff.,
197, 204, 210, 214, 306

Familienstellen 148, 208
Familienstruktur 41, 160, 210
Familiensystem 42, 194, 202,
265, 317

Familiensystembrett 204
Familientagebuch 195, 204
Familientherapeut 45, 61, 194,
290, 303, 309 f.

Familientherapeut (Rolle in der
Familie)
struktureller 161

Familientratsch 195
Familienunternehmen 52, 61,
304

Familienzusammenhalt 99
Familienzweig 202
Fantasie 133, 136
Feedbackgespräche 314
Fehlverhalten 132, 137
Feinmotorik 65
Fernsehsucht 253
Festlichkeiten 58
Fettsucht 208, 277
Firmenpleite 244, 247
Fitnessstudio 259
Flashback 270 f.
Flirt 165
Folgemissbrauch 266
Fortschritt 174
in der Therapie 314

Fragen, zirkuläre 85, 87, 100,
146

Freiraum 279
in der Familie 294, 315

Freizeitaktivität 254
Freizeitfunktion 59
Fremdgehen 165
Fremdsprachen 70
Fremdsteuerung 96
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Fremdunterbringung 115
Freud, Sigmund 38, 45, 75, 77,
92, 219

Freude 223, 245, 279
Freudsche Fehlleistung 94
Freundeskreis 182
Freundschaft 65
Frühschizophrenie
jugendliche 292

Frühwarnsystem 45
Frust 275
Frustration 168
Frustrationstoleranz 66, 132
Funktionstraining
Fürsorge 257, 290
Future pace 230

G

Geborgenheit 63, 132, 275, 279
Gedanken 48, 82
negative 250

Gedankengang 95
Gedankenmuster 136
Gefühle 48, 82, 153, 177, 207
Gefühlszentrum 291
limbisches System 45

Gegenindikation 208
für eine Familienaufstel-
lung 216

Gegenübertragung 92, 125,
128

Gegenwartsfamilie 212 f.
Geheimnis 52, 177, 274
in der Familie 32, 315

Gehirn 45, 297
des Kindes 71
emotionales 45

Gelassenheit 60
Gelegenheitstrinker 258
Gemeinsamkeit
in der Familie 315

Gemeinschaft 315
Gen 294
Generationen 38
Generationsgrenze 57
Genitalien 267
Genogramm 193 ff., 201 ff.,
205, 210, 214, 235

Gerechtigkeit 290
Geschlechtsidentität 126
Geschlossenheit
des Familiensystems 46

Geschwister 31, 126
Gesprächsatmosphäre 35
Gesprächspartner 50
Gesprächstherapie 99, 233
Gestalttherapie 99
Gewalt 263, 290, 292, 309
in der Familie 35, 150

Gewaltanwendung
in der Familie 203

Gewalterfahrung 292
Gewaltexzess 264
Gewaltmissbrauch 55, 264,
267, 269

Gewalttätigkeit 255
Gewichtszunahme 287
Gewissen
schlechtes 57, 162

Glaube 247
Glaubenssatz 230, 233, 236
Glaubenssystem 193, 288
Gleichaltrige 290
Gleichgewicht 42, 141, 314
in der Familie 37, 41, 99

Glücksgefühle 174
Glückshormon 321
Gottman, John 167
Grenze 161
Grenzen
in der Erziehung 63, 65
in der Familie 66

Grenzziehung 286
Grobmotorik 65
Großeltern 155
Großfamilie 45
Grundausrichtung 294
Grundbedürfnis 68 f.
Grundkonflikt 126
Grundstruktur
eines Genogramms 196

Gruppe 47, 252
Gruppe der Gleichaltrigen 66
Gruppenarbeit 205
Gruppengespräch 261
Gruppentherapie 260

H

Haltungsänderung 237
Händezittern 256
Handlungsbereitschaft 162
Handysucht 253
Harmonie 125, 164
Harmoniebedürfnis 278
Hass 150, 287
Hausarzt 309
Hausaufgaben 42, 87, 99, 108,
158, 162, 173, 190, 313
in der Systemischen
Therapie 165, 173

Haushaltsführung 58
Haushaltspflicht 59
Hautausschlag 56, 293
Heilpraktiker 217
Heilung 268
Hellinger, Bert 209, 216 f.
Hemmung 188
Herausforderung 60, 66, 281
Herkunftsfamilie 35, 40, 43, 51,
59, 193, 195 f., 213, 306

Herkunftssystem 204
Herzattacken 183
Herzproblem 293
Hierarchie 161 f.
in der Familie 160

High expressed emotions 48
Hilfestellung 37
Hilflosigkeit 96, 129, 162, 243,
245
erlernte 248

Hirnentwicklung 255
Hirnforscher 71
Hirnforschung 65
Hirnstruktur 291
Hobby 259, 294
Hoffnung 159
Homosexualität 244
Hormonausschüttung 68
Hormonsystem 255
Humor 251, 320 f.
Hunger 275
Hungerfalle 288
Hyperaktivität 132
Hypnose
aufdeckende 271
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zudeckende 271
Hypnotherapie 86, 228
Hypothesen 88, 121, 141
in der Therapie 204

Hypothesenbildung 86
in der Therapie 193

I

Ich-Botschaft 49 f., 170 f., 258
Identifikation 122, 219
positive 276

Identifikationsperson 68
Identität 51, 60, 179
sexuelle 276

Identitätsfindung 122
Identitätskrise 51, 58
IFS (Internal Family Sys-
tems) 220

Illusion 178
Immunsystem 321
Indexpatient 97, 198 f., 204
Indexperson 197, 203
Ineffektivität 186
Innenposition
bei einer Familienaufstel-
lung 212

Instinkt 67 f.
Intelligenz 65, 71, 185, 223, 294
emotionale 37

Interaktion 40
Interessenlosigkeit 268
Interventionen
der ersten Stunde 144, 166,
181
Anerkennung 144
Bewältigungsfrage 145
Komplimente

Intimerfahrungen 120
Intimität 178
Intimsphäre 317
Intuition 312
Isebaert, Luc 261
Isolation 251

J

James, Tad 224
Jugendamt 55, 269

Jung, Carl Gustav 248
Jurist 303, 305

K

Karriere 59
Kennenlernsitzung 311
Kim Berg, Insoo 86
Kind
inneres 220, 271

Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut 43, 110, 303

Kinderarmut 245
Kindererziehung 33
Kindergarten 45, 69
Kindergrippe 69
Kinderpsychologe 32, 43
Kindertherapeut 61
Kindertherapie 73, 113
Kindesmissbrauch 309
Kindheit 83, 88
Kindheitserinnerung 89, 92
Kindheitserlebnis 94, 120, 286
Klärung 169
Klinik
psychosomatische 309

Koabhängigkeit 258 f., 274
Koalition 161, 207
Kognition 82, 133
Kognitive Therapie 250, 252
Kognitive Verhaltensthera-
pie 81, 83, 133, 219, 251

Kollusion 123, 304
Kollusionsmuster 127
Kommentar
positiver 145

Kommentar, Intervention der
ersten Stunde
positiver 166

Kommunikation 38, 40, 47 ff.,
73, 99, 160, 183, 290, 293,
303
in der Familie 67, 130
konfliktlösende 51
Stress erzeugende 48
unfaire 319
verletzende 264

Kommunikationsfalle 49, 279
Kommunikationsforschung 74

Kommunikationsmuster 39 f.,
48, 158, 160
in der Familie 47
paradoxe 279

Kommunikationsregeln 49,
173

Kommunikationsstil 48
Kommunikationstheorie 39
Kommunikationstraining 82 f.,
169

Kommunikationsverhal-
ten 165, 167, 305
apokalyptische Reiter 167

Kompetenz 174, 186, 188 f.,
313

Kompetenzgerangel
in der Erziehung 307

Kompliment 103, 261, 286
Intervention der ersten
Stunde 166

Kompromiss 168
Kompromissbildung 121
Konditionieren
operantes 138

Konfliktaustragung 279
Konflikt 31, 49, 60, 125 f., 153,
155, 164, 233, 279, 303, 319
in der Familie 275
unbewusster 38

Konfliktfähigkeit 153
Konfliktfall 321
Konfliktlösung 47, 115
Konfliktsituation 95, 134
Konfliktthema 128
Konfliktvermeidung 278
Konfrontieren 123
Konkurrenzsituationen 278
Kontaktabbruch 150
Kontaktproblem 267
Kontrollbedürfnis 38, 278
Kontrolle 137, 280
elterliche 291

Kontrollverlust 254
Kontrollzwang 126
Konzentration 132
Konzentrationstraining 139
Konzentrationsverlust 254
Körperbewusstsein 287
Körperempfindung 268
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Körpergewicht 277
Körperideal 288
Körperkontakt 273
Körperschemastörung 287
Körpersprache 49
Körperwahrnehmung 287
Kraft 185
persönliche 35
positive 286

Kraftquelle 99
Krankenkasse
private 111

Krankheit 31, 47, 202, 244,
247, 319

Krankheitsaufstellung 236
Krankheitsentwicklung 293
Krankheitswert
Symptome mit 37

Kreativität 223
Krebs 239
Kreislaufbeschwerden 256
Krise 35 f., 155
Krisenintervention 238
Kristallkugeltechnik 107
Kritik 132, 138, 257, 279
(apokalyptischer Reiter) 167

Kummer 150
Kurztherapie
lösungsfokussierte 261
lösungsorientierte 261

L

Lächeln 65, 321
Laisser-faire-Stil 64
Landkarte 286
Langlotz, Ero 153
Lebenschance 152
Lebensentwurf 287
Lebensfähigkeit 150
Lebenskrise 207
Lebenslust 251
Lebensperspektive 266
Lebensqualität 142
Lebensvorstellung 177
Lebensziel 108
Lehranalyse 92
Lehrer 294
Lernen

operantes 138
Leidensfähigkeit 128
Leistungsabfall 256
Leistungsanspruch 280, 283
Leistungsstress 291
Leistungsverhalten 290
Lernen am Modell 116
Lernproblem 293
Lichtempfindlichkeit 256
Liebe 42, 65, 71, 143, 257, 268,
275, 287
in der Familie 67

Liebesbeziehung 202
Liebesentzug 264, 290
Lob 66, 82, 103, 138, 183, 286,
290

Loslassen 153
Lösung 102, 127 f., 151, 189,
212, 233
hypothetische 87, 181, 187

Lösungsbeschreibung
hypothetische 187

Lösungsbild 212
Lösungsfindung 86
Lösungsgedanke 271
Lösungsgestaltung 176
Lösungskompetenz 189, 313
Lösungsoptimismus 151
Lösungsperspektive 35
Lösungsressource 104
Lösungsverhalten 188
Lösungsversuch 43
Loyalität 53, 80
Ludewig, Kurt 215
Lustgewinn 153
Lustlosigkeit 254

M

Machtausübung 264
Machtdemonstration 48
(apokalyptischer Reiter) 167

Machtgrenze 161
Machtlosigkeit 279
Machtspiel 150, 187
Magenproblem 293
Magersucht 41, 208, 253,
277 f., 292

Mahlzeiten 66

Mailänder Schule 85, 176
Mal- und Spieltherapie 110
bei Kindern 43

Manipulation 144, 150, 254,
257, 290

Märchen 319
Marte-Meo-Methode 98
Mauer (apokalyptischer Rei-
ter) 167

Mediation 305
Medikament 132, 256, 260, 303
Medikamentenkonsum 268
Medikamentensucht 244
Meditation 220
Mehrgenerationale Verstri-
ckung 235

Mehrgenerationenperspekti-
ve 80, 93, 99, 125, 194 f., 306

Mehrgenerationentherapie 81
Meinungsdifferenz 168
Mental Research Institute
(MRI) 39, 74, 85

Metaperspektive 189
Metapher 223
Metaposition 226, 229
Methode
operante 139

Methylphenidat 129
Migrationshintergrund 58, 305
Milieuwechsel 294
Miller, Alice 74
Minuchin, Salvador 85, 155,
286

Missachtung 268
Missbrauch 36, 89, 215, 220,
238, 263 ff., 273 f.
in der Familie 55, 203
körperlicher 266
psychischer 264
sexueller 55, 220, 264, 269

Missbrauchserfahrung 292
Missbrauchsfamilie 265
Missbrauchshandlung 267
Misserfolg 66
Misserfolgserlebnis 96
Misstrauen 171
Missverständnis 50, 96, 169
Mitgefühl 150, 251
Mitleid 162
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Mode
pädagogische 65

Modeling 226, 231
Modellszenario 186
Modellverhalten 279, 290
Möglichkeitskonstruktion 176
Möglichkeitsspektrum 42
Moment of excellence, Interven-
tion der ersten Stunde 166

Momente des besten Erle-
bens 101
Intervention der ersten Stun-
de 166

Moralvorstellung 68
Moreno, Jacob Levy 91
Motivation 69, 100, 104, 162
Motivationsverlust 254
Motiv
unbewusstes 38

Multifamilientherapie 115 f., 286
systemische 251

Musizieren 281
Muster 176
destruktives 31

Musterkinder
perfektionistische 276

Mythen
in der Familie 37, 51, 195

N

Nachbearbeitung 185
Nachbefragung 261
Nachbetreuung
nach einer Familienaufstel-
lung 215, 235

Nachfragen 169
Nachkommen 52
Nachwirkung
bei Alkohol und Drogen 254

Nägelkauen 89
Nähe 160 f.
Nähe-Distanz-Verhältnis 147
Nahrungsverweigerung 280
Narration 87
Nervosität 254
Netzwerk
soziales 294

Neubeginn 152, 208

Neugier 69 f., 252
Neuorientierung 155, 213
in der Familie 159

Neurowissenschaftler 92
Neustrukturierung
in der Familie 159

Nicht-loslassen-Können 59
NLP (Neurolinguistisches Pro-
grammieren) 224, 226, 230

Normalisieren 144
Intervention der ersten Stun-
de 166

O

Objekt 124
Objektbeziehungen 185
Objektbeziehungslehre
psychoanalytische 124

Ödipuskomplex 93
Offenheit 141
in Systemen 58

Ohnmacht 162
Opfer 54, 270
Opposition 38, 42
Optimismus 104
Ordnung 161
Organisation 47, 84, 305
Organisationsaufstellung 236
Orientierung
sexuelle 244

Orientierungslosigkeit 64, 290
Ortswechsel 307
Oxytocin 71, 255
Bindungshormon 68

P

Paar- und Familienberatung 111
Paar- und Familientherapie 42 f.
Paarberatung 110, 162, 309
Paarbeziehung 178
Paarkonferenz 173
Paarkonflikt 102, 303
Paartherapie 310
systemische 165

Panikängste 55
Panikattacke 121, 270
Panikstörung 268

Partnerbeziehung 90
Partnerkonflikte 35
Partnerschaft 160
Partnerschaftsbeziehung 198
Partnerschaftsprobleme 49
Parts Party 234
Patchworkfamilie 46, 57, 155,
197, 305, 307

Pathologie 88
Patient 40
Perls, Fritz 226
Persona 248
Persönlichkeitsanteil 127, 220,
223 f., 233

Persönlichkeitsstörung 49,
255, 290 ff.

Persönlichkeitsteile-Aufstel-
lung 234

Perspektivlosigkeit 58
Pflegebedürftigkeit 31
Philadelphia Child Guidance
Clinic 85

Phobie 225, 293
Platzhalter siehe Stellvertreter
Posttraumatische Belastungs-
störung (PTBS) 268, 270

Prinz, Prinzessin (Rolle in der
Familie)

Privatversicherung 310
Problemanalyse 132
Problembewältigung 98
Problemdenken 151
Probleme am Arbeitsplatz 36,
46

Problemerleben 180
Problemformulierung 182
Problemkind 162
Problemlösestrategie 95
Problemlösung 35, 321
fünf Schritte 130

Problemlösungsprozess 141
Problemlösungsverhalten 67, 82
Problemmuster 151, 179
Problemperspektive 35, 189
Problemtrance 228
Problemverhalten 140
Projektion 38, 77, 81
Abwehrmechanismus der
Psychoanalyse 126
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Provokation 127
Psychiatrie 141
Psychoanalyse 38, 56, 73, 81,
83, 89, 94, 99, 119, 128, 272,
286, 310

Psychoanalytiker 90, 92, 94
Psychoanalytische Kinderthera-
pie 74

Psychoanalytische Thera-
pie 287

Psychodrama 91
Psychodynamik 185
Psychodynamische Thera-
pie 127, 256, 272

Psychoedukation 98, 305
Psychologe 32, 34, 290
Psychose 49, 215 f., 290, 292
Psychotherapeut 42, 126, 310
Psychotherapie 32, 208 f., 217
tiefenpsychologische 310

Pubertät 256, 276
Public-Health-Ansatz 113

Q

Quartalstrinker 258

R

Rachegefühl 287
Rat- und Hilflosigkeit 37
Reaktionsmuster
bei Kindern 291

Realität 86, 136
Rebell (Rolle in der Familie)
Rebellion 275, 292
Recherche
zur Familiengeschichte 195

Reddemann, Luise 221, 271
Redezeit 42
Reflecting team 112
Reframing 104 f.
Regeln 37, 46, 59, 65 f., 163
in der Familie 317

Regression 56, 78 f.
Rehabilitationsprogramm 115
Reißverschlussverfahren in der
Kommunikation 170 f.

Reizkonfrontation

abgestufte 134, 136
Reizüberflutung 289
Religion 247
Resignation 58
Resilienz 70, 294
Resilienzfaktor 185
Resilienzforschung 294
Respekt 178, 257
Respektlosigkeit 167
Ressourcen 43, 87, 99, 103,
116, 181, 193, 202, 204, 222,
233, 248, 257, 269
Kraftquellen 248

Ressourcenaktivierung 96, 249
Ressourcenorientierung 151
Retraumatisierung 238 ff., 269
Retter 54
Ritalin 141
Ritual 152, 254
Rolle 125
in der Familie 51

Rollenchaos 58
Rollenfestschreibung 102
Rollenklärung 99
Rollenkonflikt 266
Rollenspiel 41, 85, 99, 102,
112, 156 f., 251

Rollentausch 102
Rollenumkehr 162
Rollenunsicherheit 276
Rollenveränderung 99
Rollenverhalten 102, 193
in der Familie

Rollenverteilung 54
Rollenzuschreibung 105
Rollenzuweisung 127
Rückfallquote
bei Drogen- und Alkoholent-
zug 260

Rückfallrisiko 261
Rückmeldung
korrigierende 66

Rückschläge 285
in der Therapie 37

Rücksichtnahme 31, 37
Rückzug 292
Rückzugsverhalten 255

S

Sanktion 305
Satir, Virginia 39, 74, 85, 209,
216, 223 f., 226

Scham 38, 129, 243 ff., 251,
266, 319

Schamgefühl 127, 130, 243,
248

Schätzungsaufgabe, Hausauf-
gabe 174

Scheidung 31, 36, 46, 55, 90,
244, 304

Scheidungsfamilie 56, 155
Schema 219
angeborenes 67

Schicksal 193, 316
Schicksalsschlag 316
Schizophrenie 39, 204, 244,
290
paranoide 215

Schlusskommentar 178
Schulangst 32 f., 36, 41, 55,
119, 127

Schularbeiten 59
Schuld 150, 245
Schuldenkonto 53
Schuldgefühl 38, 96, 207 f.,
213, 243, 248, 278

Schuldvorwurf 170
Schuldzuschreibung 265
Schuldzuweisung 167, 314
Schule 31
Schulphobie 36, 55, 293
Schulproblem 163
Schulschwänzen 36
Schulverweigerung 32
Schulwechsel 141, 307
Schutz 257
Schwartz, Richard 220
Schwarzes Schaf 31, 202
Schwere-Wärme-Sugges-
tion 271

Schwiegereltern 31, 61, 163
Schwiegermuttersyndrom 36
Selbst 148 ff., 220 f.
Selbstanweisung 140
offene 140
verdeckte 140
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verinnerlichte 140
Selbstbehauptung 185, 222,
276

Selbstbeobachtung 140, 252
Selbstbestimmung 150 f., 153,
261

Selbstbewusstsein 49, 141,
280 ff.

Selbstbild
negatives 250

Selbstdarstellung 189
Selbsteffizienz 96
Selbstentfaltung 38, 59
Selbstentfaltungsmöglichkei-
ten 280

Selbsterfahrung 235
Selbsterfüllende Prophezei-
ung 130

Selbstgespräch 133, 141
Selbstheilung 149
Selbstheilungskraft 88, 161,
216

Selbsthilfe 129, 309
Selbsthypnose 130
Selbstinstruktion 140
Selbstinstruktionstraining 139 f.
Selbstintegration 152
Selbstkontrolle 82, 140, 296
Selbstkundgabe 50
Selbstmord 58, 202
Selbstorganisation 84, 88, 306
Selbstprophezeiung 176
Selbstregulation 153
Selbstschädigung 150
Selbstständigkeit 59
Entwicklung der 68

Selbstständigkeitsbestre-
bung 264, 280, 282

Selbstständigkeitsentwick-
lung 60, 150

Selbstständigkeitsstreben 38
Selbststeuerung 140
Selbstverbalisierungstrai-
ning 140

Selbstverletzung 268
Selbstverwirklichung 288
Selbstwert 40, 85, 96, 99
Selbstwertgefühl 96, 246, 248,
254 f., 264

Selbstwertproblem 208, 246
Selbstwirksamkeit 97, 185,
243, 248, 281, 296

Selbstwirksamkeitserleben 249
Selbstwirksamkeitserwar-
tung 248

Selbstzweifel 168, 207
Seligman, Martin 248
Selvini-Palazzoli, Mara 75, 85
Sender
einer Botschaft 48

Serotonin 71
Sex 125, 178
Sexualität 120 f.
Shapiro, Francine 270
Shaw, George Bernhard
Sicherheit 153, 275
Sicherheitsbedürfnis 38
Sichtweise 35
Signalkärtchen 139, 141
Sinnerfüllung 153
Sitzordnung 41
Sitzung
familientherapeutische 261 f.

Skalierungsaufgabe 174
Skalierungsfrage 97, 135
Skinner, F. B. 139
Skulpturarbeit 87, 102, 215,
219, 231, 233

Somatisierung 292
Sozialamt 310
Sozialkompetenz 251
Sozialpädagoge 217
Sozialverhalten 69
Spannungszustand 69
Spiegeln
der Gefühle 50

Spiel 251
Spielkamerad 66
Spielplatzmutter 60
Spielsucht 253, 292
Spieltherapie 110
Sport 281
Sprache 48
in der Erziehung 65
in der Familie

Sprachlosigkeit 49
Stabilisierung 270
Stammhirn 92

Stärke 99, 248, 295
Stehgreiftheater 91, 156
Stellvertreter 210 ff., 223, 233,
237

Stellvertreterkonflikt 38
Stieffamilie 36, 46, 98
Stierlin, Helm 80, 86
Stimmungsaustausch 47
Stimmungsschwankung 256,
296

Stimulation 65
bilaterale 270

Stoa 247
Stoffwechsel 277, 281
Stoizismus 247
Störenfried (Rolle in der Fami-
lie)

Störung
hyperkinetische
psychogene 293
psychosomatische 36
in der Familie 54

Strafe 82, 290, 305
Streit 31, 50, 164
Streit und Auseinandersetzun-
gen beim Essen 279

Streitfall 319
Streitfragen 50
Stress 48, 55, 82, 289, 295
in der Familie 275
sozialer 293

Struktur 158
der Familie 59
in der Familie 66, 160, 317

Strukturarbeit 233 f.
Strukturaufstellung 147, 233,
235, 259

Struktureigenschaften 160
Strukturelle Therapie 160
Strukturierung 155
im Beratungsgespräch 35

Strukturmerkmal 160
Subsystem 155
familiäres 85

Suchtbetroffener 255, 257
Suchtentwicklung 257
Suchthilfegruppe 259
Suchtmittel 255, 258 f.
Suchtstelle 258
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Suchtverhalten 254, 256
Suggestion
posthypnotische 183

Suizidgefahr 268
Supervision 194
Symbiose 150, 152 f.
Symbioselösung 152
Symbiosemuster 150, 152
Symbolarbeit 234
Symbole 213
Symptom 32 f., 37, 40 f., 53,
55 ff., 61, 88, 127 f., 158, 162,
176, 202, 213, 219, 222, 233,
293
hyperkinetisches 292
körperliches 42

Symptomatik 127
Symptomaufstellung 102, 236
Symptombehandlung 84
Symptombildung 213
Symptomentstehung 98
Symptomträger 40, 56, 82,
129, 158, 162, 286

Symptomverschreibung 97,
105, 176
paradoxe 86

Synapse 71
System 40
familiäres 49
Familie als 37
hormonales 68
limbisches 45

Systemaufstellung 194, 233,
235 f., 239 f.

Systemgrenze 161
Systemische Beratung 202
Systemische Familienthera-
pie 83

Systemische Gesellschaft
SG 311

Systemische Paartherapie 165
Systemische Therapie 38, 40,
84, 87, 89, 99, 101, 104, 109,
112, 145 ff., 160, 179, 185 f.,
188, 190, 193, 207, 222, 251 f.,
256, 272, 275, 310, 314
Heidelberger Modell 86

Systemkräfte 37 f., 182
Systemmitglieder 37

T

Tabu 32, 193, 195
in der Familie 38

Tabuthema 245, 321
in der Familie 263

Tagebuch 83, 96, 101
Tätigkeitssucht 253
Teambesprechung 186, 188,
190

Teamgeist 37
Teammitglied 186
Teamwork 66
Teilearbeit 223
Teileaufstellung 235 f., 240
Therapeut 57, 303
struktureller 158

Therapierichtungen 40
Therapieverfahren 217
Tiefeninterview 90
Tiefenpsychologie 112
Therapie
tiefenpsychologische 119, 275
tiefenpsychologisch fundier-
te 272

Tierexperiment 69
Time-out 138, 140
Timeline 224 f., 233 f., 236 f.
Timeline-Coaching 225
Timeline-Methode 226, 231 f.
Timeline-Seminar 236
Timeline-Sitzung 231, 233 f.
Tobsuchtsanfall 96
Tod 31, 36, 47, 202, 316
Token 137
Token-Programm 137, 141
Totgeburt 202
Trance 271
Transaktionsanalyse 54, 219
Transsexualität 244
Transvestismus 244
Trauer 31, 38, 125, 127, 208,
221, 243, 245, 252

Trauergruppe 252
Trauerreaktion 245
Trauerseminar 252
Traum 76, 177
Trauma 92, 208, 228, 233, 236,
266

Traumagedächtnis 270
Traumatherapie 270
Traumwelt 280
Trennung 36, 55, 70, 90, 127,
244, 247, 304

Trennungsangst 55, 127
Trennungsphase 46, 68
Trennungsrate 46
Trennungsritual 152
Trennungsschmerz 58
Triade 39, 53
Dreiecksbeziehung 53

Trieb 67
Trinken
kontrolliertes 261

Trost 164

U

Überängstlichkeit 293
Überanpassung 58, 150
Überbehütung 278
Überforderung 96, 279
Überlastung 245, 265
Überschuldung 244
Übertragung 79, 81, 91, 94,
122, 124 f., 127 f., 185
positive 272

Übertragungsangebot 91
Übertragungsgeschehen 91,
121, 125 ff.

Übertragungsprozess 195
innerfamiliärer 80

Übertragungswunsch 90 f.
Überweisungskontext 145
Überzeugung 32
Übungsprogramm 82
Umdeutung 104
des Problemverhaltens 151

Umwelt
bedeutsame 208

Umweltbedingung 71
Unabhängigkeit 125
Unaufrichtigkeit 254, 257
Unbewusstes 92
Unfall 316
Ungerechtigkeit 53
Unkonzentriertheit 254
Unterbewusstsein 272
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Untergewicht 277
Unternehmungslust 252
Unterscheidungsfähigkeit 175
Unterscheidungsvermögen 294
Unterstützung 63, 66, 164, 257
Untersystem 161
Unverlässlichkeit 257
Unzufriedenheit 58
Ursachenforschung 84, 189
Ursprungskonflikt 81
Urvertrauen 68 ff., 294

V

Verabschiedungsritual 152
Verachtung 167
Verachtung (apokalyptischer
Reiter) 167

Veränderungen 174
Veränderungsmacht
des Therapeuten 84

Veranlagung 294
Verantwortung 37, 66, 125,
150, 161 ff., 255, 258, 266,
316

Verantwortungsbereich 155
Verbindung, verwandtschaftli-
che 45

Verdrängung 77, 121, 128
Verfolger 54
Vergangenheit 185, 193
Vergangenheitsverdrängung 90
Verhalten
abhängiges 56, 63
aggressives 55, 58
delinquentes 58
hyperaggressives 293
hyperaktives 55
regressives 56
symbiotisches 150
symptomatisches 129
vernachlässigendes 290

Verhaltensauffälligkeit 290
Verhaltensaufgabe 286
Verhaltensbeobachtung, syste-
matische 137
systematische 98

Verhaltensexperiment, Hausauf-
gabe 174

Verhaltenskodex 46
Verhaltenslehre 81
Verhaltensmodelle
negative 57

Verhaltensmuster 40, 95, 177
Verhaltensproblem 36, 165
bei Kindern 303 f.

Verhaltenssteuerung
externe 140

Verhaltensstörung 55, 63, 66,
96, 122, 293
kindliche

Verhaltenstherapeut 83, 95, 137
Verhaltenstherapie 38 f., 73,
81 f., 89, 94 f., 99, 112, 127,
129 f., 132 ff., 141 f., 190, 252,
256, 272, 287, 310

Verhaltensübung 95, 97
Verhaltensaufgabe 175
Verkehrsdelikt 261
Verletzung 63, 125, 127, 150,
152, 168

Verleugnung 77, 268
Verlust 70, 127
Verlusterlebnis 278
Vermeidungsstrategie 243
Vermeidungsverhalten 255
Vernachlässigung 265
Verschreibung 105, 108
in der Systemischen Thera-
pie 173
paradoxe 87, 105, 176

Versöhnung 213
Verständigungsproblem 49
Verständnis 31, 268
Verstärker 82, 129, 131, 137 f.
für ein Verhalten 39
soziale 88

Verstärkerentzug 138, 140
Verstärkungsmechanismus 94
Verstärkungsplan 137
Verstärkungsprogramm 137
Verstärkungsprozess 82
Verstehen
szenisches 91

Verstimmung
depressive 254

Verstrickung 51, 73, 149 f.,
207 f.

familiäre 193, 205, 239
Verstrickungen
familiäre 41

Versuch und Irrtum 186, 190
Verteidigung (apokalyptischer
Reiter) 167

Vertrauen 42
Vertrauensbruch 51
Verwahrlosung 309
Verwandte 163, 294
Verweigerung 42, 293
Verwirrung 51
Verwöhnung 82
Verwundbarkeit 293
Verzweiflung 129, 244, 266
Vergangenheit 175
Videotraining 98
Vision 186
Vorannahme 73
Vorbereitung
auf eine Familienaufstel-
lung 235

Vorbild 46, 204, 290
Vorhersagbarkeit 69
Vorschichte 33
Vorschulalter 70
Vorstellen 133
Vorstellung 175
Vorurteil 245
Vulnerabilität 293

W

Wachstum 42
Wahlmöglichkeit 185
Wahrnehmung 133, 153, 174,
188

Wahrnehmungskonstrukti-
on 86, 165

Wahrsagen 175
Wandel verzögern 177
Warnsignal 56
Watzlawick, Paul 74, 85, 105,
169, 171

Wechselbeziehung 40, 43, 289
Wechselwirkung 32, 42, 84,
103

Weltbild 51
Weltschmerz 221
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Werte 51
Wertschätzung 42, 168, 178,
257

Wesensveränderung 254 ff.
White, Michael 87, 106, 222
Widerspruch 108
Widersprüchlichkeit des Prob-
lems 176

Widerstand 79, 94
Widerstandsfaktor 293
äußerer 294
innerer 294
Resilienz 294

Wiederholungszwang 80, 123
familiärer 81

Wildwasser, Beratungsstel-
le 267

Willen 185
Willi, Jürg 123, 304
Wir-Gefühl 178, 316, 321
Wirklichkeit 52, 86, 146 f., 150,
189

Wirklichkeitskonstruktion 73,
84, 99, 105, 171, 177

Wirkungsmechanismus 146
Wissen 133
Wochenendtrip 259
Wohlbefinden 153, 321

Wohlgefühl 275, 281
Wohnortwechsel 203
Workaholics 292
Wunder 186, 188
Wunderfrage 187
Wunschlösung 186
hypothetische 101

Wut 266, 279
Wutanfall 320
Wutausbruch 82

Z

Zappelphilipp-Syndrom
(ADHS) 290

Zeitlinie 224, 227, 229, 233 f.
Zeitreise 219
Zeitstrukturierung 59, 254
Zerfahrenheit 141
Ziel 66, 107, 137, 223, 232,
261, 285
in der Systemischen Thera-
pie 146, 151
in der Therapie 97

Zielarbeit 151
Zielklärung 182
Zirkuläre Fragen 171 f., 180,
215, 286

Zubettgehen 66
Zufriedenheit 38
Zuhören
aktives 49, 99, 169, 268

Zukunft
Blick in die 176

Zukunftserwartungen
negative 250

Zukunftsgestaltung 186
Zukunftspläne 177
Zuneigung 69, 279
Zurechtweisung 63
Zurückweisung 70 f., 265
Zusammengehörigkeit 68
Zusammengehörigkeitsge-
fühl 172

Zusammenhalt 320
in der Familie 47, 315

Zuspruch 63
Zuversicht 159
Zuwendung 132, 184
körperliche 71

Zwangserkrankung 74
Zwangsstörung 176, 208
Zwangssymptom 291
Zwangsverhalten 41
Zwiespalt 53
Zwischenbilanz 35
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