
Ihr persönlicher Tradingplan 
In Trading für Dummies (ISBN 978-3-527-70947-2, © Wiley-VCH) erfahren Sie in Kapitel 12: Kein 
Tradingplan ist wie ein anderer und Sie sollten Ihren eigenen, ganz persönlichen Plan aufstellen.  

Aber damit Sie nicht ganz von Null anfange, finden Sie eine ganze Reihe von Beispielfragen, die Sie sich 
stellen könnten. Und damit Sie weitere ragen ergänzen können, liegt das Ganze im Word-Format ab, so 
dass Sie es an Ihre Bedürfnisse anpassen können. 

 

 

Risikomanagement 
 Wie hoch ist der Kontostand? 

 Welche Positionen sind offen? 

 Sind alle Positionen mit einem Stop abgesichert? 

 Müssen/können die Stops nachgezogen werden? 

 Gibt es offene Orders? 

 Was machen Sie im Falle von Verlusten? Nach wie vielen Euro oder wie vielen Verlusttrades in Folge 
machen Sie Schluss? Für wie lange? 

 Nach wie vielen Gewinnertrades machen Sie Schluss? 

 Wurde das Tagesziel oder Wochenziel erreicht? 

Moneymanagement 
 Wie viel freies Kapital steht Ihnen zur Verfügung? 

 Welche Positionsgröße dürfen Sie pro Trade verwenden? 

 Wie viel dürfen Sie pro Trade riskieren? 

Strategie 
 Welche Märkte und welche Produkte wollen Sie traden? CFD, Futures, Forex, Aktien oder verbriefte 

Derivate? 

 Sind Sie Trendfolger, Contrarian oder Newstrader? 

 Beschreiben Sie möglichst genau Ihr Einstiegsszenario. 

 Wie planen Sie den Ausstiegs: Wird ein Take Profit eingegeben oder mit einem Trailing Stop 
gearbeitet? 

 Wie wird der Initial Stop bestimmt? 



 Wann wird der Initial Stop auf Break Even nachgezogen? 

 Ist das Vergrößern- oder Verkleinern der Position erlaubt? Zu welchen Bedingungen? 

 Definieren Sie genau die Handelszeiten: kann immer gehandelt werden? Oder nicht über Mittag oder 
bei News? 

 Verwenden Sie fundamentale Daten? Wenn ja, welche? 

 Arbeiten Sie mit technischer Analyse? Wenn ja, mit welcher Chartart, in welchem Zeitrahmen, mit 
welchen Indikatoren und Einstellungen? 

 Arbeiten Sie mit Zeit-Stops? 

 Werden Positionen über Nacht oder übers Wochenende gehalten? Was ist an einem Feiertag? 

Disziplin 
 Halten Sie sich immer an Ihre Regeln zum Riskmanagement? 

 Beachten  Sie immer Ihre Regeln zum Moneymanagement? 

 Halten Sie sich an Ihre Handelsregeln? 

 Wenn nein, wo sind die Ausrutscher? 

 Wie viele offene Positionen können Sie gleichzeitig effektiv überwachen? 

 Nehmen Sie sich für die Vorbereitungen und Analysen genügend Zeit? 

Die tägliche Routine 
 Werden heute wichtige Wirtschaftsnachrichten veröffentlicht? (ein Blick in die Zeitung oder den 

Newsticker hilft) 

 Veröffentlich  ein Unternehmen heute Quartals- oder Jahreszahlen?  

 Gibt es zwingende Trading Pausen? Ein Arztbesuch zum Beispiel oder die tägliche Sportstunde. 

 Ist über Nacht etwas Kursrelevantes passiert? 

 Wie stehen die US-Futures? 

 Wie haben die asiatischen Märkte geschlossen? 

 Werden News veröffentlicht, die offene Positionen beeinflussen können? 

 Am Ende des Handelstages: Hat bei den offenen Orders und Positionen  alles seine Richtigkeit? 


