Der Weg zur Selbstversorgung

In diesem Kapitel
Die Vorteile der Selbstversorgung
Welches Werkzeug Sie wirklich brauchen
Thre Anbaufldche beurteilen

Entscheiden, was Sie anbauen wollen

S ie haben sich also entschieden, eigenes Obst und Gemiise anzubauen. Herzlichen Gliick-
wunsch! Der Anbau eigener Nahrungsmittel zahlt sicher zu den lohnendsten Aktivitdten
im Leben. Sie werden sehen, dass kaum etwas mehr Zufriedenheit bringt, als eine von der
Sonne gereifte Tomate zu pfliicken und direkt in den Mund zu stecken oder sich zu einem le-
ckeren Essen hinzusetzen, dessen Gemiisezutaten aus dem eigenen Garten stammen.

Wenn Sie den Weg zur Selbstversorgung einschlagen, sollten Sie auf einige Abwege und Hin-
dernisse sowie Hoch- und Tiefpunkte gefasst sein. Manche Pflanzen erweisen sich als schwie-
rig und nicht alles wird nach Plan verlaufen. Aber wenn Sie mit einfachen Dingen beginnen
und die Grundregeln in diesem Buch befolgen, sollten Ihre Erfolge alle Riickschlige wettma-
chen.

Zunichst allerdings sollten Sie sich die Vorteile der Selbstversorgung klarmachen, denn das
sind die Anreize, die Sie in schwierigen Zeiten durchhalten lassen. Sie brauchen Gartengerite,
eine Anbauflache und eine Vorstellung davon, was Sie pflanzen mochten.

Die Vorteile der Selbstversorgung

Immer mehr Menschen werden sich der vielen Vorteile bewusst, die es mit sich bringt, das ei-
gene Obst und Gemdiise anzubauen. Sie sparen Kosten fiir Lebensmittel und ernédhren sich ge-
stinder. Sie leisten einen Beitrag zur Erhaltung des Planeten, weil selbst angebaute Nahrungs-
mittel nicht aufwendig unter CO,-Ausstofl transportiert werden miissen (von dem Ort, an
dem sie angebaut wurden, hin zu dem Ort, an dem sie verzehrt werden) — dies wird oft auch
als Food Miles bezeichnet. Dieses Bewusstsein spornt viele Menschen zum Handeln an: Sehen
Sie sich nur die immer langeren Wartelisten fiir Schreber- und Kleingarten an und die wach-
senden Verkaufszahlen von Saatgut fiir Nutzpflanzen! Selbst Menschen, die keine grof3ere An-
bauflache zur Verfugung haben, entdecken, dass sie im eigenen Garten oder auf Balkon und
Terrasse Essbares anbauen konnen.

Geld sparen

Viele Menschen entscheiden sich dafiir, ihr eigenes Obst und Gemiise anzubauen, weil sie
damit Geld sparen wollen. Wenn dies auch Ihr Motiv ist, denken Sie noch einmal dariiber
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nach. Ob Sie tatsichlich Geld sparen, hiangt davon ab, wo Sie leben und wie einfach Sie frische
Lebensmittel einkaufen konnen. Wenn Sie beispielsweise einen Wochenmarkt vor Ort haben,
konnen Sie dort wahrscheinlich bereits giinstiges Obst und Gemiise kaufen.

Auch Ihre eigene Einstellung zum Obst- und Gemiiseanbau wirkt sich darauf aus, ob Sie Geld
sparen konnen. Wenn Sie die Aufgabe als Arbeit betrachten und Ihre Arbeitszeit einrechnen,
wird Thr Obst und Gemiise moglicherweise eher teurer. Wenn Sie allerdings gerne im Garten
arbeiten, in der Erde graben und es geniefden, an der frischen Luft zu sein, werden Sie Ihre Ar-
beitszeit nicht in die Kosten einkalkulieren.

Bei einigen Obst- und Gemiisearten konnen die meisten Gartner mit sorgfiltiger Planung de-
finitiv Geld sparen. Sie bezahlen beispielsweise denselben Betrag fiir einen Salatkopf im Su-
permarkt wie fiir ein Packchen Saatgut, aus dem Sie Dutzende von Salatkdpfen ziehen kon-
nen. Die meisten Gemiisearten lassen sich aus Samen ziehen, was giinstiger ist, als wenn Sie
Jungpflanzen kaufen.

Viele Gemiisearten, zum Beispiel Salat, Tomaten und Kohl, konnen Sie aus
Samen ziehen oder als Pflanze kaufen. Bei anderen, beispielsweise Kartoffeln
oder Topinambur, haben Sie keine Wahl und miissen sie als Pflanzen, Wurzeln
oder Knollen kaufen.

Auf dhnliche Weise werden Thnen Obstbaume weder Zeit noch Geld sparen, bis sie eine gewis-
se Grofle erreicht haben. Wenn Sie beispielsweise einen Apfelbaum im Topf kaufen, wird sich
das auf viele Jahre hinaus nicht auszahlen, da er nur eine kleine Ernte tragen kann.

Frisches essen

Ohne Zweifel ist die Tatsache, dass Sie Obst und Gemiise so frisch essen kdnnen, wie es die
Natur vorgesehen hat, einer der grof3ten Vorteile des eigenen Anbaus. Es ist nicht nur ein tol-
les Gefiihl, Obst und Gemiise zu ernten und im nachsten Moment zu essen, sondern es ist
auch sehr gesund.

Reifes Obst schmeckt nicht nur gut, sondern ist auch voller Nihrstoffe. Auf einige Erzeugnis-
se wie Apfel und Birnen haben Transport und Lagerung keinen nachteiligen Einfluss, aber die
meisten Obst- und Gemiisearten beginnen kurz nach der Ernte Nahrstoffe zu verlieren, insbe-
sondere griine Blattgemiise, die viel Vitamin C enthalten.

Manche Gemiisearten wie Mangold verderben so schnell, dass sie nur selten in Geschiften er-
haltlich sind. Auch Zuckermais verliert seine Stiffe nach der Ernte schnell und der eigene
Anbau ist die einzige Moglichkeit, seine rohe zuckrige Zartheit kennenzulernen. Weiches
Obst wie Johannisbeeren, Himbeeren und Erdbeeren verliert beim Transport ebenfalls an
Qualitit, sodass sich der Anbau wirklich lohnt. Sie sollten auch wissen, dass umso mehr Nihr-
stoffe verloren gehen, je langer Sie Obst und Gemdiise lagern und je mehr es verarbeitet wird.

»Man ist, was man isst«, wie es so schon heifd3t. Wenn Sie Obst und Gemiise frisch aus dem
Garten essen, erhalten Sie die besten Nihrstoffe und bleiben gesiinder.

Sie werden auferdem entdecken, wie viel besser wirklich frisches Obst und Gemiise
schmeckt. Wussten Sie beispielsweise, dass Stachelbeeren, wenn sie reif sind, nicht hart und
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sauer, sondern weich und siifd sind? Und haben Sie schon einmal einen Pfirsich frisch vom
Baum gegessen, wenn das Fruchtfleisch so saftig ist, dass Sie eine Serviette brauchen? Oder
eine perfekt reife Aprikose, deren Fleisch so stif3 und saftig wie das eines Pfirsichs ist? All diese
Leckerbissen und viele mehr konnen Sie geniefen, wenn Sie Obst und Gemdise selbst anbauen.

Nahrung nur wenige Meter von der Haustiir entfernt anbauen

Heute, wo die Sorge um die Umwelt weit verbreitet ist, bietet der eigene Anbau
von Obst und Gemiise einen riesigen Umweltvorteil: Sie miissen sich keine Ge-
danken um Probleme wie Verpackungsmiill, Chemikalien, Uberdiingung und
Transportwege — von Obst und Gemdiise, das rund um die Welt gefahren oder ge-
flogen wird — machen und reduzieren Ihren eigenen negativen Fuf3abdruck auf
die Umwelt. Wahrscheinlich konnen Sie zwar nicht Ihren gesamten Bedarf aus
dem eigenen Garten decken, aber Sie konnen immerhin einige Lebensmittel we-
nige Meter von der Haustiir entfernt wachsen lassen. Und damit machen Sie
nicht nur Mutter Natur gliicklich, sondern geniefen auch die Bequemlichkeit,
bei Bedarf einfach schnell hinauszuspringen und frische Tomaten, Salate oder
Krauter zu ernten.

Mehr Uielfalt genieBen

Einige Gemiisearten wie romischer Kohl, Portulak oder Mizuna sind in Geschiften nur selten
zu finden. Thnen tut eine lingere Reise einfach nicht gut. Wenn Sie das Gliick haben, einen
guten Bauernmarkt in Ihrer Nahe zu haben, erhalten Sie dort vielleicht einige dieser Gemiise-
arten, wenn sie Saison haben. Aber auch sonst miissen Sie nicht darauf verzichten, wenn Sie
diese Arten zu Hause anbauen. Andere Gemiisearten wie Sprossenbrokkoli, Artischocken oder
Spargelerbsen kosten, wenn sie denn erhaltlich sind, ein Vermogen und konnen einfach selbst
angebaut werden.

Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren und Rote Johannisbeeren sind ebenfalls teuer und oft
matschig. Darum lohnt sich der Anbau von Beerenobst umso mehr, und Sie konnen andere
und oft bessere Sorten anbauen, als Sie im Laden finden. Wussten Sie beispielsweise, dass es
neben griinen auch rote und gelbe Stachelbeeren gibt? Im kommerziellen Anbau werden die
Sorten danach ausgewihlt, wie bestindig sie in Gr6f3e und Form sind, ob der Ertrag gut ist
und ob sie den Transport gut tiberstehen. Oft werden die Friichte unreif geerntet, damit sie
transportiert werden konnen, sodass Sie nie wirklich reife Friichte kaufen konnen. Sie dage-
gen konnen die Sorten auswihlen, die den besten Geschmack haben, weniger (oder keine)
Chemikalien zum Wachsen brauchen, resistent gegen Schadlinge sind oder auf3erhalb der {ib-
lichen Saison wachsen, damit Sie langer etwas davon haben.
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Genuss ohne Chemie

Seit einigen Jahren machen sich Verbraucher zunehmend Gedanken tiber Zusat-
ze und Chemie in der Nahrung. Mit dem eigenen Anbau von Obst und Gemiise
erhilt der Verbraucher die Kontrolle zuriick — Sie entscheiden selbst, welche che-
mischen Pflanzenschutzmittel Sie fur Thre Pflanzen verwenden, oder kdnnen
Ihre Nahrung auch komplett ohne chemische Mittel anbauen. Einige Obst- und
Gemiisearten lassen sich problemlos ohne Chemie anbauen, bei anderen ist es
etwas schwieriger. Kohl beispielsweise ist ohne Chemie oft schwierig zu ziehen,
aber immerhin entscheiden Sie, was Sie verwenden. Sie konnen auRerdem Sor-
ten auswihlen, die gegen Schidlinge resistent sind und einen biologischen
Anbau erleichtern.

Ein Blick auf das griBere Ganze

Die Selbstversorgung mit Obst und Gemiise ist nicht nur gut fiir Thre Finanzen und den Pla-
neten, sondern auch fiir Sie! Gartenarbeit ist eine gesunde Aktivitat und hilft Thnen, fit zu
bleiben. (Eine Stunde Umgraben verbraucht 500 Kalorien, wenn Sie also jede Woche nur ein
wenig im Garten arbeiten, stirken Sie Ihre Gesundheit durch noch viel mehr als nur Vitami-
ne!) Sie profitieren vom Sonnenlicht (sofern sich die Sonne zeigt), leben in Einklang mit den
Jahreszeiten und genief3en Saisonfriichte — Qualitaten, die unmdéglich zu berechnen, tatsach-
lich aber unbezahlbar sind.

Werkzeug: Die richtige Ausstattung

Wie bei jeder Arbeit ist auch das Gartnern lohnender und viel einfacher, wenn Sie das passen-
de Werkzeug haben. Treffen Sie IThre Wahl weise und denken Sie an das Sprichwort: »Wer bil-
lig kauft, kauft teuer«. Moglicherweise finden Sie billiges Werkzeug und einige Gerite konnen
auch durchaus qualitativ in Ordnung sein, aber an Qualitatswerkzeug werden Sie auf lange
Sicht mehr Freude haben. Nichts ist argerlicher, als sich Zeit zum Hacken oder Graben zu
nehmen und dann festzustellen, dass das Werkzeug mitten in der Arbeit auseinanderfillt.

Sehen Sie sich Werkzeuge und Gerate immer genau an, bevor Sie etwas erwer-
ben. Uberpriifen Sie, ob Griffe und Stiele gerade und glatt sind. Priifen Sie das
Material und das Gewicht, denn mit leichten Werkzeugen arbeitet es sich oft
leichter. Kaufen Sie Gerite, die Ihrer Grof3e und Statur entsprechen. Haben Sie
keine Angst, ein kleineres Werkzeug zu kaufen, wenn Sie mit einem grof3eren
nicht zurechtkommen — Sie arbeiten schneller und effizienter, wenn das Werk-
zeug bequem in der Hand liegt.

Bestimmte Gerite oder Werkzeuge benétigen Sie nur ein- oder zweimal im Jahr. Widerstehen
Sie also der Versuchung, Ihre Garage oder Ihr Gartenhduschen mit einem riesigen Arsenal zu
fullen.
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Sie brauchen die folgende Grundausstattung:

¢/ Spaten und Grabegabel: Es gibt zwei BasisgrofRen: den Grabespaten und den Randspaten
(oder Damenspaten). Mit dem Grabespaten tun Sie das, was der Name andeutet: umgra-
ben. Ein Damenspaten ist grofartig zum Pflanzen und fiir die Bodenkultivierung, wobei
seine geringere Grofle von Vorteil ist.

e Spaten: Sie brauchen einen Spaten hauptsiachlich zum Graben, aber auch zum Pflan-
zen, zum Ernten einiger Pflanzen und zum Umverteilen von Erde. Die Preise sind eben-
so unterschiedlich wie die Ausfithrungen. Fiir einen guten Spaten sollten Sie mit min-
destens 40 Euro rechnen. Die Stiellinge ist ebenfalls verschieden. Nehmen Sie einen
Spaten in die Hand und testen Sie, ob er passt, bevor Sie ihn kaufen. Einige haben eine
Trittkante am Blatt, auf die Sie Ihren Fuf3 setzen konnen, um das Graben zu erleich-
tern. Die untere Kante des Blattes sollte scharf sein. Achten Sie darauf, dass keine gro-
ben Splitter oder vorstehendes Metall an der Stelle auf dem Blatt zu sehen sind, an der
Stiel und Blatt verbunden sind, da Sie sich sonst schneiden konnten. Ich empfehle Spa-
ten aus Edelstahl — ihre hochglanzpolierten Blatter sehen nicht nur professionell aus,
sondern lassen sich auch leicht reinigen und benutzen, besonders in schweren, tonhal-
tigen Boden.

e Grabegabel: Sie brauchen eine Grabegabel zum Graben, zum Lésen von Erdklumpen,
zum Lockern der Erdoberflache als Vorbereitung zum Pflanzen und zum Ausgraben
von Pflanzen und Wurzelgemiise wie Karotten und Kartoffeln. Grabegabeln sind beson-
ders niitzlich fiir Boden, die sehr schwer (zum Beispiel tonhaltige Boden) oder voller
Steine sind und bei denen es deshalb schwierig ist, einen Spaten in den Boden zu be-
kommen. Kaufen Sie eine gangige Grabegabel mit vier Zinken in gleichméfdigem Ab-
stand. Sie konnen auch eine Kartoffelgabel mit breiten, flachen Zinken kaufen, um die
Wahrscheinlichkeit zu verringern, dass Sie die Knollen beim Ausgraben aufspiefden;
aber das ist Luxus. Fiir eine gute Grabegabel miissen Sie mindestens 30 Euro ausgeben.

¢/ Rechen: Ein Gartenrechen (kein Gras- oder Drahtrechen) ist wichtig, um den Boden zu
begradigen sowie Steine und grof3e Klumpen von der Oberfliache zu entfernen, wenn Sie
Saatbeete vorbereiten und Diinger verteilen. Sie konnen Rechen als Teil eines Multiwerk-
zeugsystems kaufen. Ein Gartenrechen ist ab 10 Euro zu haben.

v/ Pflanzleine: Sie brauchen eine Schnur, um sicherzustellen, dass Ihre Reihen mit Setzlin-
gen gerade sind. Sie konnen eine Pflanzleine kaufen oder zwei Stocke und ein Stiick
Schnur verwenden. Eine Nylonschnur verrottet weniger schnell als ein Naturfaden.

¢/ Hacke: Sie brauchen mindestens eine Art von Hacke, um Unkraut im Zaum zu halten. Die
zwei gangigsten Arten von Hacken sind die Schuffel oder StoShacke und die Ziehhacke
oder Hollanderhacke. Wenn Sie nur eine Hacke kaufen und keine Kartoffeln anbauen (die
Sie leicht mit einer Ziehhacke aus der Erde holen konnen), ist die Schuffel mit einem ge-
raden, scharfen Blatt, das von Thnen weg zeigt, die niitzlichste und vielseitigste Hacke.
Halten Sie das Blatt so horizontal wie moglich und driicken Sie es gerade unter die Bo-
denoberfliche, um den oberen Teil des Unkrauts abzuhacken, das dann welken und ab-
sterben sollte. Die Ziehhacke hat einen abgerundeten »Schwanenhals«, sodass das Blatt,
das unter dem Kopf des Werkzeugs steckt, zu Ihnen zeigt und durch den Boden schneidet,
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wenn Sie die Hacke zu sich ziehen. Mit einer Ziehhacke konnen Sie den Weg des Blattes
leichter kontrollieren und préiziser Unkraut jaten, mit weniger Risiko, dabei Pflanzen ab-
zuhacken und zu beschéddigen. Die Preise beginnen bei 10 Euro.

Pflanzschaufel: Sie brauchen eine Pflanzschaufel oder Pflanzkelle zum Pflanzen. Die
Pflanzschaufel ist eine kleine Schaufel mit spitzem Blatt, mit dem Sie Pflanzlocher aushe-
ben. Diinne Pflanzschaufeln sind niitzlich zum Unkrautjaten, aber meistens unterscheidet
sich die Form nicht grof3artig. Achten Sie bei der Auswahl einer Pflanzschaufel darauf, dass
der Griff gut in der Hand liegt und nicht scharfkantig oder rau ist. Die einzige Situation, in
der Sie moglicherweise keine Pflanzschaufel brauchen, ist das Anpflanzen von Kohl, da
diese Pflanzen gut gefestigten Boden bevorzugen, wofiir ein Pflanzholz (ein unten breit zu-
gespitzter Holzstab) besser geeignet ist. Eine Pflanzschaufel bekommen Sie fiir 5 Euro.

Multiwerkzeugsysteme: Viele Hersteller bieten Systeme mit einer Reihe von auswechsel-
baren Griffen und Werkzeugkopfen an. Damit konnen Sie verschiedene Werkzeuge ver-
wenden, ohne auch zahlreiche Griffe kaufen zu miissen. Sie sollten allerdings beachten,
dass Sie normalerweise die Werkzeuge und Griffe verschiedener Systeme nicht mischen
konnen. Stellen Sie also vor dem Kauf sicher, dass das von Ihnen ausgewihlte System alle
Werkzeuge beinhaltet, die Sie brauchen. Die Preise weichen erheblich voneinander ab,
aber Sie konnen davon ausgehen, dass Sie rund 10 Euro fiir einen Griff und ungefahr den-
selben Betrag fiir die kleinsten Werkzeuge bezahlen miissen.

Spriiher: Ein guter Spriiher ist niitzlich. Auch wenn Sie vorhaben, biologisch anzubauen,
werden Sie wahrscheinlich einige biologische Spritzmittel verwenden. Pumpspriiher, bei
denen Sie einen Hebel zum Spriihen betatigen, sind giinstig, aber harte Arbeit, wenn Sie
viele Pflanzen besprithen miissen. Druckspriiher, bei denen Sie am Griff pumpen, um
Druck im Behilter aufzubauen, und so einen kontinuierlichen Sprithnebel erzeugen, kos-
ten mehr, sind aber einfacher zu benutzen.

Wenn Sie einen Sprither haben, kénnen Sie konzentrierte Chemikalien kaufen und ver-
diinnen. Sie missen keine aufbereiteten Mittel kaufen, die zwar bequem und praktisch fiir
kleine Fliachen, aber auch die teuersten Mittel sind. Fertig verdiinnte Spritzmittel erzeu-
gen aufderdem viel Miill, da Sie bei jedem Kauf zu den verdiinnten Chemikalien auch eine
Spriihflasche erwerben.

Anzuchtkasten: Ein Anzuchtkasten ist praktisch, um Setzlinge friiher zu ziehen, als es im
Freien moglich ist. Ein einfacher Anzuchtkasten besteht aus einem wasserfesten Unterteil
und einem durchsichtigen Deckel. Sie konnen einen Anzuchtkasten auch leicht selbst
bauen. Unbeheizte einfache Anzuchtkésten sind nur begrenzt niitzlich. Da Licht fiir Setz-
linge unerlasslich ist, miissen Sie einen unbeheizten Anzuchtkasten im Gewachshaus
oder auf der Fensterbank aufstellen. Fehlende zusitzliche Wiarme bedeutet aufderdem,
dass Sie nicht alle Gemiisearten erfolgreich vorziehen konnen. Ein elektrisch beheizter
Anzuchtkasten ohne Thermostat ist nitzlich, weil er bestindig Warme bietet, aber die In-
nentemperatur hingt von der AufSentemperatur ab, was ein Problem sein kann, wenn es
nachts kalt und auf einer sonnigen Fensterbank tagsiiber zu heif? ist. Beheizte Anzucht-
kisten mit Thermostat sind deutlich besser und tragen dazu bei, Uberhitzung und damit
Schiden an den Setzlingen zu vermeiden. Die Preise fiir einen guten beheizten Anzucht-
kasten mit Thermostatkontrolle beginnen bei 30 Euro.
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v/ PflanzgefifRe: Welche Gefif3e und Schalen Sie benstigen, hiangt davon ab, was Sie anbau-
en mochten. Viele Obst- und Gemiisearten konnen Sie direkt drauf3en im Boden ausséen;
andere wie Zucchini, Kurbisse, einige Kohlsorten, Tomaten und Gurken miissen Sie in
Gefafden aussden und anfangs in einer warmen Umgebung wie auf einem Fensterbrett
oder in einem Anzuchtkasten wachsen lassen. Fiir die meisten Zwecke sind 8-Zentimeter-
GefifRe ideal, um kleine Mengen Saatgut auszusiden und Tomaten und Ahnliches zu zie-
hen. Kleine Anzuchtschalen sind ebenfalls niitzlich fiir die Aussaat und zum Anbauen von
Keimlingen wie Kresse. Besonders praktisch sind Multitopfplatten mit sechs, zwolf oder
zwanzig einzelnen, zusammenhangenden Topfen.

Verwenden Sie saubere oder neue Gefifde und Schalen fiir die Aussaat, um das Ri-
siko von Pilzerkrankungen zu mindern, die IThre Setzlinge angreifen knnen.

¢/ Anzuchterde: Fiir eine erfolgreiche Aussaat sollten Sie spezielle Anzuchterde oder Aus-
saaterde benutzen, die im Vergleich zu normaler Pflanzenerde weniger Nihrstoffe ent-
halt. Dadurch wird das Wurzelwachstum gestarkt und die Samen konnen leichter wach-
sen. Anzuchterde ist normalerweise in zwei Varianten erhaltlich:

e Standardisierte Anzuchterden basierten bis vor Kurzem auf Torf, aber durch das wach-
sende Umweltbewusstsein sind die meisten jetzt »torfreduziert«. Diese Art von Erde ist
ideal fiir die Aussaat und das Kultivieren junger Pflanzen, allerdings reichen die Nahr-
stoffe nur fiir wenige Wochen, sodass Sie danach Nahrstoffe zufithren miissen.

o Torffreie Anzuchterde wird immer beliebter, ist allerdings je nach Zusammensetzung
sehr unterschiedlich. Ein Grof3teil dieser Art von Anzuchterde wird aus Recyclingpro-
dukten hergestellt, ein anderer basiert auf Kokosfasern. Sie konnen mit den meisten
Arten gute Ergebnisse erzielen, viele enthalten aber weniger Stickstoff, sodass Sie mog-
licherweise Ihre Gief3- und Diingegewohnheiten anpassen miissen, wenn Sie an torfhal-
tige Anzuchterde gewohnt sind. Torffreie Anzuchterde ist wahrscheinlich fiir den Gar-
tenanfinger nicht ideal, insbesondere bei eher schwierigen Pflanzen wie Paprika oder
Basilikum.

Wenn Sie billige Anzuchterde kaufen, sparen Sie moglicherweise am falschen
Ende. Kaufen Sie in einem Gartencenter, in dem die Anzuchterde unter einer Ab-
deckung gelagert wird, und kaufen Sie keine Erdbeutel, deren Aufdruck verblasst
ist oder die v6llig durchnasst sind. Verwenden Sie fiir die Aussaat nur frische An-
zuchterde.

¢/ Kleidung: Sie konnen spezielle Kleidung fiir Gartenarbeiten kaufen, aber in den meisten
Fallen reicht es vollkommen aus, éltere, robuste Kleidung zu tragen. Das Einzige, was
Sie wirklich brauchen, sind Handschuhe — besonders wenn Sie dornige Pflanzen wie
Himbeeren und Stachelbeeren schneiden — und festes Schuhwerk, wenn Sie den Boden
umgraben.

33



0bst und Gemiise aus dem eigenen Garten fiir Dummies

Tragen Sie immer Handschuhe und eine Schutzbrille, wenn Sie einen Rasen-
trimmer (zum Schneiden von Rasen und wuchernden Pflanzen) benutzen. Und
wenn Sie Chemikalien spriihen, tragen Sie Schutzkleidung, wie vom Produkther-
steller empfohlen. Gartenunfille sind bedauerlicherweise nicht selten, aber mit
etwas gesundem Menschenverstand konnen Sie Gefahren vermeiden.

Die Anbaufléche

Nachdem Sie entschieden haben, dass Sie Ihr eigenes Obst und Gemiise anbauen wollen,
miissen Sie entscheiden, wo das stattfinden soll. Die Grofse der Flache ist nicht so wichtig,
denn tatsachlich kann ein grofdes Stiick Land manchmal auch zu viel Arbeit bedeuten. Aber
ganz egal, ob Sie eine kleine Terrasse oder ein grofdes Feld haben, beginnen kénnen Sie sofort.
Sie miissen nur sicherstellen, dass das, was Sie anbauen mochten und wie Sie es anbauen wol-
len, den Gegebenheiten entspricht.

Der eigene Garten

Manche lassen sich vom Obst- und Gemiiseanbau abhalten, weil sie glauben, dass sie viel Platz
brauchen oder ihre hiibschen Blumenbeete Gemiisebeeten opfern miissen. Die Tatsache, dass
man keinen speziellen Gemiisegarten braucht, um eigenes Obst und Gemiise zu ziehen, ist
fiir manche eine Uberraschung. Eine spezielle Anbaufliche macht viele Dinge einfacher und
vereinfacht den Fruchtwechsel (um zu vermeiden, jedes Jahr bestimmte Gemiisearten in
demselben Boden anzubauen), ist aber nicht unbedingt erforderlich. Sie konnen viele Obst-
und Gemiisepflanzen neben Ihre Blumen setzen, sie brauchen nicht viel Platz. Wenn Sie nur
wenig Flache zur Verfligung haben, miissen Sie bei der Entscheidung, was Sie anbauen wer-
den, allerdings etwas wahlerischer sein. Manche Gemiisearten wie Kohl und die meisten Wur-
zelgemiise wachsen langsam und belegen den Boden normalerweise fiir langere Zeit, also soll-
ten Sie sich vielleicht auf schnell wachsende Arten wie Radieschen oder Salate konzentrieren.
Auflerdem bedeutet der Eigenanbau von Obst und Gemiise nicht, dass Sie auf einen hiibsch
anzusehenden Garten verzichten: Obststraucher und -baume sind oft ebenso schon wie Zier-
pflanzen und lassen sich gut an den Randern des Gartens integrieren.

Wenn Sie eine eigene Ecke in IThrem Garten fiir den Anbau von Obst und Gemdise
zur Verfigung haben, sind Hochbeete eine gute Losung. In Kapitel 2 erfahren Sie
alles, was Sie tiber das Anlegen dieser Art von Beet wissen miissen.

Blumentipfe und andere GeféilBe

Vielleicht ist Thr Garten einfach zu klein fiir Beete oder vielleicht ist Ihr Garten komplett ge-
pflastert. Vielleicht leben Sie in einem Wohnblock, in dem Sie Pflanzen nur auf der Fenster-
bank ziehen konnen. Aber das spielt keine Rolle, denn in Topfen und Kiibeln kénnen Sie auch
dann Ihr eigenes Obst und Gemiise anbauen, wenn Sie wirklich kaum Platz haben. Sie kon-
nen damit sogar Zeit sparen und viele typische Probleme im Keim ersticken.
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Obst- und Gemiiseanbau in PflanzgefifRen mag modern klingen, ist es aber tatsiachlich nicht.
In Nordengland zogen Minenarbeiter seit Jahrhunderten Obst in Topfen und pflanzten Zier-
lauch in ihren kleinen Garten hintern Haus an, allerdings mehr zur Zierde als zum Verzehr.
Das konnen Sie auch. Sie brauchen keine speziellen Gefafde. Suchen Sie einfach nach GefifRen
mit Wasserablauflochern und falls keine Locher vorhanden sind, bohren Sie selbst welche hi-
nein. Diese Locher sind wichtig, um sicherzustellen, dass sich bei Regen das Wasser nicht im
Gefafd staut. Auch die GrofRe des Behalters ist wichtig, da kleine Gefafde, die nur wenig Erde
halten, schnell austrocknen und die Pflanzenpflege damit erschweren. Aber abgesehen von
diesen Uberlegungen werden Sie vielleicht iiberrascht sein zu erfahren, wo Sie Obst und Ge-
miise iberall anbauen konnen: in alten Erdbeuteln, Miilleimern, Schubkarren, alten Stiefeln
... Lassen Sie Threr Fantasie freien Lauf!

In Kapitel 2 erfahren Sie mehr tiber den Anbau in Pflanzgefif3en und anderen Behiltern.

Schrebergdrten

Schrebergirten (und grof3e Anbauflichen) ermdglichen den Anbau von vielfaltigen Obst- und
Gemiisearten und Hauptnahrungsmitteln wie Kartoffeln in grof3en Mengen. Sie bringen eige-
ne Vorteile und auch Probleme mit sich. Wenn frithere Besitzer jahrelang Obst und Gemiise
angebaut haben, stellen Sie vielleicht fest, dass es guten, gepflegten Boden gibt. Oder Sie tref-
fen auf zahlreiche Schadlinge und Krankheiten, die auf oder in der Nidhe der Anbauflache vor-
handen sind. Oder Sie stellen fest, dass Ihr Schrebergarten vernachlassigt wurde, und haben
jede Menge Arbeit, ihn in einen nutzbaren Zustand zu bringen. Aber ein guter Schrebergarten
ist eine grofiartige Sache und erweitert Thre Obst- und Gemiiseauswahl. Sie kénnen auf3er-
dem von den Erfahrungen anderer Schrebergartenbesitzer profitieren und haben Nachbarn
zur Unterhaltung. In Kapitel 2 finden Sie weitere Informationen zum Erwerb und zur Pflege
eines Schrebergartens.

Wissen, was Sie anbauen

Sie haben also entschieden, dass Sie Obst und Gemiise selbst anbauen mdchten. Aber wissen
Sie, was tatsachlich Obst und was Gemdise ist? Aus botanischer Sicht zihlen Stangel, Wurzeln
und Blitter von Pflanzen als Gemiise, wihrend alles, was aus einer Bliite entsteht, als Frucht,
also Obst, gilt. Rhabarber ist demnach also Gemiise; Tomaten, Gurken, Auberginen und Chili
Obst. Aber Gartner haben ihre eigene Sicht der Dinge: Gemdtise ist herzhaft, Obst ist siif3.

Schmackhaftes Gemiise anbauen

Wenn Sie eigenes Gemiise anbauen, werden Sie bald entdecken, wie grof3 die verfiighare Viel-
falt ist. IThr gewohnlicher Wocheneinkauf wird wahrscheinlich zunéchst Ihre Auswahl beein-
flussen, aber wenn Sie Kataloge von Pflanzenanbietern durchblattern, werden Sie noch viele
weitere Gemiisearten und -sorten finden. Bleiben Sie ruhig beim Bewihrten, aber trauen Sie
sich auch, etwas Neues auszuprobieren.
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Blattgemiise

Blattgemiise zahlt aufgrund des Nahrwerts der Blatter zu den wichtigen und gesunden Gemii-
searten. Blattgemiise hat wenig Kalorien, bietet aber viele Nahrstoffe. Die wichtigste Gruppe
sind die Kohlarten, zu denen Brokkoli, Weifdkohl, Griinkohl, Blumenkohl, asiatischer Kohl
und Sprossen gehoren. Alle Kohlarten bevorzugen einen kalkhaltigen Boden (Bodentypen
werden in Kapitel 4 ausfiihrlich dargestellt), auch weil sie unter einer tiber den Boden tiber-
tragbaren Pilzkrankheit namens Kohlhernie leiden, die in saurem Boden gedeiht. Die Fiille an
verfligbaren Kohlarten bedeutet, dass Sie zu jeder Jahreszeit Ertrdge ernten kénnen. Viele
Kohlarten mogen schweren, tonhaltigen Boden, aber asiatischer Kohl wéachst am besten in
leichten humusreichen Boden. Da andere Blattgemiise wie Blattsalat, Kopfsalat, Chicorée und
Mangold botanisch nicht mit Kohl verwandt sind und unter vielfaltigen Bedingungen gedei-
hen, kénnen Sie davon ausgehen, dass Sie irgendein Blattgemiise auch in Threm Boden er-
folgreich anbauen konnen. Salatpflanzen wachsen in der Regel schnell und sind ideal fiir klei-
ne Garten und ungeduldige Gartner.

In Kapitel 8 erfahren Sie alles Wissenswerte zum Anbau von Blattgemiise.

Wurzelgemiise

Wurzelgemiise, zu denen Karotten, Pastinaken und Kohlriiben zihlen, gehoren zu den wich-
tigsten Nutzpflanzen, die Sie anbauen konnen. Urspriinglich war Wurzelgemiise wichtig, weil
es gut gelagert werden kann und Nahrung fiir den Winter bietet. Wurzelgemiise sind meist
zweijahrige Pflanzen. Sie wachsen im ersten Jahr, blithen im néachsten Jahr und sterben dann
ab. Um das Bliihen zu unterstiitzen, speichern sie gegen Ende des ersten Jahres nach der Half-
te ihres Lebenszyklus Nahrung in den Wurzeln — dieser Zucker- und Starkespeicher ist der
Teil, den wir essen. Die meisten Wurzelgemiise, einschlieRlich Zwiebeln und Lauch, wachsen
am besten in leichten Bdden, da schwerer Ton das Wachstum der Wurzeln im Boden beein-
trachtigen kann. Stark gediingter und steiniger Boden kann zu verdrehten, verzweigten und
verformten Wurzeln fiihren.

In Kapitel 9 wird der Anbau von Wurzelgemiise niher beschrieben.

Kartoffeln und andere Knollen

Kartoffeln sind ein Hauptnahrungsmittel und wenn Sie ein grof3es Stiick Boden haben, kon-
nen Sie leicht grof3e Mengen anbauen, die Sie dann tiber den Winter genief3en. Aber Sie kon-
nen auch den kleinsten Platz nutzen, um nur einige Kartoffeln anzupflanzen. Kartoffeln wer-
den auf verschiedene Weise klassifiziert, zum Beispiel nach Nutzung und Schalenfarbe, ge-
wohnlich aber nach der Reifezeit. Sie konnen also zwischen friihreifen, mittelfriihen und spd-
ten Sorten wiahlen. Friihkartoffeln entwickeln oft weniger Kraut (Kartoffelkraut) und da sie
vor der Kraut- und Knollenfaule, der zerstorerischsten Kartoffelkrankheit, die im Sommer
weit verbreitet ist, reifen, sind sie am einfachsten zu ziehen. Frithkartoffeln sind auf3erdem
ein Leckerbissen, nutzen den Platz also am besten. Andere Knollengemiisearten wie Topinam-
bur und Knollenziest lassen sich noch leichter anbauen, sind aber in der Kiiche nicht so viel-
seitig verwendbar.

Mehr zum Anbau von Knollengemdiise finden Sie in Kapitel 9.
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Fruchtgemiise und Gewdchshauspflanzen

Fruchtgemiise wie Tomaten, Paprika, Auberginen und Gurken brauchen Warme, um gut zu
wachsen. Jede dieser Gemiisearten beinhaltet auch Sorten, die sich im Freien anbauen lassen,
aber diese brauchen gutes, warmes Wetter und Sie miissen sie an einen gut durchdachten, ge-
schiitzten Standort pflanzen, damit sie gedeihen. Dennoch zihlen sie zu den beliebtesten Ge-
miusearten fiir den Eigenanbau und eignen sich auch fiir die Anzucht in Gefafden. Auch Ge-
wachshauspflanzen bieten mehr Qualitit und Geschmack, wenn sie zu Hause angebaut wer-
den, und sollten deshalb auf Ihrer Anbauliste ganz oben stehen. Tomaten, Paprika und Anden-
beeren (oder Kapstachelbeeren) sind hervorragende Nutzpflanzen fiir Anfanger.

Fruchtgemiise und Gewichshauspflanzen werden in Kapitel 10 niher beschrieben.

Hiilsen(friichte

Erbsen und Bohnen lohnen den Anbau, nicht nur weil sie frisch besser schmecken als aus
dem Supermarkt, sondern auch weil sie Ihren Boden mit Stickstoff, einem der Hauptnihrstof-
fe fiir Pflanzen, versorgen. Stangenbohnen sind bei Heimgartnern fiir eine lohnende Ernte
sehr beliebt, zumal die Bohnen aus dem Handel oft von schlechter Qualitit sind. Buschboh-
nen sind ebenso beliebt, einfacher anzubauen und bringen eine gute Ernte. Dicke Bohnen
(Saubohnen, Puffbohnen) brauchen viel Platz und sind fiir kleine Garten moglicherweise
nicht so sehr geeignet, sind aber kostlich, wenn Sie sie noch jung ernten. Erbsen sind ein Lu-
xusgewdchs — sie brauchen viel Platz, konnen aufgrund der vielen Probleme, die bei ihnen
auftreten, schwer zu ziehen sein, und gefrorene Erbsen sind ehrlich gesagt genauso gut wie
frische, wenn Sie sie kochen. Aber Zuckererbsen und -schoten lohnen den Aufwand, wenn Sie
geniigend Platz fiir den Anbau haben.

Weitere Informationen zum Anbau von Hiilsenfriichten finden Sie in Kapitel 11.

Kréuter

Sie konnen eine Fiille verschiedener Krauter pflanzen, um Ihren Gerichten mehr Geschmack
zu geben und Thren Garten attraktiver zu gestalten. Zu den Kriutern zdhlen ganz unter-
schiedliche Pflanzen, von schnell wachsenden einjahrigen Pflanzen bis hin zu mehrjahrigen
Biischen, und viele davon bliihen. Sie brauchen auch ganz unterschiedliche Bedingungen und
wahrend manche wie Basilikum eher schwer zu kultivieren sind, wachsen andere wie Minze
fast wie Unkraut, wenn sie gute Bedingungen in Ihrem Garten vorfinden. Beginnen Sie mit
Krautern, die Sie haufig benutzen, wie Petersilie, Thymian, Salbei und Minze, und probieren
Sie dann einige der exotischeren Krauter oder essbare Blumen wie Kapuzinerkresse aus.

In Kapitel 17 finden Sie alles Wissenswerte zu Krautern.

Kistliches Obst aus dem eigenen Garten

Obst wird im Allgemeinen in zwei Kategorien eingeteilt: Beerenobst sowie Kern- und Stein-
obst. Zum Beerenobst gehoren Erdbeeren, Johannisbeeren, Himbeeren, Stachelbeeren, Hei-
delbeeren, Brombeeren und Loganbeeren (eine Kreuzung aus Himbeeren und Brombeeren).
Die meisten Beeren wachsen an kleinen Pflanzen und lassen sich gut auf begrenztem Raum
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anbauen. Die meisten sind robust, frosthart und nicht schwer zu ziehen. Einige Beeren wie
Heidelbeeren und Erdbeeren konnen gut in GefifRen angebaut werden und sind deshalb auch
geeignet, wenn Sie nur wenig Platz haben. Beerenpflanzen sichern eine schnelle Ernte, wobei
die meisten ab dem zweiten Jahr Friichte tragen, sodass Sie nicht zu lange warten miissen, bis
Sie Thre eigenen Friichte ernten kénnen. (Mehr zum Anbau von Beeren finden Sie in den Ka-
pitel 13, 14 und 16.)

Kernobstarten wie Apfel und Birnen sowie Steinobstarten wie Pflaumen, Kirschen und Pfirsi-
che wachsen auf Baumen und bei den meisten dauert es mindestens zwei oder drei Jahre, bis
die ersten Friichte geerntet werden konnen. Sie brauchen nicht nur mehr Platz als andere
Obstarten, sondern die meisten, abgesehen von Pfirsichen und einigen speziell geziichteten
Sorten, benotigen zudem einen zweiten Baum der gleichen Art mit einer unterschiedlichen
Sorte, damit die Bliiten befruchtet werden. Das bedeutet, dass sie relativ viel Platz brauchen,
aber mit etwas Erfahrung konnen Sie viele Sorten auch auf wenig Platz anbauen. (Mehr zu
Stein- und Kernobst finden Sie in den Kapiteln 15 und 16.)

Obst aus Saatgut

Sie konnen nicht viele Obstarten aus Saatgut ziehen, da sie im Gegensatz zu Gemiise nicht
sortenecht wachsen. Aber die Obstarten, die Sie selbst ziehen kdnnen, ermoglichen IThnen zu-
mindest eine frithe Ernte, wiahrend Sie darauf warten, dass Ihre Apfelbaume Friichte tragen.
Andenbeeren eignen sich gut zum Aussden im Gewachshaus oder auf der Terrasse und bieten
eine lohnende und schmackhafte Ernte. Abenteuerlustige konnen auch Friichte wie Erdbee-
ren oder Rhabarber aus Samen ziehen, aber die meisten sollten Sie besser als Jungpflanzen
kaufen.

Pflanzen kaufen

Die meisten Obstpflanzen tragen viele Jahre und da sie viel Zeit und Platz benétigen, lohnt
sich eine Investition in gute Pflanzen. Kaufen Sie Obstpflanzen moglichst in spezialisierten
Baumschulen, in denen Sie auch ausfiihrliche Informationen zum Anbau und zu den neues-
ten Sorten erhalten, die am besten fiir Ihre Bediirfnisse geeignet sind. Die meisten Beeren-
obstpflanzen, die von renommierten Girtnereien und Spezialisten verkauft werden, sind ga-
rantiert frei von erntemindernden Viren, fiir die diese Friichte anfillig sind, sodass Ihre Pflan-
zen den bestmoglichen Start ins Leben haben. Nehmen Sie niemals alte Pflanzen von anderen
Schrebergartenbesitzern an, falls diese mit Krankheiten infiziert sind (die Pflanzen, nicht die
Gartner!).

Sie kénnen die meisten Obstbdume und -striucher wihrend der Ruhezeit im Winter kaufen,
aber getopfte Pflanzen sind das ganze Jahr tiber erhiltlich. Diese kosten in der Regel etwas
mehr und moglicherweise ist die Auswahl nicht so grof3.
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