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Anpassung an die Lebensumstände 162
Der Angelpunkt des Wegs 162
Der Geist als Spiegel 164
Der Zusammenhang zwischen wu-wei und nährendem Leben 166
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Die Wurzeln des t’ai-chi 269
Die einzelnen Schritte beim t’ai-chi 270
Bei Sonnenaufgang morgens im Park 271
Der Stilmix taoistischer Kampfkünste 272

Ch’i-kung: Wirksamkeit des psycho-physischen Stoffs 273
Die Wurzeln des ch’i-kung 274

14



Inhaltsverzeichnis

Die Ch’i-kung-Explosion 275
Festes und weiches ch’i-kung 276

Fa-lun Kung: Die Wirksamkeit des Gesetzesrads 277
Fa-lun Kung: Anfänge und Praktiken 277
Kontroversen und Verfolgung 279

Kapitel 16
Kosmische Erneuerung und weitere Rituale 281

Die Wahrheit über Taoismus und Ritual 282
Was ist ein Ritual? 282
Stellenwert des Rituals in den klassischen Schriften 284
Das taoistische Ritual: Die Fakten 285
Schwerter, Gedenktafeln und was es braucht zum Bittgesuch 287

Reinigungs- und Opferrituale 288
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Jeder kann Taoist sein 302

Kapitel 18
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