
Stichwortverzeichnis

A
Accessoires  123
Aggression  41
Aggressivität  43
Angst  61, 81, 83
Ärger  55
Arme  24, 32, 41 f., 81 ff., 85 f., 

113
Arroganz  41
Atmosphäre  91
Aufmerksamkeit  62, 121
Augen  21, 42, 47 f., 53 f., 

56 ff., 60, 62 ff., 134 f.
Augenbrauen  28, 50, 53 f., 

56, 65
Autorität  39, 41, 83, 87, 119, 

121 f., 128

B
Beine  24, 42, 76
Berührung  85, 111 ff., 138
Besprechung  76, 79
Blick  42, 61, 65
Blickkontakt  57 – 64, 100, 

134 f.
Blinzeln  66 ff.
Bonaparte-Haltung  26

D
Distanz  82
Dominanz  60, 87, 112

E
Ehrlichkeit  86
Ellenbogen  43, 90

F
Finger  20 – 24, 27, 88 f., 91, 

136
Füße  76

G
Gefühl  22, 49 f., 52 – 55, 57, 

64 f., 77, 82, 134 f.
Gesichtsausdruck  49 ff., 134
Geste  17 f., 20, 22 – 27, 

29 – 33, 42 f., 50, 85, 88 f., 
91, 98 f., 109, 122 f., 128

H
Haltung  48, 82, 114 f., 128
Hand  21, 24, 26, 43, 47 f., 

83 ff., 87 ff., 92 f., 95, 98 f., 
104, 106, 110, 112, 114, 136 f.

Händedruck  105, 107, 109, 125
Händeschütteln  84, 104, 

106 ff., 110 f., 125
Handfläche  28, 88, 91

I
Interesse  46, 78

K
Kiefer  114, 134
Kinn  54, 56
Kommunikation  18, 33, 49, 57
Kopf  28, 39 – 42, 44 – 48, 

54 f., 77
Kopfschütteln  44, 50
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Körperhaltung  40, 42, 48, 
56, 71 ff., 75, 77 f., 83, 85 f., 
110, 121

Körperkontakt, unangemes-
sener  112

L
Lächeln  53, 137
Langeweile  47, 48
Lippen  20, 24, 50, 54

M
Mimik (siehe Gesichtsaus-

druck)  49
Missfallen  42
Mitarbeitergespräch  120
Müdigkeit  77
Mund  21, 24, 53, 56, 135 f.
Mundwinkel  28, 54, 137

N
Nacken  27, 48
Nase  21, 54, 136

O
Oberarm  83, 112

P
Pinocchio-Reaktion  136
Pokerface  134
Pupillen  57, 60, 134

R
Raum  78, 128
Rotwerden  28

S
Schulterzucken  28, 113
Schutzschild  81
Schwitzen  134

Selbstbewusstsein  30, 84, 
121 f.

Selbstpräsentation  33
Signal  20, 30, 93
Sitzposition  76 f.
Sprechweise  51, 139
Stimme  51, 53
Stirn  42 f., 54, 56, 65, 134
Sympathie zeigen  78

U
Überlegenheit  40
Übung  72, 93
Umarmung  85
Unruhe, innere  27
Unsicherheit  41, 48
Unterordnung  66

V
Verbindung herstellen  114
Verhaltensmuster  135
Verhandlung  120
Verständnis  46
Verteidigungsbereitschaft  83
Vorstellungsgespräch  120, 

122, 125 ff.
Vortrag  88, 94

W
Wangen  47, 53, 134
Weinen  28
Widerspruch  44

Z
Zehen, wippende  32
Zeichen, verräterische  139
Zeigefinger  91
Zurücklehnen  77
Zustimmung  44
Zwinkern  66


