Das sagen Experten zu den
Anwendungsgebieten

ie mochten mehr iiber offiziell anerkannte Anwendungsbereiche von Heilpflanzen er-

fahren? Alle Heilpflanzen mit einem ausfiihrlichen Portrit ab Kapitel 9 in Gesiinder le-

ben mit Heilpflanzen fiir Dummies (Nadine Berling-Aumann, Wiley-VCH, ISBN 978-3-
527-71346-2) finden Sie in diesem Kapitel.alphabetisch aufbereitet.

Es gibt vier Fachgesellschaften, die Empfehlungen zur Anwendung von Heilpflanzen he-
rausgeben und ihre Wirksamkeit bewerten: die deutsche Kommission E, der Europdische
Dachverband der nationalen Gesellschaften fiir Phytotherapie (ESCOP), die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und der Ausschuss fiir pflanzliche Arzneimittel (HMPC). Der
HMPC teilt die Wirksamkeit von pflanzlichen Arzneimitteln auerdem noch ein in > Allge-
mein medizinisch anerkannt (AMA)<« und »Traditionelle Anwendung (kurz TA)<«.

Wichtig an dieser Stelle ist es zu wissen, dass je nach Auftrag und Blickwinkel der Gesell-
schaft oder Kommission der Fokus auf die jeweilige Heilpflanze verschieden ausfallen kann.
Gleichzeitig kann es vorkommen, dass die Beurteilung je nach Gesellschaft inhaltlich oder
im Wortlaut unterschiedlich ist, wie das zum Beispiel bei Hamamelis oder Ingwer der Fall
ist. Und nicht jede Gesellschaft bewertet dieselben Heilpflanzen, was auch damit zusam-
menhdngt, dass Tulsi etwa in Indien standardmafig etwa bei asthmatischen Beschwerden
eingesetzt wird, in Europa aber noch kaum bekannt ist. Daher hat die WHO die Heilpflan-
ze bewertet, die europdischen Gesellschaften aber (noch) nicht. Auflerdem gibt es manchmal
Neuheiten auf dem Gebiet der pflanzlichen Arzneien. So spielte die Rosenwurz vor 20 Jah-
ren in Deutschland keine Rolle, weswegen die Heilpflanze auch nicht von der Kommission
E unter die Lupe genommen wurde. Heute aber ist die Popularitdt der Rosenwurz gestiegen,
sodass sich der HMPC der Heilpflanze angenommen hat und jiingst die Zulassung als tradi-
tionelles Arzneimittel empfohlen hat. Es gibt aber auch Heilpflanzen, zu denen Studien vor-
liegen, die aber (noch) von keiner Gesellschaft gepriift wurden. Aronia und Leinél sind zwei
Beispiele hierfiir. Diese Heilpflanzen sind im Text entsprechend gekennzeichnet.
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Aloe-Arten: Kap-Aloe (Aloe ferox) und Echte
Aloe (Aloe vera)

Aloe-Extrakt

Kommission E und ESCOP, WHO und HMPC (AMA): kurzzeitige Anwendung bei unregelmafi-
ger Verstopfung

Ananas: Ananas comosus
Bromelain

Kommission E: unmittelbare Schwellungen durch Verletzungen oder chirurgische Eingriffe,
insbesondere der Nase und Nasennebenhdhlen

Anwendungsgebiete aufgrund der Studienlage: traumatische Odeme (Wassereinlagerun-
gen nach Verletzungen), Verdauungsstérungen aufgrund exokriner Pankreasinsuffizienz
(Unterfunktion der Bauchspeicheldriise)

Anis: Pimpinella anisum
Anisfriichte

Kommission E und ESCOP - innere Anwendung: Magen-Darm-Beschwerden wie leichte
Krampfe und Bldhungen; innere und @ulerliche Anwendung: Katarrhe der Luftwege (fest-
sitzender Husten)

WHO - innere Anwendung: Magen-Darm-Beschwerden, Entziindungen des Atemtrakts

HMPC (TA) - innere Anwendung: symptombezogene Behandlung leichter krampfartiger
Magen-Darm-Beschwerden und Bldhungen, festsitzender Erkaltungshusten (als Expektorans)

Apfel oder Apfelsorten: Malus spec.
Apfelpektin

Apfelpektin ist ein Lebensmittel, das aufgrund der guten Studienlage in Form eines Portréts
zur Behandlung von Durchfall vorgestellt wird.

Aronia oder Schwarze Apfelbeere: Aronia melanocarpa
Aroniabeeren

Klinische und experimentelle Studien: Arteriosklerose, koronare Herzerkrankung (KHK),
erhohte Blutfettwerte (Hyperliporoteindmie), Brustkrebs (Mammakarzinom), Schwerme-
tallausscheidung, Strahlenschdden
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Arnika: Arnica montana
Arnikabliiten

Kommission E: Verletzungs- und Unfallfolgen, zum Beispiel Prellungen und Bluterguss; Ent-
ziindungen durch Insektenstiche; Behandlung von schmerzhaft entziindeten Knoten auf der
Haut mit Eiterbildung und rascher Grélenzunahme (Furunkel); oberflachlich entziindete Bein-
venen (Oberfldchenphlebitis); Entziindungen der Schleimhaut im Mund- und Rachenraum

ESCOP: Prellungen, Verstauchungen, Entziindungen durch Insektenstiche; Zahlfleischent-
ziindung; Aphthen; rheumatische Beschwerden

WHO: Verletzungs- und Unfallfolgen mit Schmerzen, etwa Prellungen und Blutergiisse;
Entziindungen durch Insektenstiche; kleine und punktartige Unterhautblutungen (Petechi-
en); Infektionen der Schleimhdute im Mund; oberflachliche Venenentziindung

HMPC (TA): Hilfe bei Muskelschmerzen, Prellung und Verstauchung

Artischocke, Echte: Cynara cardunculus
(syn. C. scolymus)

Artischockenbldtter

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (TA): Verdauungsbeschwerden; ESCOP und die
WHO fiigen hinzu: Begleittherapie bei einem leicht bis magig erhohten Cholesterinspiegel
(Hypercholesterindmie); ESCOP fiigt hinzu: Leber=Galle=Beschwerden

Baldrian, Echter: Valeriana officinalis
Baldrianwurzel
Kommission E und ESCOP: nervos bedingte Einschlafstérungen, Unruhezustande

WHO: als leichtes beruhigungsforderndes und schlafférderndes Mittel, bei Verdauungs-
beschwerden und zur Unterstiitzung bei Muskelkrampfen und Magen-Darm-Schmerzen,
deren Ursache Nervositat ist

HMPC (AMA): Hilfe bei der Behandlung innerer Unruhe, bei Schlafproblemen und Schlaf-
storungen; (TA): Unterstiitzung bei geistigem Stress, als Schlafhilfe

Barentraube: Arctostaphylos uva-ursi
Barentraubenblatter
Kommission E: entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege

ESCOP: Harnwegsinfekte, bei denen die Funktion oder die Anatomie der Harnwege nicht be-
eintrdchtigt sind und der Einsatz von Antibiotika unndtig ist, zum Beispiel leichte Blasen-
entziindung
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WHO: als mildes Harnantiseptikum bei moderaten Entziindungen der Harnwege wie Bla-
senentziindung, Harnréhrenentziindung und schmerzhafter Blasenentleerung

HMPC (TA): leichte, wiederkehrende Harnwegsinfektion, Brennen beim Wasserlassen, hau-
figes Wasserlassen, nachdem ein Mediziner ernsthafte Krankheiten ausgeschlossen hat

Beinwell: Symphytum officinale
Beinwell: Wurzeln, Kraut und Blatter
Kommission E: Prellung, Zerrung und Verstauung

ESCOP: Prellung, Zerrung, Verstauchung, Schmerzen und Schwellung von Muskeln und Gelen-
ken, Knochenentziindung, die auf Gelenke iibergeht (Osteoarthritis), akuter Riickenschmerz,
Tennisarm (Epicondylitis), Sehnenscheidenentziindung, Gelenkentziindung (Periarthritis)

Birken: Hange-Birke: Betula pendula
und Moor-Birke: Betula pubescens

Birkenblitter

Kommission E und ESCOP: Durchspiilung der ableitenden Harnwege bei angesammelten
kleinsten Nierensteinen (Nierengrief) und bakteriellen sowie entziindlichen Krankheiten;
die Kommission E fiigt hinzu: unterstiitzende Behandlung bei rheumatischen Beschwerden

Birkenrinde

Experimentelle und klinische Studien: aktinische Keratose, Psoriasis, atopische Dermatitis

Bittermelone oder Bittergurke: Momordica charantia

Bittermelone

WHO: Diabetes mellitus vom Typ II (Antidiabetikum), Brechmittel, Abfiihrmittel, Stdr-
kungsmittel (Tonikum)

Borretsch: Borago officinalis
Borretschsamendl

Anwendungsbeobachtungen - innere und dulere Anwendung: Neurodermitis

Brennnesseln: GroRRe Brennnessel: Urtica dioica
und Kleine Brennnessel: Urtica urens

Brennnesselkraut und Brennnesselblitter

Kommission E und ESCOP: unterstiitzende Therapie bei Symptomen des rheumatischen
Formenkreises, Durchspiilung der ableitenden Harnwege durch entziindliche Krankheiten,
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zum Beispiel Blasenentziindung; die Kommission E fiigt hinzu: Vorbeugung gegen und Be-
handlung von Nierengriel

HMPC (TA): leicht schmerzhafte Gelenke, zur Unterstiitzung bei leichten Infekten der Harnwege
Brennnesselwurzel

Kommission E, ESCOP und WHO: Beschwerden beim Wasserlassen durch eine vergroferte
Prostata in den Stadien I bis II nach Alken; die WHO fiigt hinzu: zum Entwdssern, rheuma-
tische Beschwerden, Hexenschuss, Ischias

HMPC (TA): Linderung der Krankheitszeichen durch eine gutartig vergroferte Prostata,
kurz BPH, nachdem ein Mediziner ernsthafte Krankheiten ausgeschlossen hat

Cannabis oder Hanf: Cannabis sativa

Cannabis

Zulassung durch Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte: chronische
Schmerzen, Linderung von Brechreiz bei Krebspatienten wahrend der Chemotherapie

Cayennepfeffer: Capsicum frutescens
Cayennepfefferfriichte

Kommission E: schmerzhafter Muskelhartspann im Schulter-Arm- und Wirbelsdulenbe-
reich ab dem Schulkindalter

ESCOP: Muskelschmerzen, Behandlung von Gelenkverschleil (Arthrose), entziindliche
rheumatische Erkrankungen (rheumatoide Arthritis), Nervenschmerzen (Neuralgien) wie
Giirtelrose und Nervenschmerzen durch Diabetes; Juckreiz: heftig juckende und entziindete
Hautknoten (Prurigo nodularis) durch Schuppenflechte und Dialyse (Hamodialyse)

Cranberry oder GroRRfriichtige Moosbeere:
Vaccinium macrocarpon

Cranberryfriichte

ESCOP und WHO: Vorbeugung gegen Infektionen der ableitenden Harnwege

Eibisch, Echter: Althaea officinalis
Eibischwurzel und Eibischblitter

Kommission E: Schleimhautentziindung der Mundhdéhle, im Rachen und im Magen (leich-
te), trockener Husten (Reizhusten)

ESCOP: Schleimhautreizungen in der Mundhdhle, im Rachen und im Magen, trockener Hus-
ten (Reizhusten)
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WHO: Schleimhautreizungen im Mund und Rachen, trockener Reizhusten, Weichmacher fiir
Wunden und trockene Haut

Eichen: Stieleiche: Quercus robur und Traubeneiche:
Quercus petraea

Eichenrinde

Kommission E und HMPC (TA) — innere Anwendung: akute Durchfallerkrankungen ohne
spezielle Zuordnung

Kommission E und HMPC - dulere Anwendung: Entziindungen der Haut, in der Mundhoh-
le, im Rachenbereich und im Bereich der Genitalien und im Analbereich, zum Beispiel als
Bad; der HMPC fiigt hinzu: symptomatische Linderung von Juckreiz und Brennen bei Ha-
morrhoiden, nachdem ein Mediziner ernsthafte Krankheiten ausgeschlossen hat

Enzian, Gelber: Gentiana lutea

Enzianwurzel

Kommission E;  ESCOP und HMPC (TA): Appetitlosigkeit, Magen-Darm-Beschwerden
(Dyspepsie) wie Blahungen, Bauchschmerzen und Vollegefiihl

Eukalyptus, Blauer oder Fieberbaum: Eucalyptus globulus
Eukalyptusol

Kommission E — innere und duBere Anwendung: Erkdltungskrankheiten der oberen Luft-
wege, etwa Nasennebenhohlenentziindung; duflerlich bei rheumatischen Beschwerden

ESCOP - innere Anwendung: Unterstiitzung bei dauerhaft verengten Atemwegen (chro-
nisch obstruktive Atembeschwerden), Bronchitis, Bronchialasthma, Symptombehandlung
von Erkaltung und Entziindungen der oberen Luftwege; duflerlich bei Erkdltung und rheu-
matischen Beschwerden

WHO - innere Anwendung: Symptombehandlung von entziindlichen Atemwegsbeschwer-
den und Husten, zur Zahnwurzelkanalversiegelung; duferlich bei Beschwerden durch eine
rheumatische Erkrankung

HMPC (TA) - innere Anwendung: Symptomreduktion von Husten und Erkaltungssympto-
men; duBlerlich bei Beschwerden durch eine rheumatische Erkrankung

Fenchel: Foeniculum vulgare

Fenchelfriichte und Fenchelol

Fenchelfriichte: Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (TA): leichte Magen- und Darm-
krampfe, Bladhungen, Vollegefiihl (dyspeptische Beschwerden), Entziindungen der oberen
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Luftwege (Katarrhe); die WHO und der HMPC fiigen hinzu: Zyklusstérungen (Dysmenor-
rh6) wie leichte Unterleibskrampfe

Fencheldl nach HMPC (TA): Auswurfférderung (als Expektorans) bei erkdltungsbedingtem
Husten

Fichten: Picea- und Tannen: Abies-Arten: Rotfichte:
Picea abies, WeiR-Tanne: Abies alba, Sachalin-Tanne:
Abies sachalinensis, Sibirische Tanne: Abies sibirica

Fichtenspitzen und Fichtennadel6l

Kommission E: entziindliche Beschwerden der oberen und unteren Atemwege, Beschwer-
den, die die Nerven und die Muskeln betreffen

Flohkraut: Plantago afra (Synonym Plantago psyllium)
und Indisches Flohkraut: Plantago ovata

Flohsamen und Indische Flohsamenschalen

ESCOP, WHO und HMPC (AMA): Obstipation, Krankheiten und Beschwerden, bei denen die
Darmentleerung mit weichem Stuhlgang hilfreich ist, Durchfall, Hypercholesterindmie (er-
hohter Cholesterinspiegel)

WHO fiigt hinzu: Vorbeugung gegen koronare Herzerkrankungen, zur Senkung des Blutzu-
ckerspiegels, zur Unterstiitzung beim Abnehmen

Indische Flohsamen

ESCOP, WHO und HMPC (AMA): Obstipation, Krankheiten und Beschwerden, bei denen die
Darmentleerung mit weichem Stuhlgang hilfreich ist, Durchfall

Galgant, Echter: Alpinia officinarum
Galgantwurzelstock

Kommission E: Verdauungsbeschwerden (Dyspepsie), Appetitlosigkeit

Ginkgo: Ginkgo biloba
Ginkgoblitter-Trockenextrakt

Kommission E, ESCOP und WHO: symptomatische Behandlung von Demenz (degenera-
tive Formen (Verfall) oder Formen, die die Blutgefdle betreffen, sowie beides), zur Ver-
langerung der schmerzfreien Gehstrecke bei der Schaufensterkrankheit (periphe-
re arterielle Verschlusskrankheit Stadium II), Schwindel, Tinnitus; die WHO fiigt hinzu:
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Demenzerkrankungen: Behandlung bei nachlassender Geddchtnisleistung, Konzentrations-
stérungen, depressiven Verstimmungen sowie Kopfschmerzen, Gefafkrampfen und Gefag3-
verengungen (Raynaud-Syndrom), Blaufarbung der Gliedmaflen (Acrocyanose), Spdtfolgen
einer Venenentziindung (Post-Phlebitis-Syndrom)

HMPC (AMA): Verbesserung der Beeintrdachtigung geistiger Leistungsfahigkeit und Le-
bensqualitdt bei Demenz; Ginkgobldtter-Trockenextrakt und gepulverte Bldtter (TA): Als
Folge leichter Durchblutungsstérungen Reduktion von Kdlteempfinden in Handen und Fii-
RBen, Empfindung schwerer Beine, nachdem ein Mediziner ernsthafte Krankheiten ausge-
schlossen hat

Ginseng: Panax ginseng und Amerikanischer Ginseng:
Panax quinquefolius
Ginsengwurzel

Kommission E, ESCOP und WHO: beschleunigte Genesung nach vorheriger Krankheit (Re-
konvaleszenz), als Starkungs- und Kraftigungsmittel bei Miidigkeit und Schwdache und bei
abnehmender Leistungs- und Merkfdhigkeit

HMPC (TA): Kraftlosigkeit wie Miidigkeit und Schwéche

Goldrute, Echte: Solidago virgaurea
Goldrutenkraut

Kommission E: Durchspiilungstherapie der Harnwege, speziell bei Entziindung, Verbeu-
gung von Harnsteinen und Nierengriefd

ESCOP: Durchspiilungstherapie der Harnwege, speziell bei Entziindung, unterstiitzend bei
bakteriellen Infekten der ableitenden Harnwege, etwa der Harnblase

HMPC (TA): zur Unterstiitzung leichter Harnwegsbeschwerden, Steigerung der Urinpro-
duktion

Guarana: Paullinia cupana
Guaranasamen

ESCOP: Miidigkeit, Erschopfung und zur schnellen Genesung nach vorangegangener Krank-
heit (Rekonvaleszenz)

Hafer, Echter oder Saathafer: Avena sativa
Haferstroh

Kommission E: entziindliche Hauterkrankung, Hautausschlag mit Juckreiz (seborrhoischer
Hautausschlag)
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Hamamelis

siehe Zaubernuss

Harongastrauch oder Drachenblutbaum:
Harungana madagascariensis

Harongarinde und Harongablatter

Kommission E: Magen-Darm-Beschwerden (dyspeptische Beschwerden), leichte exokri-
ne Pankreasinsuffizienz (leichte Bauchspeicheldriisenunterfunktion, enzymbildender Teil)

Heidelbeere: Vaccinium myrtillus
Getrocknete Heidelbeerfriichte

Kommission E — innere Anwendung: unspezifischer akuter Durchfall, leichte Schleimhaut-
entziindungen in der Mundhohle und im Rachen

ESCOP - innere Anwendung: symptombezogene Behandlung bei Beschwerden von Krampf-
adern, Durchblutungsstérungen zum Beispiel der Beine, Durchblutungsstérung der kleins-
ten Blutgefdfle (Kapillaren) der Augen

ESCOP - duBlere Anwendung: leichte Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut,
oberfldchliche Wunden wie Schiirfwunden

WHO - innere Anwendung: symptombezogene Behandlung von Menstruationsbeschwer-
den wie Unregelmadfigkeiten im Zyklus, Durchblutungsstérung bei Kapillarbriichigkeit,
Durchblutungsstorung von GefdRen, die weit entfernt von der Korpermittel liegen wie
Beine, Arme (periphere Durchblutungsstérung), akute Durchfallerkrankungen, ortliche
Schleimhautreizung oder Entziindung im Mund- und Rachenraum

Herbstzeitlose: Colchicum autumnale
Herbstzeitlose

Kommission E: akuter Gichtanfall, familidres Mittelmeerfieber

Herzgespann: Leonurus cardiaca
Herzgespannkraut

Kommission E: nervose Herzbeschwerden, auch zur Unterstiitzung bei Schilddriiseniiber-
funktion

ESCOP: leichte Herzbeschwerden nervds bedingten Ursprungs
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HMPC (TA): Nervositdt, nervos bedingte Herzbeschwerden, nachdem ein Mediziner ernst-
hafte Krankheiten ausgeschlossen hat

Heublumen: verschiedene Arten von Sul3grasern
(Poaceae), aber auch andere Wiesenkrauter wie zum
Beispiel Klee (Trifolium spec.)

Heublumen

Kommission E: als Warmeanwendung bei Funktionseinschrankungen des Bewegungsappa-
rates durch Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises wie Arthrose, Fibromyalgie,
Sehnenscheidenentziindung und Osteoporose

Hintonia: Hintonia latiflora

Hintoniarinde

Pharmakologische und klinische Studien: didtetische Begleittherapie bei einem beginnen-
den oder leichten Diabetes mellitus Typ II. Eine offizielle Bewertung fehlt derzeit noch.

Hirtentaschel: Capsella bursa-pastoris

Hirtentaschelkraut

Kommission E — innere Anwendung: leicht verldngerte und leicht verstarkte Regelblutung
(Menorrhagie), leichte Gebarmutterblutungen auflerhalb der Monatsblutung (Metrorrhagie)

Kommission E — lokale und duere Anwendung: Nasenbluten und oberfldchliche, bluten-
de Hautverletzungen

HMPC (TA) - innere Anwendung: zur Reduktion starker Blutungen wdhrend der Periode
bei einem sonst normalen Zyklus, nachdem ein Mediziner ernsthafte Krankheiten ausge-
schlossen hat

Holunder, Schwarzer: Sambucus nigra
Holunderbliiten
Kommission E: Erkdltungskrankheiten

ESCOP und WHO: schweif3treibend bei Erkdltungs- und Fiebererkrankungen; die WHO fiigt
hinzu: zur Auswurfférderung bei leichten Entziindungen der oberen Atemwege und Symp-
tombehandlung von Erkdltung

HMPC (TA): Linderung von frithen Erkaltungssymptomen
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Hopfen: Humulus lupulus

Hopfenzapfen

Kommission E: Unruhe und Angstzustdnde, Schlafstérungen
ESCOP: Anspannung, Ruhelosigkeit, Schlafstérungen

WHO: beruhigungsférdernd und bei Schlaflosigkeit, bei Verdauungsbeschwerden und Ap-
petitlosigkeit

HMPC (TA): Unterstiitzung bei geistigem Stress, als Schlafhilfe

Hypoxis, Afrikanische: Hypoxis hemerocallidea (syn. H.
rooperi)

Hypoxis-rooperi-Wurzel

Klinische und experimentelle Studien: gutartig vergréflerte Prostata (Prostataadenom im
Stadium I und II). Offizielle Bewertungen stehen noch aus.

Ingwer: Zingiber officinale
Ingwerwurzelstock
Kommission E: Magen-Darm-Beschwerden, Vorbeugung gegen Reisekrankheit

ESCOP: Vorbeugung gegen Ubelkeit und Erbrechen aufgrund Bewegungsstérung (etwa auf
dem Schiff), Reisekrankheit und zur Behandlung von Erbrechen nach kleineren Operationen

WHO: Vorbeugung gegen Ubelkeit sowie Erbrechen durch Bewegungsstérung, Rei-
se- und Seekrankheit, nach Operationen (nur Ubelkeit), Schwangerschaft; Magen-Darm-
Beschwerden, Bldhungen, Diarrh6, Spasmen, Magenbeschwerden, Schnupfen und Grippe,
Appetitmangel; bei Migrdne, rheumatischen Beschwerden und Muskelbeschwerden zur Ent-
ziindungshemmung

HMPC (AMA): Privention von Ubelkeit sowie Erbrechen durch Bewegungsstérung (Reise-
iibelkeit); HMPC (TA): symptombezogene Verwendung bei Reiselibelkeit, leichte, krampfar-
tige Magen-Darm-Beschwerden wie Bldhungen

Islandisches Moos (eine Strauchflechte): Cetraria
islandica

Islindisch Moos

Kommission E und ESCOP: trockener Husten, Appetitlosigkeit, Schleimhautreizungen im
Mund- und Rachenraum; ESCOP fiigt hinzu: Entziindungen im Mund- und Rachenraum
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WHO: zur lindernden Therapie von entziindeter und trockener Schleimhaut im Rachen,
Appetitmangel sowie Ubelkeit

HMPC (TA): zur lindernden Therapie von entziindeter und trockener Schleimhaut im Ra-
chen in Kombination mit Reizhusten, Appetitmangel

Jambulbaum: Syzygium cumini
Syzygiumrinde

Kommission E - innere Anwendung: Durchfall ohne spezielle Ursache (unspezifische
Durchfallerkrankungen)

Kommission E — duflere und ortliche Anwendung: leichte Entziindungen im Mund- und
Rachenraum, etwa mit Tee gurgeln; leichte oberflachliche Hautentziindungen, zum Beispiel
als Kompresse

Jiaogulan oder Kraut der Unsterblichkeit:
Gynostemma pentaphyllum

Jiaogulanblitter

Klinische und experimentelle Studien: Miidigkeit, Erschépfung und zur schnellen Gene-
sung nach vorangegangener Krankheit (Rekonvaleszenz)

Johanniskraut, Echtes: Hypericum perforatum

Johanniskraut

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (AMA) - innere Anwendung: leichte Depressio-
nen; der HMPC (TA) fiigt hinzu: zur Linderung voriibergehender bei zeitweiser geistiger Er-
schopfung sowie bei leichten Magen-Darm-Beschwerden

Kommission E — duere Anwendung: Behandlung und Nachbehandlung von Muskelschmer-
zen, Schnittwunden und stumpfen Verletzungen wie Prellungen (scharfe und stumpfe
Verletzungen), Verbrennungen ersten Grades wie leichter Sonnenbrand

WHO - &duBlere Anwendung: Behandlung und Nachbehandlung kleiner Schnittwunden,
Verbrennungen, Hautgeschwiire, viraler Infektionen der Haut

HMPC (TA) - duBere Anwendung: leichte Entziindungen der Haut wie Sonnenbrand,
Behandlung und Nachbehandlung keiner Wunden

Kalmus: Acorus calamus

Kalmuswurzelstock

Innere Anwendungsgebiete des Kalmuswurzelstocks aufgrund der Studienlage und Arz-
neimittelzulassungen: Magen-Darm-Krampfe (Koliken des Gastrointestinaltrakts),
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Bewegungsstorungen im Magen-Darm-Trakt (Motilitatsstorungen), Appetitlosigkeit auch
bei Krebserkrankungen und Magersucht, Vollegefiihl, Blahbauch (Meteorismus)

Kamille, Echte: Matricaria recutita (syn. M. chamomilla)

Kamillenbliiten

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (TA) - innere Anwendung: entziindliche und ge-
reizte Atemwegserkrankungen, gastrointestinale Spasmen (Magen-Darm-Krampfe), Ent-
ziindungen im Gastrointestinaltrakt (Magen-Darm-Bereich); die WHO fiigt hinzu: leichte
Formen von Schlaflosigkeit

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (TA) - duflere Anwendung: Haut- und Schleim-
hautentziindungen wie Prellungen, Sonnenbrand, Insektenstiche, auch durch Bakterien;
bakterielle Entziindungen des Zahnfleischs und der Mundhdhle, Erkrankungen des Genital-
und Analbereich; der HMPC fiigt hinzu: leichte Hautentziindung wie Sonnenbrand, ober-
flachliche Entziindung der Haut und kleine Geschwiire (Furunkel), nachdem ein Mediziner
ernsthafte Krankheiten ausgeschlossen hat

Kampferbaum: Cinnamomum camphora
Campher

Kommission E — innere Anwendung: niedriger Blutdruck (hyptone Kreislaufregulations-
storung), Entziindungen der Atemwege (Katarrhe der Luftwege)

Kommission E — dulere Anwendung: Entziindungen der Atemwege (Katarrhe der Luftwe-
ge), Muskelrheumatismus, Herzbeschwerden

Kapuzinerkresse, Grof3e: Tropaeolum majus
Kapuzinerkressenkraut

Kommission E — innere Anwendung: bei entziindlichen Atemwegserkrankungen (Katarrhe
der Luftwege), zur unterstiitzenden Therapie bei Infektionen der Harnwege, auch zur Nach-
behandlung nach Chemotherapie

Kommission E — dulere Anwendung: leichte Muskelschmerzen

Katzenbart: Orthosiphon aristatus (syn. O. spicatus
und O. stamineus)

Orthosiphonbldtter

Kommission E und WHO: Durchspiilung der ableitenden Harnwege als Therapie bei bak-
teriellen und entziindlichen Krankheiten, zur Vorbeugung gegen und Behandlung kleinster
Nierensteine (NierengrieR)
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HMPC (TA): unterstiitzend zur Vermehrung der Harnmenge, bei leichten Beschwerden der
Harnwege zum Durchspiilen

Katzenkralle oder Krallendorn: Uncaria tomentosa

Katzenkrallenwurzel

WHO: symptomatische Behandlung von Arthritis, Rheuma, Magengeschwiir

Keuschlamm oder Monchspfeffer: Vitex agnus-castus
Keuschlammfriichte

Kommission E und ESCOP: psychische und korperliche Beschwerden vor der Regelblutung
(prdamenstruelles Syndrom, kurz PMS), Regeltempoanomalien (UnregelmadRigkeiten im Zy-
klus) und Mastodynie (schmerzhafte und geschwollene Briiste)

WHO: symptombezogene Therapie gyndkologischer Beschwerden, auch Gelbkdrperschwa-
che (Corpus-luteum-Insuffizienz), iberschiissiges Prolaktin im Blut (Hyperprolaktindmie),
PMS, unregelmafige Regelblutung (Regelanomalie), zyklusbedingte Brustschmerzen (Mas-
talgie), Verdickung der Gebarmutterschleimhaut (Endometriumhyperplasie), beim Aus-
bleiben der Regelblutung fiir {iber drei Monate (sekunddre-Amenorrho), Hitzewallungen,
verschiedene Akneformen: hormonell bedingte Akne, gewohnliche Akne (Akne vulgaris),
Ekzem, Rosacea (Akne rosacea), Dermatitis symmetrica dysmenorrhoica; Sterilitdt durch
iiberschiissiges Prolaktin im Blut oder Phasendefekt des Gelbkérpers; Reduktion von Fehl-
geburten durch eine Progesteron-Insuffizienz mdéglich, Beschleunigung der Plazentaauflo-
sung nach der Geburt, zur Férderung der Verdauung, zur Beruhigung, bei Infekten

HMPC (AMA): PMS

Kiefern: Bergkiefer: Pinus mugo, Schwarzkiefer:
Pinus nigra, Seekiefer: Pinus pinaster und Waldkiefer:
Pinus sylvestris

Kiefernsprossen und Kiefernnadel6l

Kommission E: entziindliche Beschwerden der Atemwege (obere und untere), Beschwerden,
die die Nerven und die Muskeln betreffen

Knoblauch: Allium sativum
Knoblauchzwiebel

Kommission E: unterstiitzend bei erhohten Blutfettwerten, vorbeugend gegen altersbe-
dingte Gefdflveranderungen
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ESCOP: Arteriosklerose-Prophylaxe, erhohte Blutfettwerte, wenn erndhrungstherapeu-
tische Mafnahmen nicht ausreichen, Durchblutungsverbesserung infolge von arteriellen
Erkrankungen der Gefde, Atemwegsinfekte (oberer Respirationstrakt) und Atemwegsent-
ziindungen

WHO: erhdhte Blutfettwerte bei gleichzeitiger didtetischer Beeinflussung, zur Vorbeugung
altersbedingter Gefdf3veranderungen, mdglicher Nutzen bei leichter Hypertonie (Bluthoch-
druck), Infektionen der Atem- und Harnwege, Beschwerdelinderung bei Krankheiten des
rheumatischen Formenkreises, bei Meteorismus, bei Magen-Darm-Beschwerden, bei Fuf3pilz

Kénigskerze, GroR3bliitige oder Wollblume:
Verbascum densiflorum

Wollblumenbliiten
Kommission E: entziindliche Atemwegsbeschwerden

ESCOP und HMPC (TA): Symptomverbesserung bei Halsentziindung wegen trockenen Hus-
tens und Erkaltung; ESCOP fiigt hinzu: als mildes auswurfférderndes Mittel (Expektorans)

Kummel, Echter: Carum carvi
Kiimmelfriichte und Kiimmelol

Kommission E und ESCOP - innere Anwendung: dyspeptische Beschwerden wie Blahun-
gen, Vollegefiihl, leichte Krampfe im Magen-Darm-Trakt

ESCOP - &duBlere und ortliche Anwendung: krampfartige Bldhungen bei Sduglingen und
Kindern

Kurbis, Garten-: Cucurbita pepo
Kiirbissamen

Kommission E und WHO: Reizblase, Beschwerden beim Wasserlassen durch vergroferte
Prostata (Prostataadenom Stadium I und II)

ESCOP: Reizblase, Beschwerden beim Wasserlassen wie ndchtliches Wasserlassen, Harnver-
halten, starker Harndrang und durch vergroflerte Prostata (Prostataadenom Stadium I und
I1), unwillkiirlicher Harnabgang

HMPC (TA): zur Verbesserung der Symptome bei gutartig vergroferter Prostata und iiber-
aktiver Blase, nachdem ein Mediziner ernsthafte Krankheiten ausgeschlossen hat
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Kurkuma oder Gelbwurz: Curcuma longa und Javanische
Gelbwurz: Curcuma xanthorrhiza

Kurkumawurzelstock und Javanischer Gelbwurzwurzelstock
Kommission E: Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden)
ESCOP: leichte Verdauungsbeschwerden, leichte Leber-Galle-Funktionsstorung

WHO: Ubersiuerung, Fettverdauungsstorungen und Blihungen, Verdauungsbeschwerden
durch schlaffe Muskeln im Magen-Darm-Trakt, Geschwiire im Verdauungstrakt, Schmerz
und Entziindung durch rheumatoide Arthritis sowie Schmerzen allgemein, Ausbleiben der
Regelblutung (Amenorrhd), Durchfall, Fallsucht, Erkrankungen der Haut

HMPC (TA): Steigerung der Gallebildung, Reduktion von Krankheitszeichen durch Verdau-
ungsbeschwerden

Lavendel, Echter: Lavandula angustifolia

Lavendelbliiten und Lavendelol

Kommission E = innere Anwendung: Unruhe, Einschlafstérungen, Oberbauchbeschwerden:
Roemheld-Syndrom, nervoser Reizmagen und Reizdarm

Kommission E — dulere Anwendung: Kreislaufbeschwerden (als Bad)

ESCOP - innere Anwendung: Unruhe, Angst, leichte depressive Verstimmungen, Ober-
bauchbeschwerden

WHO - innere Anwendung: Unruhe, Schlaflosigkeit, Bldhungen, krampfartige Ma-
gen-Darm-Beschwerden; Lavendel6l zusdtzlich als Inhalationstherapie bei Angst empfohlen

WHO - duBlere Anwendung: Herz- und Kreislaufbeschwerden (als Bad)

HMPC (TA) - innere Anwendung: Symptomlinderung von mentalem Stress, als Schlafhilfe

Lebensbaum, Abendlandischer: Thuja occidentalis
Thujatriebspitzen

Klinische und experimentelle Studien: innerlich zur Starkung der Immunabwehr, dufler-
lich gegen Warzen

Lein, Gemeiner oder Flachs: Linum usitatissimum

Leinsamen

Kommission E und ESCOP - innere Anwendung: Magen- und Darmschleimhautentziindung
(Gastritis und Enteritis) als Schleimzubereitung, bei chronischer Verstopfung, geschadigter



Das sagen Experten zu den Anwendungsgebieten 17

Dickdarm (durch Abfiihrmittel geschadigter Kolon), Reizdarmsyndrom, entziindete Aus-
stiilpungen im Darm (Divertikulitis)

Kommission E und ESCOP — duflere und ortliche Anwendung: bei lokalen Entziindungen,
zum Beispiel schmerzhafte Hautentziindung

HMPC (AMA) - innere Anwendung: chronische Verstopfung und Situationen, bei denen ein
leichter, weicher Stuhlgang erwiinscht ist; HMPC (TA): reizlinderndes Mittel zur sympto-
matischen Linderung von leichten Magen-Darm-Beschwerden

Leinol

Leinél ist ein Lebensmittel und wurde bislang nicht hinsichtlich seiner gesundheitlichen Ei-
genschaften bewertet. Die Daten beziehen sich auf die aktuelle Studienlage in der Erndh-
rungswissenschaft.

Linden: Winterlinde: Tilia cordata und Sommerlinde:
Tilia platyphyllos

Lindenbliiten

Kommission E: Erkdltungskrankheiten, trockener Reizhusten

HMPC (TA): Linderung von Erkdltungssymptomen, unterstiitzend bei leichtem mentalem
Stress

Lowenzahn, Gewohnlicher: Taraxacum sect. Ruderalia
(syn. T. officinale)

Lowenzahnwurzel mit -blatter

Kommission E empfiehlt Lowenzahnwurzel mit -kraut: Storungen des Gallenflusses, An-
regung der Diurese (Wasserausscheidung), Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden wie
Vollegefiihl und Blahungen

ESCOP empfiehlt Lowenzahnblatter: unterstiitzend zur Erh6hung der Harnmenge, etwa bei
Rheuma und zur Vorbeugung gegen Nierengrief3

ESCOP empfiehlt die Lowenzahnwurzel: zur Wiederherstellung der Leber- und Gallenfunk-
tion, bei Verdauungsbeschwerden (Dyspepsie), Appetitlosigkeit

WHO empfiehlt Lowenzahnbldtter und deren Wurzel: unterstiitzend zur Erhoéhung der
Harnmenge, Steigerung des Gallenflusses, Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden

HMPC empfiehlt Bldtter und Wurzel (TA): bei leichten Symptomen von Verdauungsbe-
schwerden wie Vollegefiihl und Bldhungen, langsame Verdauung, Appetitlosigkeit, unter-
stiitzend fiir die Erh6hung der Harnmenge zur Durchspiilungstherapie
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HMPC empfiehlt die Blitter (TA): unterstiitzend fiir die Erh6hung der Harnmenge zur
Durchspiilungstherapie

Malve, Wilde: Malva sylvestris
Malvenblitter und Malvenbliiten

Kommission E und ESCOP: Schleimhautreizungen in Mund und Rachen, Husten ohne Aus-
wurf (Reizhusten); ESCOP fiigt hinzu: Magenschleimhautreizung

Mariendistel: Silybum marianum
Mariendistelfriichte

Kommission E, ESCOP und WHO: unterstiitzend bei chronisch-entziindlichen Lebererkran-
kungen und unterstiitzend bei Leberzirrhose; Kommission E und WHO fiigen hinzu: Ma-
gen-Darm-Beschwerden (Dyspepsie)

Mate-Strauch: llex paraguariensis
Mateblatter
Kommission E: geistige und kdrperliche Ermiidung

HMPC (TA): Miidigkeits- und Schwdchesymptome,Steigerung der Urinmenge bei der
Durchspiilungstherapie der Harnwege (leichte Harnbeschwerden)

Mausedorn, Stechender: Ruscus aculeatus

Madusedornwurzelstock

Kommission E, ESCOP und WHO: zur unterstiitzenden Behandlung der chronisch vendsen
Insuffizienz (CVI), zum Beispiel bei schmerzhaft geschwollenen, kribbelnden, miiden und
schweren Beinen; zur Symptomreduktion bei Himorrhoiden wie Jucken

Meerrettich: Armoracia rusticana
Meerrettichwurzel

Kommission E — innere Anwendung: bei entziindlichen Atemwegserkrankungen (Katarrhe
der Luftwege), zur unterstiitzenden Therapie bei Infektionen der Harnwege, auch zur Nach-
behandlung nach Chemotherapie

Kommission E — dulere Anwendung: leichte Muskelschmerzen
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Melisse oder Zitronenmelisse: Melissa officinalis
Melissenblitter

Kommission E — innere Anwendung: nervos bedingte Einschlafstérungen, Magen-Darm-
Beschwerden

ESCOP und WHO - innere Anwendung: Anspannung, Unruhe, erhdhte Reizbarkeit,
krampfartige Magen-Darm-Beschwerden

ESCOP und WHO - duflere Anwendung: Lippenherpes (Herpes labilis)

HMPC (TA) - innere Anwendung: unterstiitzend bei leichtem psychischem Stress, als
Schlafhilfe, leichte Magen-Darm-Beschwerden wie Bldhungen

Mistel, Weil3beerige: Viscum album
Mistelkraut

Kommission E: Palliativtherapie als unspezifische Reiztherapie bei bdsartigen Tumoren,
degenerativ-entziindliche Gelenkerkrankungen

Mutterkraut: Tanacetum parthenium
Mutterkraut

ESCOP und WHO: vorbeugend bei Migrane

Nachtschatten, BittersuRer oder Bittersui3stiangel:
Solanum dulcamara

Bittersiilstingel

Kommission E — innere und duBere Anwendung: unterstiitzend bei chronischem Ekzem

Nelkenbaum, Gewirznelkenbaum: Syzygium
aromaticum

Nelkenfriichte

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (TA): duBerliche Anwendung bei Zahnschmerzen;
die Kommission E und der HMPC fiigen hinzu: leichte Entziindungen im Mund und Rachen;
die ESCOP fiigt hinzu: Mundspiilung zur Desinfizierung, chronische Risse der Analschleim-
haut; die WHO fiigt hinzu: leichte Entziindungen in der Mundhéhle und Hautentziindun-
gen, als Desinfektionsmittel bei kleinen Wunden, Halsschmerzen und Halsentziindung bei
Erkdltung
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Passionsblume, Winterharte: Passiflora incarnata
Passionsblumenkraut

Kommission E: nervése Unruhezustande

ESCOP: Anspannung, Unruhe, Reizbarkeit mit Einschlafstérung

WHO: Angstgefiihle, Nervositdt, Schlafstorungen, nervos bedingte Beschwerden im Magen

HMPC (TA): Hemmung der Symptome bei leichter psychischer Uberbelastung, bei Schlaf-
storungen

Perilla, Chinesische Schwarznessel oder Shiso:
Perilla frutescens

Perillaol

Erndhrungswissenschaftliche Studien: Perilladl ist ein Lebensmittel und wurde bislang
nicht hinsichtlich seiner gesundheitlichen Eigenschaften von ESCOP, WHO bewertet. Die
Daten beziehen sich auf die aktuelle Studienlage.

Pestwurz, Gewohnliche: Petasites hybridus
Pestwurzwurzelstock

Experimentelle und klinische Studien: Die therapeutische Anwendung des Pestwurzwur-
zelstocks wird in Form von standardisierten Extrakten von der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie (DGN), der Deutschen Migrdane- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG) und der
Europdischen Neurologischen Fachgesellschaft fiir die Vorbeugung gegen Migraneanfalle
befiirwortet.

Pfefferminze: Mentha x piperita
Pfefferminzblitter

Kommission E und ESCOP - innere Anwendung: Krampfe im Magen, Darm, der Gallen-
blase und Gallenwege, symptomatische Behandlung von Verdauungsbeschwerden wie
krampfartige Beschwerden des oberen Magen-Darm-Trakts (Gastrointestinaltrakt);
ESCOP fiigt hinzu: symptomatische Behandlung von Verdauungsstérungen, Husten und
Erkaltung

WHO - innere Anwendung: symptombezogene Behandlung von Verdauungsbeschwerden,
zum Beispiel Bladhungen, Magenschleimhautentziindung, Darmkoliken

HMPC (TA) - innere Anwendung: symptombezogene Behandlung von Verdauungsbe-
schwerden wie Bldhungen
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ESCOP - duBlere Anwendung: Linderung von Husten, Erkdltung, symptomatische Rheuma-
beschwerden, Juckreiz, Urtikaria und Schmerzen bei empfindlichen Hautzustanden

Pfefferminzol

Kommission E - innere Anwendung: krampfartige Magen-Darm- und Gallenbeschwerden,
Reizdarmsyndrom, Atemwegserkrankungen, Mundschleimhautentziindung

Kommission E - duBlere Anwendung: Muskel- und Nervenschmerzen, Atemwegserkran-
kungen

ESCOP und WHO - innere Anwendung: symptombezogene Behandlung von Verdauungsbe-
schwerden, Reizdarmsyndrom; ESCOP fiigt hinzu: Husten, Erkdltung

ESCOP und WHO - duflere Anwendung: Linderung von Husten, Erkdltung, rheumatischen Be-
schwerden, Kopfschmerzen; ESCOP fiigt hinzu: Pruritus, Urtikaria, schmerzhaft gereizte Haut

HMPC (AMA) - innere Anwendung: symptombezogene Therapie leichterer Krampfe des
Magen-Darm-Trakts, Bldhungen, Bauchschmerzen vor allem bei Reizdarmsyndrom

HMPC (AMA) - &duflere Anwendung: symptomatische Linderung von Spannungskopf-
schmerzen

HMPC (TA) - duBBere Anwendung: zur Unterstiitzung bei Husten, Erkdltung, lokalem Juck-
reiz, Reduktion von lokalen Muskelschmerzen; als Inhalation und Anwendung an der Mund-
schleimhaut bei Husten und Erkdltung

Pflaumenbaum, Afrikanischer: Prunus africana (syn.
Pygeum africanum)

Afrikanische Pflaumenbaumrinde

ESCOP und WHO: Beschwerden beim Wasserlassen durch eine vergrof3erte Prostata in den
Stadien I und II nach Alken

Pomeranze oder Bitterorange: Citrus x aurantium
Pomeranzenschalen

Kommission E: Appetitlosigkeit, Magen-Darm-Beschwerden (dyspeptische Beschwerden)
wie Bldhungen, Bauchkrampfe und Véllegefiihl

Prarie-Igelkopf (friher auch Blasser Sonnenhut):
Echinacea pallida

Sonnenhutwurzel
Kommission E: unterstiitzend bei grippeartigen Infekten
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ESCOP: unterstiitzende Therapie und Vorbeugung wiederkehrender Entziindungen der
Atemwege (obere)

WHO: unterstiitzende Therapie bei Erkdltung und Infektionen der oberen Atemwege und
Harnwege

HMPC (TA): zur Unterstiitzung bei Erkaltung

Primeln oder Schliusselblumen: Wiesen-Schlisselblume:
Primula veris und Hohe Schliisselblume: Primula elatior

Primelbliiten und Primelwurzeln
Kommission E: entziindliche Erkrankungen der Luftwege (Katarrhe der Luftwege)

HMPC (TA): zur Auswurfférderung bei Husten bei Erkdltung

Purpursonnenhut: Echinacea purpurea
Purpursonnenhutkraut

Kommission E und WHO - innere Anwendung: unterstiitzend bei- wiederkehrenden Infek-
ten der Atemwege und der Harnwege

ESCOP - innere Anwendung: unterstiitzende Therapie und Vorbeugung gegen wiederkeh-
rende Infekte der oberen Atemwege und der Harnwege (Urogenitaltrakt)

HMPC (AMA) - innere Anwendung: kurzzeitige Vorbeugung gegen und Behandlung von
Erkaltung

ESCOP, WHO und HMPC (TA) — duBlere Anwendung: Behandlung kleiner oberflachlicher
Wunden

Ratanhia, Rote: Krameria lappacea (syn. K. triandra)
Ratanhiawurzel

Kommission E und ESCOP: leichte Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut wie
Mundschleimhautentziindung, Zahnfleischentziindung und Halsschmerzen

Rettich, Garten-: Raphanus sativus
Rettichwurzel

Kommission E: Magen-Darm-Beschwerden (Dyspepsie), vor allem bei Funktionsstérungen
der Gallenblase, entziindliche Erkrankungen der oberen Luftwege wie hartndckiger Husten
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Rhapontik-Rhabarber: Rheum rhaponticum
Rhapontik-Rhabarberwurzel

Experimentelle und klinische Studien: Rhapontik-Rhabarberwurzel-Extrakte sind durch
das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte bei Beschwerden in den Wechsel -
jahren als Arzneimittel zugelassen.

Roggen: Secale cereale
Roggenpollen

Experimentelle und klinische Studien: Beschwerden beim Wasserlassen durch eine gutartig
vergroRerte Prostata (Miktionsbeschwerden durch Prostataadenom) in den Stadien I und II
nach Alken. Offizielle Bewertungen stehen noch aus.

Rosenwurz: Rhodiola rosea
Rosenwurzwurzel

HMPC (TA): Verbesserung von Stresssymptomen wie Miidigkeit und Schwachegefiihl

Rosmarin: Rosmarinus officinalis

Rosmarinblitter und Rosmarinol

Kommission E und ESCOP, WHO und HMPC (TA) - innere Anwendung: Magen-Darm-
Beschwerden (Dyspepsie) wie Bldhungen und Magen-Darm-Krampfe; ESCOP fiigt hinzu:
Verbesserung der Leber- und Gallenfunktion

Kommission E — duBere Anwendung: Kreislaufbeschwerden, zur Unterstiitzung bei rheu-
matischen Erkrankungen

ESCOP - dulere Anwendung: herzferne (periphere) Durchblutungsstérungen etwa der Bei-
ne, zur Unterstiitzung bei rheumatischen Erkrankungen, Forderung der Wundheilung, als
keimhemmendes Mittel (Antiseptikum)

WHO - duere Anwendung: herzferne (periphere) Durchblutungsstérungen etwa der Beine,
zur Unterstiitzung bei rheumatischen Erkrankungen

HMPC (TA) — dulere Anwendung: leichte Muskel- und Gelenkbeschwerden, leichte Durch-
blutungsstérungen

Rosskastanie: Aesculus hippocastanum
Rosskastaniensamen

Kommission E, ESCOP WHO und HMPC (AMA) - innere Anwendung: zur unterstiitzen-
den Behandlung der chronisch vendsen Insuffizienz (CVI), zum Beispiel bei schmerzhaft
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geschwollenen, kribbelnden, miiden und schweren Beinen; zur Symptomreduktion bei Hd-
morrhoiden wie Jucken

ESCOP und WHO fiigen hinzu fiir innere und dulere Anwendung: Krampfadern (Varikosis)
WHO fiigt fiir innere Anwendung hinzu: Koronare Herzkrankheit (KHK)

HMPC (TA) — duBere Anwendung: Symptomlinderung bei leichter vendser Durchblutungs-
stérung in den Beinen, bei Verstauchungen, lokalen Wassereinlagerungen (Odeme) und Blu-
terglissen (Hamatome)

Sagepalme: Serenoa repens (syn. Sabal serrulata)
Sdgepalmenfriichte

Kommission E, ESCOP und WHO: Beschwerden beim Wasserlassen durch eine gutartig vergro-
Rerte Prostata (Miktionsbeschwerden durch Prostataadenom) in den Stadien I und II nach Alken

Salbei, Echter oder Garten-Salbei: Salvia officinalis
Salbeiblitter

Kommission E, ESCOP und HMPC (TA) - duBlere Anwendung: Infektionen der Mund-
schleimhaut, Rachenschleimhaut sowie Zahnfleischentziindung; der HMPC fiigt hinzu: Lin-
derung leichter Hautentziindung

Kommission E und HMPC (TA) - innere Anwendung: Magen-Darm-Beschwerden
(dyspeptische Beschwerden) wie Bldhungen und Sodbrennen, vermehrtes (iibermafiges)
Schwitzen

WHO - innere Anwendung: zur Beruhigung (Sedativum), als Tonikum und Stimulans

Bitte beachten Sie: Die Anwendung von Salbeibldtterausziigen bei Herpes simplex beruht
auf experimentellen und klinischen Studien. Sie wurde noch nicht von den bewertenden In-
stitutionen beriicksichtigt.

Schachtelhalm, Acker- oder Zinnkraut:
Equisetum arvense

Schachtelhalmkraut

Kommission E - innere Anwendung: bei posttraumatischen und statischen Odemen
(Schwellung, etwa nach einem Unfall oder Bettldgerigkeit), Durchspiilung der ableitenden
Harnwege als Therapie bei bakteriellen und entziindlichen Krankheiten, zur Vorbeugung
und Behandlung kleinster Nierensteine (Nierengrief)

Kommission E - duflere Anwendung: zur Unterstiitzung bei schlecht heilenden Wunden

HMPC (TA) - innere Anwendung: Erh6hung der Harnmenge, Durchspiilung der unteren
Harnwege, zur Unterstiitzung bei leichten Beschwerden des Harntrakts
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Schafgarbe, Gemeine: Achillea millefolium

Schafgarbenkraut und Schafgarbenbliiten

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (TA) - innere Anwendung: Appetitlosigkeit,
(krampfhafte) Magen-Darm-Beschwerden; die WHO fiigt hinzu: anregend auf die Gallen-
funktion, Fieber

ESCOP, WHO und HMPC - dufere Anwendung: schmerzhafte Unterleibskrampfe wahrend
der Regelblutung (Pelvipathia vegetativa), leichte Hautentziindungen

Schleifenblume, Bittere: Iberis amara
Bittere Schleifenblume

Empfehlungen aufgrund von Studien: bewegungsbedingte Magen-Darm-Storungen mit
Krampfen (Spasmen), Magen-Darm-Beschwerden, die die Funktion betreffen (funktionelle
Dyspepsie), Magenschleimhautentziindung ohne Geschwiirbildung (Non-Ulcer-Gastritis),
Reizdarmsyndrom (Colon irritabile), Riickfluss des Mageninhalts in die Speiseréhre
(gastroosophagealer Reflux)

Schéllkraut: Chelidonium majus
Schollkraut

Kommission E und ESCOP: krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-Trakt und im Be-
reich der Gallenblase

Senf, Weil3er: Sinapis alba
Senfsamen

Kommission E: entziindliche Erkrankungen der Luftwege, chronisch verdnderliche (dege-
nerative) Gelenkerkrankungen, Weichteilrheumatismus

Senna, Alexandrinische oder Tinnevelly-Senna:
Senna alexandrina (Synonyme Cassia senna,
Cassia acutifolia und Cassia angustifolia)

Sennesblatter- und Sennesfriichteextrakt

Kommission E, ESCOP, WHO und HMPC (AMA): kurzzeitige Anwendung bei unregelmagi-
ger Verstopfung
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Spitzwegerich: Plantago lanceolata

Spitzwegerichkraut

Kommission E, ESCOP und HMPC (TA) - innere Anwendung: entziindliche Erkrankungen
der Atemwege sowie bei entziindeter Schleimhaut im Mund und Rachen

Kommission E — dulere Anwendung: entziindliche Verdnderungen der Haut

ESCOP - duBere Anwendung: Insektenstiche, zur Wundheilung

Steinklee, Echter: Melilotus officinalis
Steinkleekraut

Kommission E — innere Anwendung: zur unterstiitzenden Behandlung der chronisch
venodsen Insuffizienz (CVI), zum Beispiel bei schmerzhaft geschwollenen, kribbeln-
den, miiden und schweren Beinen, oberfldchliche Venenentziindung (Thrombophlebi-
tis), Spatfolgen einer chronischen Venenschwache (postthrombotisches Syndrom), un-
terstiitzend in der Behandlung von Hamorrhoiden und Lymphstauungen

Kommission E — dulere Anwendung: Therapie von Blutergiissen (oberflachliche), Prellun-
gen und Verstauchungen

ESCOP - innere Anwendung: symptomatische Behandlung-von Krampfadern, zum Beispiel
bei schmerzhaft geschwollenen, kribbelnden, juckenden, miiden und schweren Beinen so-
wie bei Wadenkrampfen

HMPC (TA) - innere und duBere Anwendung: unterstiitzend in der symptomatischen The-
rapie bei kleinen Durchblutungsstérungen und schweren Beinen

HMPC (TA) - duBlere Anwendung: Therapie der Symptome stumpfer Verletzungen wie
Prellung oder Verstauchung

SuRholz, Echtes: Glycyrrhiza glabra
SiiBholzwurzel

Kommission E und ESCOP: Atemwegserkrankungen (Katarrhe der oberen Atemwege), Ma-
genschleimhautentziindung (Ulcus ventriculi), Zwdlffingerdarmgeschwiir (Ulcus duodeni);
ESCOP fiigt hinzu: Magenschleimhautentziindung (Gastritis)

WHO: Reizlinderung bei Halsentziindung, auswurfférdernd bei Husten und Entziindung
der Bronchien, zur Verhiitung und Therapie von Geschwiiren im Magen und Zwolffinger-
darm, zur Linderung von Entziindungen in Folge allergischer Reaktionen, rheumatischen
Beschwerden wie Arthritis, Pravention vor Leberschdden, (Begleit-)Therapie von Tuberku-
lose, Schwache der Nebennierenrinde (adrenokortikale Insuffizienz)

HMPC (TA): Verbesserung von Verdauungsbeschwerden wie brennendes Gefiihl im Ma-
gen-Darm-Bereich, auswurfférdernd bei erkdltungsbedingtem Husten
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Taigawurzel, Borstige oder Sibirischer Ginseng:
Eleutherococcus senticosus

Taigawurzel

Kommission E, ESCOP und WHO: beschleunigte Genesung nach vorheriger Krankheit (Re-
konvaleszenz), als Starkungs- und Kraftigungsmittel bei Miidigkeit und Schwache und bei
abnehmender Leistungs- und Merkfahigkeit

Kommission E: Kraftlosigkeit wie Miidigkeit und Schwache, abnehmende Leistungs- und
Merkfahigkeit, Wiederherstellung der Gesundheit nach Krankheit (Rekonvaleszenz)

ESCOP: nachlassende geistige und korperliche Leistungsfahigkeit, beschleunigte Genesung
nach vorheriger Krankheit (Rekonvaleszenz)

WHO: als Kraftigungsmittel zur Steigerung der mentalen und physischen Leistung zum Bei-
spiel fiir die Genesung nach vorheriger Krankheit, korperliche und geistige Erschopfung,
rheumatische Erkrankungen, Schlafbeschwerden, Miidigkeit und allgemeines Schwadche-
gefiihl

HMPC (TA): Kraftlosigkeit wie Miidigkeit und Schwachegefiihl

Taubnessel, WeiRe;: Lamium album
Taubnesselbliiten

Kommission E - dulere und ortliche Anwendung: Wei3fluss ohne spezielle Zuordnung
(Fluor albus, unspezifisch) sowie oberfldachlich leicht entziindete Haut

Kommission E — innere Anwendung: entziindliche Erkrankungen der oberen Atemwege so-
wie der Schleimhdute im Mund und Rachen

Tausendguldenkraut, Echtes: Centaurium erythraea
Tausendgiildenkraut

Kommission E und ESCOP: Appetitlosigkeit, Magen-Darm-Beschwerden (dyspeptische Be-
schwerden)

Teebaum, Australischer: Melaleuca alternifolia

Teebaumol

ESCOP: Hautinfektion durch Bakterien und Pilze einschlieBlich schmerzhafter und tief lie-
gender Hautentziindungen des Haarbalgs (Furunkel), Fu3pilz, Nagelpilz, Schuppen, Va-
ginalinfektion wie Trichomonaden-Vaginitis (eine sexuell iibertragbare Krankheit durch
GeiReltierchen; verursacht starkes Jucken), vaginale Pilzinfektionen (Candida-Infektion),
Gebdrmutterentziindung (Zervizitis)
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WHO: Symptombehandlung von Akne, FuBpilz, Furunkel, Nagelpilz, Vaginalinfektionen
durch Trichomonaden und Candida-Pilz, Blasenentziindung, Gebarmutterentziindung, zur
Desinfektion und als Antiseptikum in der Wundbehandlung

HMPC (TA): zur Behandlung von Wunden, kleine Geschwiire etwa durch Furunkel; zur Be-
handlung von Akne, juckender Haut, Juckreiz, leichtem Fuf3pilz und symptomatische The-
rapie kleiner Mundschleimhautentziindungen

Teestrauch: Camellia sinensis
Teeblatter, griin und schwarz
HMPC (TA) - innere Anwendung: Miidigkeit, Schwachegefiihl

Griiner und schwarzer Tee sind Lebensmittel. Verschiedene Studien zeigen, dass beide
Wirkstoffe innerlich bei korperlicher und geistiger Ermiidung, bei Durchfall, Harnsteinen
und zur Vorbeugung gegen Gefdflveranderungen (Arteriosklerose) hilfreich sein kénnen.
AuRerlich kénnen griine und schwarze Teeblitter bei (nissenden) Hauterkrankungen und
Ekzemen eingesetzt werden.

Teufelskralle, Afrikanische:
Harpagophytum procumbens

Teufelskrallenwurzel

Kommission E: unterstiitzende Therapie degenerativer Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates, Appetitlosigkeit, Magen- und Darmbeschwerden (dyspeptische Beschwerden)

ESCOP: schmerzhafte Entziindungen von Knochen, die auf Gelenke iibergehen (Osteoar-
thritis), Kreuzschmerz, Appetitlosigkeit, Magen-Darm-Beschwerden

WHO: rheumatische Schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden, zur Unterstiitzung bei dege-
nerativen rheumatischen Erkrankungen

HMPC (TA): leichte Gelenkbeschwerden, leichte Verdauungsbeschwerden, Appetitlosigkeit

Thymian, Echter: Thymus vulgaris
Thymiankraut

Kommission E: symptomatische Behandlung von Bronchitis und Keuchhusten, entziindli-
che Erkrankungen der oberen Luftwege

ESCOP: entziindliche Erkrankungen der oberen Luftwege und der Bronchien, Unterstiitzung
bei Keuchhusten, Zahnfleischentziindung, Mundgeruch
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WHO: Magen-Darm-Beschwerden (Dyspepsie), Husten bei Erkdltung, Bronchitis, Keuch-
husten, Rachen- und Mandelentziindung, Erkdltung allgemein, als antibakterielle Mittel bei
der Mundhygiene, Beschwerden der Mundhdhle, bei kleinen Wunden der Haut

HMPC (TA): Schleimhusten (produktiver Husten) bei Erkaltung

Trauben-Silberkerze oder Cimicifuga: Actaea racemosa
(syn. A. monogyna und Cimicifuga racemosa)

Cimicifugawurzelstock

Kommission E, ESCOP und WHO: leichte bis mittelschwere Wechseljahresbeschwerden wie
beispielsweise Hitzewallungen, Reizbarkeit, Schweifausbriiche und Schlafstérungen; die
Kommission E fiigt hinzu: psychische und korperliche Beschwerden vor der Regelblutung
(PMS), Regelschmerzen und Zyklusstérungen

HMPC (AMA): Reduktion von Wechseljahresbeschwerden etwa Hitzewallungen und
Schwitzen

Tulsi oder Indisches Basilikum: Ocimum tenuiflorum (syn.
0. sanctum)

Tulsibldtter

WHO: Asthma, Bronchitis, Erkdltungskrankheiten, grippale Infekte, Fieber, Diabetes melli-
tus, Arthritis, rheumatische Beschwerden, Magengeschwiir

Walnuss, Echte: Juglans regia
Walnussblatter

Kommission E: leichte, oberfldchliche Entziindungen der Haut, {ibermdgige Schweif3bil-
dung der Hande und Fiile (Hyperhidrosis)

Wassernabel, Asiatischer: Centella asiatica
Wassernabelkraut

ESCOP - innere und dulere Anwendung: chronische Venenschwdéche, Krampfadern und nur
duBerlich zur Wundheilung

WHO - innere Anwendung: stressbedingte Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire

WHO - dulere Anwendung: Verletzung, Verbrennung, Geschwiirbildung der Haut, zur Vor-
beugung bei der Bildung ausgeprdgter Narben und Wundheilungsférderung
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Weiden: Silber-Weide: Salix alba, Reif-Weide:
Salix daphnoides, Purpur-Weide: Salix purpurea
und Bruch-Weide: Salix fragilis

Weidenrinde
Kommission E: Kopfschmerzen, rheumatische Beschwerden, fieberhafte Erkrankungen

ESCOP: Unterstiitzung bei Riickenschmerzen, Knochenentziindung, die auf ein Gelenk tiber-
geht (Osteoarthritis), rheumatische Beschwerden

WHO: symptombezogene Behandlung von Fieber, Schmerzen, leichte rheumatische Be-
schwerden, Erkdltung

HMPC (AMA): kurzzeitige Behandlung von Riickenschmerzen (Lumbalgie) beziehungswei-
se Kreuzschmerzen; HMPC (TA): Unterstiitzung bei leichten Gelenkschmerzen, Fieber, Er-
kdltung, Kopfschmerzen

Weihrauchbaume: Indischer Weihrauchbaum:
Boswellia serrata sowie weitere Boswellia-Arten,
die in Ostafrika und auf der-arabischen Halbinsel
vorkommen (Boswellia sacra, Boswellia papyrifera
und Boswellia frereana)

Harz der Weihrauchbaume

ESCOP - innere und duBlere Anwendung: zur Unterstiitzung bei zerstorerischen Gelenk-
knorpelerkrankung (Osteoarthritis)

ESCOP - innere Anwendung: Symptombehandlung von entziindlichen Erkrankungen des
Darms, etwa Morbus Crohn sowie Colitis ulcerosa

WHO - innere Anwendung: Arthritis, Rheuma, Bronchialasthma, Morbus Crohn, Coli-
tis ulcerosa

Weinrebe, Echte: Vitis vinifera
Weinlaubtrockenextrakt

ESCOP - innere Anwendung: chronische Venenschwache (chronisch vendse Insuffizienz)
im Stadium I und II, oberfldchlich entziindete Venen (Thrombophlebitis); andere Zuberei-
tungen fiir innere und duBere Anwendung bei: Krampfadern und schmerzenden, schweren
Beinen, Couperose (Erweiterung der BlutgefdaRe im Gesicht)

HMPC (AMA) - innere Anwendung: chronisch vendse Insuffizienz mit geschwolle-
nen Beinen, Venenentziindung, Schwere- und Miidigkeitsgefiihl, Schmerzen, Juckreiz,
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Spannungsgefiihl, Wadenkrampfe; andere Zubereitungen fiir innere Anwendung (TA):
Linderung leichter vendser Durchblutungsstérungen mit schweren Beinen, Juckreiz und
Brennen durch Hamorrhoiden; dulere Anwendung (TA): Symptombehandlung bei briichi-
gen, sehr feinen Adern (Kapillarbriichigkeit)

WeiRdorn, Eingriffliger: Crataegus monogyna und
WeiRdorn, Zweigriffliger: Crataegus laevigata

WeiRdornbladtter mit -bliiten

Kommission E, ESCOP und WHO: Herzinsuffizienz im Stadium II nach NYHA; ESCOP und
WHO fiigen hinzu: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion. ESCOP empfiehlt Weif3-
dornbldtter mit -bliiten sowie Wei3dornfriichte auRerdem bei nervésen Herzbeschwerden

Wermut: Artemisia absinthium

Wermutkraut

Kommission E, ESCOP und HMPC (TA): Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden
(dyspeptische Beschwerden); die Kommission E fiigt hinzu: Funktionsstérungen der
Gallenwege (Dykinesien)

Wolfstrapp, Ufer-: Lycopus europaeus
Wolfstrappkraut

Kommission E: leichte Schilddriiseniiberfunktion mit Nervositdt, Schmerzen und Span-
nungsgefiihl in den Milchdriisen der Frau (Mastodynie)

Zaubernuss, Virginische: Hamamelis virginiana
Hamamelis

Kommission E — duflere Anwendungsgebiete von Hamamelisbldttern, Hamamelisrinde
und Hamameliswasser: leichte Hautverletzungen, ortliche Haut- und Schleimhautentziin-
dungen, Hamorrhoiden, Krampfaderbeschwerden

ESCOP: Blitter fiir innere Anwendung: symptombezogene Anwendung von Beschwerden
durch Krampfadern wie schmerzende und schwere Beine, Himorrhoiden; daulere Anwen-
dung: Prellungen, Verstauchungen, kleine Hautverletzungen, ortliche Haut- und Schleim-
hautentziindungen, Himorrhoiden, Neurodermitis, schwere Beine

Rinde fiir die innere Anwendung: symptombezogene Anwendung bei Durchfall, Entziin-
dung der Schleimhaut und Mundhohle; dulere Anwendung: Prellung, Verstauchung, kleine
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Hauverletzung, ortliche Entziindung der Haut und Schleimhaut, Himorrhoiden, Neuroder-
mitis, schwere Beine

Destillat fiir die duBere Anwendung: Prellung, Hautirritation, Sonnenbrand, Insektenstiche,
dufere Hamorrhoiden, leichte Haut- und Schleimhautentziindung

WHO - duBlere Anwendung von Hamamelisbldttern, Hamamelisrinde und Hamamelis-
wasser: kleine Hautverletzung, Prellung, Verstauchung, ortliche Entziindung der Haut und
Schleimhaut, Himorrhoiden, Krampfadern, zum Blutstillen

HMPC (TA) — duere Anwendung:

Bldtter und Rinde: leichte Hautentziindung, Hauttrockenheit, symptombezogene Behand-
lung von Juckreiz und Brennen bei Hamorrhoiden, bei Entziindungen der Mundhohle als
Gurgelmittel und Mundspiilung

Destillat: trockene Haut, zeitweise Behandlung von trockenen Augen oder Beschwerden
durch die Exposition gegeniiber Wind und Sonne

Zimtbaum, Echter oder Ceylon-Zimtbaum:
Cinnamomum verum

Ceylanische Zimtrinde

Kommission E und ESCOP: Appetitlosigkeit, Verdauungsprobleme wie leichte krampfartige
Magen-Darm-Beschwerden, Bldhungen, Vollegefiihl; ESCOP. fiigt hinzu: Durchfall

WHO: Appetitlosigkeit, Bauchschmerzen mit Durchfall, Verdauungsprobleme wie leichte
krampfartige Magen-Darm-Beschwerden, Bladhungen, Schmerzen beim Ausbleiben der Re-
gelblutung (Amenorrhd) und bei unregelmadgiger Regelblutung (Dysmenorrho)

HMPC (TA): symptombezogene Behandlung von leichten krampfartigen Magen-Darm-Be-
schwerden und Bldhungen

Zistrose, Graubehaarte: Cistus creticus
(fruher falschlich C. incanus)

Zistrosenkraut

Bislang wurde das Zistrosenkraut von keiner Expertenkommission bewertet. Die Anwen-
dungsempfehlungen beziehen sich auf die klinische Studienlage: Vorbeugung gegen Er-
kdltungskrankheiten, zur Unterstiitzung bei entziindlichen Beschwerden im Mund und
Rachen, Schwermetallausleitung aus Magen und Darm.



