
Stichwortverzeichnis

Symbols
5-HT  109

A
Abdominelle Migräne  67, 241
Acetylsalicylsäure  98
Aerobic-Kurse  168
Akupressur  133, 166–167
Akupunktur  133
Akutmedikamente  107, 252
Aleve  111
Alkohol  51, 150
Allergien bei Kindern  244
Allergologe  82
Alpträume  185
Ältere Menschen  275

Arztbesuch  275
Augenprobleme  279
Erkrankungen mit Kopf-
schmerzen  276
Hungerkopfschmerzen  277
hypnische Kopfschmerzen  
277
Migräne  273
Migräne-Trigger  275
Verschreibungspflichtige 
Medikamente  279

alternative Therapien  125
Amineurin  117, 196
Analgetika-induzierter 

Kopfschmerz  71
Analgetikakopfschmerz   

71, 99
Aneurysma  225, 278
Anstrengungskopfschmerz  

60
Antibabypille  235
Antidepressiva  108, 117
Antiemetika  108, 123
Antiepileptika  252
Antikonvulsiva  108
Antiphlogistika  98
Arbeit

Ausmaß des Problems  203
Auswirkung auf  204
Fragen beantworten  205
Migräne lindern  199
Migräne-Philosophie  208
Profil als guter Mitarbeiter  
207
Skeptiker  205
Theatralik vermeiden  206
Überlebensstrategien  209

Aromatherapie  177–178
Badezusätze  178
Inhalatoren  177
Kompressen  177
Massagen  178
Sprays  178

Arteriosklerose 276
Arzneimittel

pflanzliche  101
Arztbesuch

ältere Menschen 275
Arztwahl  80, 83
Aspartam  148
Aspirin

Kinder  249
Augenarzt  82
Augendruckmessung  90
Augenmigräne  68
Aura  30, 32, 37
Ausgehen/Zuhause bleiben  

198
Austrocknung  42
Autogenes Training  129

B
B2  101
Baldrian  102
Basiläre Migräne  67, 225
Bauchmigräne  67
Behandlung

Migräne bei Kindern   
248

Behandlungsplan  94
Beruhigungstechniken  266
Betablocker  108, 118
Biofeedback  130
Blutung  226
Blutzucker, Kopfschmerzen 

durch niedrigen  61
Botox  120

C
Clusterkopfschmerz  32, 

57, 58
Symptome  57

Computertomographie  91, 
93

D
Decortin  122
Definition von Migräne   

29, 63
Dehydration  42

Dekompressionskopf-
schmerz  60

Depression  187, 195
Symptome  196
vermeiden  197

Deutscher Verband für 
Physiotherapie  167

Diagnostik  33, 87

E
Einschlafhilfen  187
Elektrotherapie  165
Eliminationsdiät  155–157
Emotionale Nebenwirkungen

Kinder  253
Endorphine  160, 163
Engwinkelglaukom  280
Entscheidungen

Ausgehen/Zuhause bleiben  
198

Entspannungsmassage   
166

Ephedrin  103
Epileptischer Anfall, 

Kopfschmerzen durch  61
Ergotamin  108, 115
Ernährung  145

F
Familie  214

Kinder von Migränikern  
217
negative Äußerungen   
220
positiv denken  215

Fieberkraut  102
Fischölkapseln  101
Fortecortin  122
Frauen  229
Frauenmigräne  68
Freizeitaktivitäten  201
Fußreflexzonenmassage   

166

G
Gefährliche Kopfschmerzen  

223
ältere Menschen  224
bei Kindern  242

Geringes Selbstwertgefühl  
254

Ginkgo  102
Glaukom  280
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Glaukom, Kopfschmerzen 
durch  61

Glutamat  47, 148

H
Hals-Nasen-Ohren-Arzt  82
Hämatom  277
Hausarzt  75
Hausmittel

Behandlung von Kindern  
249

Hausstaubmilben  172
Hemiplegische Migräne  68
HET (Hormonersatzthera-

pie)  238
Hirnhautentzündung   224
Hirntumor  224, 277
Höhenkopfschmerz  61
Hormone  229
Hormonersatztherapie  238
Hungerkopfschmerzen  277
Hustenkopfschmerz  60
Hypnische Kopfschmerzen  

277
Hypnose  127–128

I
Ibuprofen  98, 108
Idiopathischer gutartiger 

stechender Kopfschmerz  
61

Imigran  232
Inlineskating  164
Insomnie  183
Internetseiten

Aromatherapie  178
Deutsche Gesellschaft für 
Neurologie  135
Deutsche Gesellschaft zum 
Studium des Schmerzes   
82
Deutsche Migräne- und 
Kopfschmerz-Gesellschaft  
82, 97, 135
Entspannungsübungen  127
Hypnose  128
Massagetherapeuten  167
MigräneLiga  135
Schlafkliniken  182
Selbsthilfe  135
Versorgungsamt  211
Yoga  163
Zeichnungen von Migräne
kranken  214

Internisten  82

J
Jogging  168
Johanniskraut  102

K
Kältekopfschmerz  60
Kalziumkanalblocker  108, 119
Katerkopfschmerzen  61
Kava  101
Kiefergelenksyndrom, Kopf-

schmerzen durch  62
Kinder  239

Akutmedikamente  252
Anstrengungsmigräne  247
Arztbesuch  250
Behandlungsmöglich-
keiten  248
Diagnose  250
emotionale Nebenwirkun-
gen  253
Nahrungs-Trigger  244
organische Ursachen  243
Prophylaktika  252
Schlafgewohnheiten  247
Schulbesuch  255
Stress vermeiden  247
Triptane  252
Umwelt-Trigger  244
verschreibungspflichtige 
Medikamente  252
von Migränikern  217

Koffein  72, 151
Kohlenmonoxid  173
Kombinationspräparate  115, 

123
Kompressionskopfschmerz  

61
Kopfschmerz

andere  59
Arten  55
Clusterkopfschmerz  57
Definition  55
episodisch  56
gefährlicher  223
primär  56
Rebound-Kopfschmerzen  
69
sekundär  56
Sex  259
Spannungskopfschmerz  58

Kopfschmerzprotokoll  43, 
76, 135, 172

Kopfschmerzspezialisten 
suchen  75

Kopfschmerztypen  31
Kortikosteroide  115, 121–122
Krafttraining  162–163
Kraniosakrale Therapie  166
Krankengeschichte  88

L
Lachen als Therapie  132
Lumbalpunktion  93

M
Magnesium  101
Magnetresonanztomogra-

phie  92
Mahlzeiten auslassen  243
Manuelle Traktion  165
MAO-Hemmer  108, 119
Massage  132, 166
Medikamente  105

Darreichungsformen  120
Nebenwirkungen  99, 123
rezeptfrei  97
rezeptpflichtig  107
Typen  107

Medikamentenentzugskopf-
schmerz  61

Melatonin  187–188
Menopause  237
Menstruationsmigräne  232
Metoclopramid  123
Migräne

abdominelle  67
ältere Menschen  273
Arbeitsplatz  203
Augenmigräne  68
Aura  37
basiläre  67
Definition 29, 63
Diagnostik  87, 89
Einstufung als Schwerbe-
hinderung  210
Frauen  68, 229
hemiplegische  68
hormonell bedingte  229
Kinder  239
Kopfschmerztyp  31
Notfallplan  138
ophthalmoplegische  68
Sex  259
Sonderformen  67
Stadien  65
Status migraenosus  68
stressbedingte  265
Symptome bei Kindern  
240
Therapie  87, 93, 119
Untersuchungen  78
Ursachen  65
Vererbung  45
Vorbeugung  116

Migränespezialisten suchen  
75

Migräne-Trigger  46
ältere Menschen  275
bei Kindern  242

Migräniker  30
Minderung der 

Erwerbstätigkeit  210
Monoaminoxidasehemmer  

108, 119
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MRT (Magnetresonanzto-
mographie)  92

Mythen  73

N
Nächtlicher Myoklonus  184
Nahrungsergänzungsmit-

tel  100
Nahrungsmittel

Aspartam  148
Glutamat  148
Nitrate  148
Phenylethylamin  149
Sulfite  149
Tyramine  149
Weglassdiät  155

Nahrungsmittelallergien   
155

Nahrungsmittel als Trigger  
46, 146

Naproxen  98, 108, 111
Narkolepsie  186
Nebenhöhlenentzündung, 

Kopfschmerzen durch  62
Neurologen  82
Neurologische Tests  91
Neuromuskuläre Therapie  

166
Nichtsteroidale entzündungs

hemmende Medikamente  
98, 108, 111, 121, 252

Nitrate  148
Nortrilen  117
Notaufnahme  140, 226
Notfallplan  138
NSAID  108, 111, 119, 121
NSAR  98

O
Okzipitalneuralgie  61
Ophthalmoplegische Mi-

gräne  68
Opioide  109, 115, 121
Orale Verhütungsmittel  

234–235
Östrogen  230–231

P
Paracetamol  99
Partner  216

als Fürsprecher  216
kein Sex  217

Perimenopause  237
PET (Positronen-Emissions-

Tomographie)  91
Pflanzliche Arzneimittel  

100–101
Phenylethylamin  149
Physikalische Therapie  164

Physiotherapie  134, 165
Akupressur  166
Feucht-warme Auflagen  
165
Haare ziehen  166

Pilates  164
PMS (Prämenstruelles 

Syndrom)  233
Postkoitaler Kopfschmerz  60
Prämenstruelles Syndrom  

233
Prodrom  65
Prodromalsymptome  38
Progesteron  230
Prominente mit Migräne  

254
Prophylaktika  109, 116–117, 

252
Propranolol  118
Pubertät  246

R
Rebound-Kopfschmerz  

69–70, 72
Symptome  69
Therapie  72
Ursachen  70

Reframing  267
Reisekopfschmerz  62
Rektales Suppositorium  253
REM-Schlaf  181, 185–186
Restless-Legs-Syndrom  185
Reye-Syndrom  249
Rolfing  167
Rückbildungsphase  65

S
SAB  225
Sauerstoffüberdruckthera-

pie  126
Schimmel  173
Schlaf

Mittel gegen Migräne   
199

Schlafapnoen  186, 190
 Schlafgewohnheiten  179
Schlafgewohnheiten  179–180
Schlafkliniken  181
Schlafmuster  179, 192
Schlafstörungen  182

Alpträume  185
Bewegungen der Glied-
maßen  184
Insomnie  183
Narkolepsie  186
ruhelose Beine  185
Schlafapnoen  186
Schlafwandeln  184

Schlaftabletten  187

Schlaftagebuch  180
Schlafwandeln  184
Schlaganfall  278
Schwäche in einer Körper-

seite  226
Schwallerbrechen  278
Schwangerschaft  236
Schwimmen  164
Schwindel  226
Selbsthypnose  129
Selektive Serotonin-

Wiederaufnahmehemmer 
(SSRI)  109

Serotonin  109, 229, 231
Sex  217
Sexkopfschmerz  60
Sex-Migräne  259
Sexuelle Ängste, Hilfe  263
Sick-Building-Syndrom   

174
Skeptiker  202
Soforthilfe  78
Sozialleben  195, 200
Spannungskopfschmerz  32, 

58, 59
Symptome  59
Ursachen  59

Sport  132, 159
Programm  160–162, 168
Trigger  48, 168

SSRI  109
Status migraenosus  68, 224
Stimulus-Kontroll-Therapie  

188
Stress  265

Beruhigungstechniken  
266
positiv denken  266
Prioritäten neu ordnen  269
Reframing  267

Subarachnoidalblutung  225, 
260

Sulfite  149
Symptome  30, 63

allgemeine  39
Aura  37–38
bei Kindern  240
individuelle  40
Migräne allgemein  30

Syndrom der ruhelosen 
Beine  185

T
Tabakrauch  173
Tanz  163–164
Tee

Lorbeer  102
Mutterkraut  102

Temporale Arteriitis  278
TENS-Behandlung  165

bindex.indd   303 3/1/2017   7:25:31 PM



304 Stichwortverzeichnis

Teppiche  174
GuT-Signet  174

Therapie  33, 35, 41, 87,  
93, 98
Akupunktur  133
autogenes Training  129
Biofeedback  130
Hypnose  127
Lachen  132
Massage  132
Sauerstoffüberdruckthera-
pie  126
Selbsthypnose  129
Spezialist  79, 82
Tiefenatmung  127
Verhaltenstherapie  130
Visualisierung  127
zervikale Manipulation   
134

Tiefenatmung  127
Topamax  120
Totaloperation  232
Transitorisch-ischämische 

Attacke  276
Trigeminusneuralgie   

281
Trigger  29, 43, 66

Alkohol  51, 150
andere  49
Glutamat  47, 152
Koffein  151
Nahrung  46, 146-147
Nitrite und Nitrate  148

Phenylethylamin  149
Rotwein  152
Schokolade  46
Sport  48, 168
stoppen  50
Sulfite  149
Tyramin  149
Umwelt  46

Triptane  109, 111–114, 252
Trizyklische Antidepressiva  

253
Tyramine  149

U
Umwelt-Trigger  46, 171

Hausstaubmilben  172
Kohlenmonoxid  173
Schimmel  173
Tabakrauch  173

Unkrautvernichtungsmit-
tel  175

Untersuchungsmethoden  
89–90
Computertomographie  91
Lumbalpunktion  93
Magnetresonanztomogra-
phie  92

Ursachen von Migräne  32

V
Vasodilatation  109
Vasokonstriktion  109

Vasokonstriktions-Syndrom  
225

Verhaltenstherapie  130
Verhalten und Schlafen   

188
Verschreibungspflichtige 

Medikamente
ältere Menschen  279
Kinder  252

Visualisierung  127
Vitamin B6  101
Vitamin C  101
Vitamine  100
Vitamin E  101
Vitaminpräparate  100

W
Walking  162
Wasser  151
Wasserkopf  250
Weglassdiät  155, 249
Weitwinkelglaukom  280
Wellness-Oase  176
Wochenendkopfschmerz   

62

Y
Yoga  163

Z
Zervikale Manipulation  134
Zervikale Mobilisation  134
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