
Stichwortverzeichnis

A
Abkühlung  255, 258
Absud  264
Abwehrkraft  80
Achtsamkeit  274, 276
Aerophagie  319
Ai Jiu Fa  243
Akne  91, 323
Akupressur  186, 223

Angst  239
Beklemmung  239
Energie  232
Formeln  229, 237
Intention  230
Müdigkeit  239
Neurasthenie  239
Phasen  233
Punkte  229
Punktekombinationen  237
Ratschläge  235
Sexualität  240
Stärkung  237–238
Vorbereitung  228

Akupunktur  186, 191, 355
Methoden  191, 198
Nadeln  194, 355

Akupunkturpunkt  48, 191, 
207, 361
antiker  210
bestimmen  207
des Zusammenflusses  210
entfernter  209, 361
Kategorien  208
mittlerer  209, 361
naher  209, 361

Alkohol  114, 327
Allergie  147
Alter  69
Anämie  321–322
Angina  320
Angina pectoris  220
Angst  68, 158, 239
Ängstlichkeit  319
Angstzustände  323
Anorexie  119

Apoplexie  218
Appetit  119
Appetitlosigkeit  319
Aroma  253
Artemisia vulgaris  244
Arteriosklerose  322
Arzneibuch  249
Asthma  319
Atemorgan  368
Atherosklerose  320
Atmung  39, 59, 267, 269, 

270–271, 273, 274, 276
bewusste  268
Übungen  272
unbewusste  268

Aufstoßen  321
Auge  82, 91
Äußeres  46

B
Ba Fa  254
Ba Gang  62
Ba Gua  52
Ba Hui Xue  210
Ba Mai Jiao Hui  210
Ba Xue  210
Barriere  130
Batterie

der Niere  151
des Organismus  40

Bauchatmung  270–271
Bauchhöhle  257
Bauchschmerz  174, 221,  

319–320
Bauch-Zwerchfell-Atmung  

270
Befragung  78
Befragungsgespräch  105–106

Fragen  107, 110
Symptome  110

Begierde
sexuelle  163

Behandlung  187–188
Behandlungsmethode

Disziplinen  186

Behandlungsprinzip  189
Behandlungstyp  189
Bei Shu Xue  210
Beifuß  243
Beifußzigarre  244
Beklemmung  239
Ben  187
Ben Cao  266
Beobachtung  81

Augen  91
Daumenballen  98
Farben  83
Finger  99
Gesicht  89–91
Gesichtszonen  97
Hand  98
Handmorphologie  99
Lippen  95
Morphologie  84–85
Nase  93
Ohren  94
Persönlichkeit  86
Shen  81–82
Zähne  96
Zeigefinger  102

Beruf  108
Bewusstsein  275
Bewusstseinsverlust  210
Biao  63, 187
Bindehautentzündung  319
Bio  165
Bitter  253
Blähung  320
Blase  42, 319, 371–372
Blasenentzündung   

220, 321
Blasenmeridian  46
Blinddarmentzündung  221
Blockade  209, 218–219
Blut  156, 209, 218, 254

Defizite  157
Stagnation  156

Bluthochdruck  158, 160, 
162–163, 319, 322

Blutung  210
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Blutverlust  218
Blutzirkulation  152, 218
Bronchitis  322
Buch  29
Buch des Gelben Kaisers   

29–30
Burn-out  274

C
Cannabis  117
Chan  194
Chang  138, 197
Chang Mai  133
Charakter

angeborener  159
Chen  135
Chi  136
Chi-Puls  130
Chong Mai  47
Cu  137
Cun  207, 355
Cun Kou  129–130
Cun-Puls  130

D
Da  137, 197
Dai  136
Dai Mai  47
Dan Zhong  61
Dao  30
Dao Yin  186, 279–280

aktives  281
passives  281

Darm  218, 370
Darmblähung  319
Darmwurm  321
Daumenballen  98
Depression  158, 161, 222, 239
Dermatose  320–321
Diabetes  165, 319, 321
Diagnosemethode  77
Diarrhö  218, 319
Dickdarm  42, 371
Dickdarmmeridian  46
Disziplin  186
Dong  138
Dreifacher-Erwärmer-

Meridian  46
Du Mai  44, 47, 206, 217
Dualität  52
Duan  137

Dünndarm  42, 371
Dünndarmmeridian  46
Duo Shui  123–124
Durchfall  218, 221
Durst  123

E
Einheit  31, 53
Ejakulation  321
Ekzeme  323
Element  66, 69–71

Klassifizierung  73
Eliminierung  255, 258
Emotion  67–68, 155, 159

Störungen  157
Energie  38, 55, 149, 153, 209, 

355
angeborene  38
Defizite  157
emotionelle  39
erworbene  38
Luft  39, 55
Nahrung  39
Nahrungsmittel  55
Organe  56
störende  168
wahre  56

Energiefluss
Meridiane  47

Energieform  38, 41
Enttäuschung  162
Entzündung  256
Er Ming  122
Erbrechen  218, 221, 255–256
Erde  66
Erdhand  100
Erdtyp  86
Erfrierung  320
Erinnerung  68, 158
Erkältung  169
Ernährung  299

Aromen  307
ausgewogene  164
Fette  305
Gemüse  317, 319
Getränke  324, 326, 329
Kauen  310
Mahlzeit  301, 309, 311
Milch  302
Obst  317
Salz  308

Ungleichgewicht  164
Zucker  306

Ernährungsgewohnheit   
119

Ernährungsregel  299
Ernährungssystem  314
Ernte  67
Erschöpfung  165
Erwärmer  67

drei  43
mittlerer  61
oberer  61
unterer  61

Erwärmung  255, 257
Erzeugung

Zyklus  71
Extern  63

F
Falten  91
Farbe  83
Feinstaub  176
Feng  168, 195
Feng Han  169, 171
Feng Huo  169
Feng R  169
Feng Shi  169, 174
Fett

gesättigte Fette  305
ungesättigte Fette  305

Fettleibigkeit  319
Feuchtigkeit  138, 154
Feuer  66, 71, 158, 169, 175
Feuer des Ming Men  39
Feuer des Tan  181
Feuergift  177
Feuerhand  100
Feuertyp  85
Fibrom  154
Fieber  171, 210, 250, 320
Finger  99
Fleisch  254
Flüssigkeitsgleichgewicht   

324
Fortpflanzungssystem  372
Freude  68, 158
Frieren  171
Frühling  71
Fu  67, 135–136
Fu Shu  173
Fu Zheng Qi Xie  189
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Furunkel  220
Fuß

Meridiane  204

G
Gallenblase  42
Gallenblasenmeridian  46
Gallenblasenschmerz  221
Gallenkolik  220
Gallenstein  322
Ge  135
Gebärmutter  220
Geburt  67
Gedächtnisstörung  222
Gefäß

außergewöhnliches  217
Gefühlszustand  108
Gehirn  251, 370
Gehör  67
Geist  59, 67
Geisterpunkt  222
Gelber Kaiser  29
Gelenk  219
Gemüse  317, 319
Geruch  254
Geruchssinn  67
Geschlechtsverkehr  163
Geschmack  120, 252
Geschmacksrichtung  65, 

252–253
Geschmackssinn  68
Gesicht  89
Gesichtssinn  67
Gesichtszone  97
Getränk  179, 324, 326, 329
Getreide  253
Gicht  319, 323
Gouverneursgefäß  44, 47, 206
Grippe  169, 322
Guan-Puls  130
Gürtelgefäß  47

H
Haarausfall  321
Halsschmerz  220
Halsweh  169
Hämaturie  218
Hämorrhoide  319
Han  63
Han Bing  171
Han Pei  170
Han Shi  171

Han Zao  171
Hand  98, 111

Meridiane  205
Handfläche  98
Handmorphologie  99
Handrücken  111
Hao  196
Harmonisierung  255, 257
Harnbeschwerden  319
Harnverhalt  221
Hauptdisziplin  186
Hauptmeridian  44
Hautfarbe  90
Hautzone  46
Heilpflanze  186, 249
Heimat  107
Hepatitis  319–320
He-Punkt  211, 221
Herbst  71
Herpes  321
Herz  42, 158, 218
Herzbeutel  43, 224
Herzbeutelmeridian  46
Herzinfarkt  181
Herzklopfen  240
Herzkrankheit  158
Herz-Kreislauf-Erkrankung  

160, 162, 165
Herzmeridian  46
Herzschwäche  321
Hexenschuss  154, 158
Himmel  66

früherer  38
späterer  38

Himmelsstern  221
Hirntumor  177
Hitze  89, 111, 171
Hitze-Feuchtigkeit  172, 174
Hitze-Feuchtigkeit-Krankheit  

172
Hitze-Krankheit  173
Hoden  220
Hodenschwellung  221
Hohlorgan  42, 67
Holz  66, 71
Holzhand  100
Holztyp  85
Hong  136
Hörsturz  108
Hua  137
Huan  136
Huang Di Nei Jing  29–30

Hun  39, 57
Huo  169, 175
Huo Re  176
Huo-Du  177
Huo-Krankheit  176
Husten  169, 319
Hydrierung  165, 324, 332
Hypersomnie  124
Hypothyreose  319

I
Ideogramm  32
Immunabwehr  80, 149
Impotenz  321
Insektenstich  320
Intellekt  61
Intern  63
Intuition  61, 232

J
Jahreszeit  71
Jahreszeitenwechsel  246
Jie  136
Jin  137
Jin Ye  67
Jing  45
Jing Luo  67
Jing Mai  46
Jing Qi  56
Jing-Bie  46
Jing-Meridian  46
Jing-Punkt  210–211
Jing-Wunder  46
Johanniskraut  244
Jue Yin  45, 179
Jugend  69

K
Kaffee  251
Kalt  63
Kälte  111, 171
Kälte-Feuchtigkeit-Angriff  

174
Kauen  310
Ke  71
Keuchhusten  322
Kindheit  69
Klärung  258
Knie  219
Knieschmerz  323
Knöchelödem  320
Knochen  219, 254
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Knochenbrüchigkeit  163
Knochendemineralisierung  

320
Knochenerkrankung  219
Knochenschmerz  171
Konzeptionsgefäß  44, 47, 206
Kopfschmerz  114, 171, 220, 

322
Kou  135
Kou Ke  123
Kraft  149
Krampf  210
Krankheit  69, 147, 171, 366, 

368
externe  149, 167
interne  149

Krankheitsentwicklung  79
Krankheitsursache

externe  149, 167
innere  151
interne  149

Krebs  158, 161, 165, 174, 322
Kreislaufsystem  369
Kreuzschmerz  321
Kropf  319
Kuhmilch  302

L
Lao  136
Lao Gong  206, 224

öffnen  225
Lebensmittelvergiftung  323
Lebensweise  108
Leber  42, 158, 218, 371
Lebermeridian  46, 204
Leidenschaft  161
Lendenwirbelsäule  219
Leung Kok Yuen  35
Li  63
Libido  163
Ling Qi  55
Ling Shu  29–30
Lippe  95
Liu Fu Xia He Xue  210
Luftröhre  368
Luftverschmutzung  176
Lunge  42, 56, 154, 158, 218, 

251–252, 368
Lungenkrebs  158
Lungenmeridian  46
Luo  45
Luo Xue  210

Luo-Gefäß  46
Luo-Meridian  213
Luo-Punkt  210, 213

M
Ma Dan Yang  221
Magen  42, 218, 370
Magenblähung  221
Magengeräusch  221
Magengeschwür  319–320
Magenmeridian  46
Magenschmerz  218
Mahlzeit  301, 309, 311
Mai Zhen  129
Masern  321
Massage  186
Massagehand  224, 228
Medikament  249
Meditation  288

Praxis  288
Meditationskugel  226
Medizin

chinesische  29
Menstruation  115, 126, 154, 

220
Meridian  43, 67

Energiefluss  47
Fuß  204
Hand  205
Hauptmeridiane  46
hinterer  206
Leber  204
Milz  204
Verlauf  203
vorderer  206
Wundermeridiane  47

Meridiansystem  45
Metall  66, 71
Metallhand  100
Metalltyp  86
Metaphysik  31–32
Methode

therapeutische  254
Metrorrhagie  218, 220
Miasma  176
Migräne  223, 322
Mikrobe  168
Milch  302
Mild  253
Milz  56, 154, 158, 218, 253
Milz/Bauchspeicheldrüse  42
Milzbrand  220

Milzmeridian  46, 204
Ming Tang  93
Mittagsschlaf  125
Morphologie  85
Morphologietyp  85
Moxibustion  186, 243–244, 

246
direkte  245
indirekte  245

Müdigkeit  165, 239, 247, 
319–321

Mudra Jnana  205
Multiplizität  33
Mund  95
Mundgeruch  319
Mundgeschmack  120
Mundgeschwür  322
Mundtrockenheit  321
Mu-Punkt  210, 215
Muskel  219

N
Nachdenklichkeit  158
Nadeltyp  194
Nase  93, 368
Nasenbluten  218, 322
Natur  251, 253

Elemente  66
Negativ-Positiv-Prinzip  150
Nei Jing  30, 52
Nervosität  240, 319, 321
Neurasthenie  239
Nichts  30
Niere  42, 56, 153, 158, 211, 

254, 372
Batterie  151

Nierenmeridian  46, 204
Nierenstein  319, 323
Notfallpunkt  210

O
Oberbauch  220
Oberfläche  187
Obst  317
Obstipation  322
Ödem  218, 319
Ohr  94
Ohrenschmerz  169
Ohrgeräusch  122
Öl  305
Öllampe  39
Organfarbe  84
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Organ-Paket  42
Osteopathie  186
Osteoporose  303

P
Paracelsus  250
Paste  265
Pei Jing  170
Pentagramm  71
Perikard  43, 224
Periode  220, 320
Persönlichkeitstyp  86
Pflanze  251

Rollen  260
Pflanzenöl  305
Pi  196
Pi Bu  46
Pickel  91
Pille  265
Po  39, 58, 67
Pollen  168
Professor Leung Kok Yuen   

35
Prostatitis  163
Psyche  222
Psychose  221–222
Puls

abrupter  137
ansteigender  136
Arten  134
auflösender  135
bohnenförmiger, springen-

der  138
fadenförmiger  137
Fülle  137
gemächlicher  136
gespannter  137
Handgelenk  130
hinterer  130
hohler  135
kurzer  137
langer  138
langsamer  136
leerer  137
massiver  136
mittlerer  130
normaler  133
oberflächlicher  135
rauer  136
regulär intermittierender  

136
rutschiger/rollender  137

saitenähnlicher, gespannt  137
schneller  136
schwacher  135
tief  135
Trommel  135
verborgener  136
voller  137
vorderer  130
weicher  135
zögernder  136

Pulsmessung  129–130
Methode  131

Pulver  265
Punkt  48

Q
Qi  38, 55, 240, 254

Blockade  154
Organe  56
Stagnation  153

Qi Gong  186, 226, 281, 283, 
286–287
Meditation  288
Praxis  283
Übung  285, 287

Qi Hai  61
Qi Jing Ba Mai  46
Qi Zi  154
Quellpunkt  210

R
Radioaktivität  177
Rauchen  177
Raynaud-Krankheit  227
Re  63, 169, 171
Re Du  154, 157
Reanimationspunkt  205
Reduzierung  258
Regel  114
Regulierung  257
Reife  67
Reinigung  255–256
Reis  253
Reizbarkeit  321
Rektorrhagie  218
Ren Mai  44, 47, 206, 217
Reserve  67, 69
Rheuma  165, 170, 221, 250, 

319
Rhythmus

zirkadianer  47
Rong-Punkt  210

Röntgenstrahlung  177
Rötung  320
Ru  135
Ruo  135

S
Saft  327

nährender  67
Salz  308
Salzig  253
San  135
San Jiao  61, 67
Sauer  253
Sauerstoff  269
Sauna  113
Scharf  252
Schlaf  108, 123, 291–293, 295
Schlafdauer  292
Schlaflosigkeit  124, 162, 222, 

240, 294
Atmung  273

Schlafmittel  124
Schlafposition  292
Schlafrhythmus  293
Schlafstörung  166
Schlaganfall  160, 218
Schleim-Krankheit  179
Schmerz  113, 169, 209, 219
Schnupfen  169
Schockzustand  210
Schokolade  164
Schrecken  68
Schulterschmerz  220
Schüttelfrost  321
Schwäche  63
Schwangerschaft  236, 319
Schwebestaub  176
Schweiß  112
Schwindel  122
Schwitzen  255
Se  136
Seele  57

körperliche  58
spirituelle  57

Sehne  219
Sehnen  254
Sehschärfe  220
Sex  163
Sexualität  240
Shao Yang  45, 87
Shao Yin  45, 86
Shen  59, 71, 81
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Shen Nong Ben Ca Jing  249
Shen Qi  140
Shi  63, 137
Shiatsu  223
Shi Han  174
Shi Mian  123
Shi Pei  170
Shi Re  174
Shi-Re-Krankheit  176
Shou Jue Yin  46
Shou Shao Yang  46
Shou Shao Yin  46
Shou Tai Yang  46
Shou Tai Yin  46
Shou Yang Ming  46
Shu  136
Shu Bing  172
Shui Gu  55
Shu-Punkt  210–211

Rücken  210, 214
Signatur  65, 250
Simila similibus curantur  250
Singularität  31
Sodbrennen  221
Sommer  71
Sonnenstrahlung  177
Sorgen  155
Spaltpunkt  210
Spasmophilie  164
Sport  186
Stagnation  209
Stärkung  237–238, 255, 259
Steifheit  219
Steuerzyklus  71
Strahlung  177
Stressmüdigkeit  323
Stuhlgang  116
Su Wen  29–30
Suppe  328
Symptom  38, 62, 78
Synkope  220

T
Tai Ji  53
Tai Yang  45, 86
Tai Yin  45, 86
Tai-Chi-Chuan  282
Tan  99, 154, 158, 174, 178, 

218, 258
Feuer  181

Tan Re  181
Tastsinn  68

Taubheitsgefühl  220
Tee  249, 251, 329
Teint  82, 89
Temperament

nervöses  159
optimistisches  161
pessimistisches  160

Thorax  120
Ti  195
Tian Shu  61
Tinnitus  108
Ton  282
Tong Zhi  189
Tou Yun  122
Tradition  31
Transpiration  112
Traum  125
Traurigkeit  68, 155, 158
Trockenheit  174
Trunkenheit  321

U
Übelkeit  321
Überarbeitung  165, 321–322
Übergewicht  320
Überlastung  319
Überlieferung  34
Überschuss  63
Übung  279
Umschlag  186, 265
Umweltfaktor  176
Universum  65
Unruhe  68, 158
Unterbauch  220
Unterleib  121
Urin  118
Ursprung  107
Ursprungsenergie  55

V
Verbrennung  320
Verdauung  62, 158
Verdauungsfaulheit  319
Verdauungsstörung  172
Vereinigung  217
Verlangen

blindes  163
Verletzung  320
Verordnung  261

galenische Formen  264
Verstopfung  319
Verteidigungsenergie  149

Virus  168
Vitalgefäß  47
Vitalität  247
Vollorgan  42, 67

W
Wachstum  67, 319
Wachstumsstörung  320
Wahnsinn  163
Wang Ze  138
Warm  63
Wärmeerzeugung  257
Warze  321
Wasser  66, 71, 179, 324, 327
Wasserhand  101
Wasserlassen  116
Wassertyp  86
Wechseljahre  322
Wei Qi  148
Wein  266
Wen Bing  171
Wen Zhen  105
Wind  168–169
Wind-Feuchtigkeit-Angriff  

174
Wind-Feuer  169
Wind-Hitze  169
Wind-Hitze-Angriff  169
Wind-Kälte  171
Wind-Kälte-Angriff  169
Wind-Trockenheit-Angriff  

169
Winter  71
Wirbelsäule  219
Wirkungsbereich  254
Wu Ji  30
Wu Shu  282
Wu Shu Xue  210
Wu Xing  69
Wunsch  68, 161

Besitz  162
illusorischer  164
materieller  162
Ruhm  162

Wut  68, 155, 158

X
Xi  137
Xi Xue  210
Xia-He-Punkt  210
Xian  137
Xie Qi  168, 210
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Xi-Punkt  219
Xu  63, 137
Xue Wie  48

Y
Yang  30, 52, 150, 209
Yang Ming  45
Yang-Huo-Krankheit  176
Yang-Meridian  44
Yang-Organ  42
Yang-Zone  49
Yao  249
Yi Jing  30, 52
Yi Zhi  189
Yin  30, 52, 150, 209
Yin-Krankheit  180
Yin-Meridian  44
Yin-Organ  42
Yin-Yang  52

Gleichgewicht  87
Yin-Zone  49
Yoga  283
Yuan Xue  210

Yuan  195
Yuan Li  196
Yuan Qi  55, 151, 153
Yuan-Punkt  210, 212–213
Yue Jing  125

Z
Zahn  96
Zahnfleischbluten  97
Zang  67
Zang Fu  209
Zao  169, 174
Zeit  54
Zellulitis  321
Zerstreuung  258
Zhen Qi  55, 80, 148, 153
Zhong-Mai-Meridian  233
Zu Jue Yin  46
Zu Shao Yang  46
Zu Shao Yin  46
Zu Tai Yang  46
Zu Tai Yin  46
Zu Yang Ming  46

Zucker  306
Zuckeräquivalent  306
Zunge

Belag  142
Belagfarbe  143
Beobachtung  138, 140
Bereiche  139
Färbung  141
feste  140
Feuchtigkeit  138
geschwollene  140
harte  140
Oberfläche  141
Rotfärbung  138
spitze  140
steife  140
Untersuchung  138
Vitalität  140
zitternde  140
zur Seite gezogene  140

Zusammenfluss  217
Zwangsstörung  162
Zwerchfell  271
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