Vergleich der ATP-Ausbeute und des Sauerstoffverbrauchs bei der vollsténdigen Oxidation einer
Fettsdure (Stearinsdure) und Glucose. Die Fettsaure ist a priori weniger stark oxidiert als Glucose.
Daher werden fir die vollstdndige Oxidation der Fettsdure pro C-Atom mehr O, bendtigt als bei der
Oxidation von Glucose, das Verhaltnis von CO2-Bildung zu O2-Verbrauch, der Respiratorische
Quotient, betragt bei der Fettsaure 0,7, bei der Glucose 1,0. Andererseits ist die ATP-Ausbeute pro
oxidiertem C-Atom bei der Fettsdure etwa 25% hoéher als bei der Oxidation von Glucose. Die
Abbildung zeigt, auf welchen Stufen die Coenzyme NAD* und FAD reduziert oder oxidiert und bei
welchen Schritten ATP bendtigt oder gebildet wird. Beachten Sie, dass der Sauerstoff fiir die CO»-
Produktion dem Wasser entstammt, das bei einigen Teilschritten verbraucht wird und dann unter
Verwendung von molekularem Sauerstoff in der Atmungskette wieder entsteht. Die Bereitstellung
dieses Sauerstoffs ist an die Reduktion von Coenzymen gekoppelt, die Protonen und Elektronen vom
Wasser ibernehmen.

Stearinsaure + 26 O + 120 ADP + 120 Pi 18 COp + 18 HO + 120 ATP
(C18H3602)
Citrat- Atmungs-

Stearinsaure M Steaoryl—CoAM 9 Acetyl-CoA Zidus kolte Bilanz
CoA -1 -8 9 0
Oy -26 -26
CO»y 18 18
H>O 1 -8 -27 52 18
NADH + H* 8 27 -35 0
FADH» 8 9 -17 0
ATP -2 9 1|7} 120

ATP-Ausbeute: 6,7 ATP/C-Atom; RQ (mol CO5/ mol O5) =0,7.

Glucose + 6 Oy + 32 ADP + 32 Pi 6 COy + 6 HyO + 32 ATP
(C18H1208)
Link- Citrat- Atmungs-
. Fructose 1,6- .2 Acetyl-

Glucose M Bisphosphat M 2 Pyruvat% CoAy Zyilus, _Fkeits Bilanz
CoA -2 2 0
05 -6 -6
COsp 2 4 6
H>O -6 12 6
NADH + H* > 2 6 -10 0
FADH» 2 -2 0
ATP -2 4 2 28 32

ATP-Ausbeute: 5,3 ATP/C-Atom; RQ (mol CO5/ mol O5) = 1,0.



