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Insalata di mare/Meeresfrüchtesalat (Kapitel 6)

Polpette di melanzane/Auberginen-Kroketten (Kapitel 6)
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Pesto/Basilikum-Pesto (Kapitel 7)

Salsa die pomodoro/Tomatensoße (Kapitel 7)
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Tagliatelle con salsa di ricotta e basilico/Tagliatelle mit Basilikum-Ricotta-Sahnesoße

Rigatoni al forno/überbackene Rigatoni mit Fleischsoße (Kapitel 8)
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Lagane con ceci/Lagane mit Kichererbsen (Kapitel 9)

Farfalle con salmone/Farfalle mit Lachs in Sahnesauce (Kapitel 9)
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Cotolette d’agnello alla griglia/Lammkotellets (Kapitel 13)

Filetto di manzo marinato/mariniertes Rinderfilet (Kapitel 13)
Verdure grigliate/Gegrilltes Gemüse (Kapitel 14)
Peperonata/Geröstete bunte Paprika (Kapitel 14)
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Insalata Caprese/Caprese-Salat (Kapitel 15)

Macedonia/Obstsalat (Kapitel 15)
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Taralli dolci al vino rosso/Süße Rotweinkringel (Kapitel 19)

Mostaccioli/Weihnachtsplätzchen mit Schokoguss (Kapitel 19)
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Pizza bianca con rucola e salmone affumicato/Weiße Pizza mit Rucola und Räucherlachs (Kapitel 20)

Sfincione/Sizilianische Pizza (Kapitel 20)

Riolo720866_bplate.indd   8Riolo720866_bplate.indd   8 28-01-2023   21:18:4528-01-2023   21:18:45


