
Auf einen Blick

Über die Autorin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Einführung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21

Teil I: Umweltenergie nutzen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Kapitel 1: Vom Mauerblümchen zum Medienstar   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Kapitel 2: Einführung ins System Wärmepumpe: So funktioniert’s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43
Kapitel 3: Wenig Strom, viel Umwelt: Effizienz ist (fast) alles  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59

Teil II: Entscheidungshilfen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73
Kapitel 4: Quickcheck: Passt eine Wärmepumpe und wenn ja, welche?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75
Kapitel 5: Gesetze, Regularien und staatliche Förderung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 93
Kapitel 6: Beurteilung und Optimierung Ihres Gebäudes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
Kapitel 7: Ihr Weg zur Wärmepumpe und wer Sie begleitet  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 137

Teil III: Allerlei technische Details  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 151
Kapitel 8: Fokus Wärmequellen: Woher kommt die Energie?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 153
Kapitel 9: Fokus: Wärmenutzung, Wärmeverteilung und Wärmeübergabe  .  .  .  .  .  .  .  . 177
Kapitel 10: Fokus: Betriebsweisen, Leistung und Effizienz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 205
Kapitel 11: Fokus: Betriebsmodus – Heizen oder Kühlen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 229
Kapitel 12: Fokus: Strom und Energiemanagement  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 241

Teil IV: Schritt für Schritt zur eigenen Wärmepumpe   .  .  .  .  .  .  .  .  . 257
Kapitel 13: Von der Bedarfsermittlung und Vorplanung bis zum Angebot  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 259
Kapitel 14:  Es geht los: von der Beauftragung über die Detailplanung bis  

zur Installation   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 281
Kapitel 15: So klappt das Zusammenleben mit der Wärmepumpe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 321

Teil V: Der Top- Ten- Teil  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 343
Kapitel 16: 10 hilfreiche YouTube- Channels und Blogs  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 345
Kapitel 17: 10 hilfreiche Webseiten zu Heizungstausch und Wärmepumpe   .  .  .  .  .  .  .  . 349
Kapitel 18: 10 Gerüchte rund um die Wärmepumpe und was dran ist  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 353

Quellenangaben   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359

Abbildungsverzeichnis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 363

Stichwortverzeichnis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 365

Weinhold721245_ftoc.indd   11 15-03-2024   14:41:20



Weinhold721245_ftoc.indd   12 15-03-2024   14:41:20



Inhaltsverzeichnis

Über die Autorin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Über den Fachkorrektor  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Danksagung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10

Einführung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Über dieses Buch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Konventionen in diesem Buch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
Törichte Annahmen über die Lesenden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
Symbole, die in diesem Buch verwendet werden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Wie es weitergeht   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23

TEIL I  
UMWELTENERGIE NUTZEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

Kapitel 1 
Vom Mauerblümchen zum Medienstar  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27

Reizthema Klimawandel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Kopplung der Sektoren: So funktioniert die Energiewende   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29

Wärmewende: Der Gebäudesektor verändert sich   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30
Wärmemarkt in Deutschland  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31
Die Wärmepumpe hier und in der Welt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33
Strommix in Deutschland  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35

Heizen mit Umweltenergie: von der Idee zum warmen Haus   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 37
Meilensteine der Wärmepumpengeschichte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38
Wärmeverteilung gestern und heute   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39

Stärken und Schwächen eines Niedertemperatursystems  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40
Hand aufs Herz und weiter geht́ s  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41

Kapitel 2 
Einführung ins System Wärmepumpe: So funktioniert’s   .  .  .  .  . 43

Das Prinzip »umgekehrter Kühlschrank«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43
Das Herzstück der Wärmepumpe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44

Die wichtigsten technischen Bauteile  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45
Der Kältekreisprozess, der Wärme macht   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 46
Exkurs Kältemittel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 47

Die Wärmequellenanlage: Einführung in die Wärmequellen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48
Wärmequelle Außenluft: Luft- Wasser- Wärmepumpen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49
Wärmequelle Außenluft: Luft- Luft- Wärmepumpen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51
Wärmequelle Erdreich: Sole- Wasser- Wärmepumpen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51
Wärmequelle Grundwasser: Wasser- Wasser- Wärmepumpen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
Weitere Möglichkeiten und Potenziale  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52

Einführung in die Wärmenutzungsanlage  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53

Weinhold721245_ftoc.indd   13 15-03-2024   14:41:20



14 Inhaltsverzeichnis

Solo oder im Duett? Betriebsweisen der Wärmepumpe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55
Leistung und Leistungsregelung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56
Geht auch: Kühlen mit Wärmepumpe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57
Zusammenfassung: Wärmepumpentypologie, Teil 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58

Kapitel 3 
Wenig Strom, viel Umwelt: Effizienz ist (fast) alles   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59

COP, JAZ und andere: wichtige Kennzahlen zur Beurteilung der Effizienz  .  .  .  .  .  . 60
Die Leistung Ihrer Wärmepumpe: COP = Coefficient of Performance  .  .  .  .  . 60
Die »magische« Jahresarbeitszahl (JAZ) gerechnet oder gemessen  .  .  .  .  .  .  . 61

Die Wärmepumpe im Stromnetz   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63
Stromnetz und Netzdienlichkeit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63
Stromtarif Teil 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
Dreamteam Wärmepumpe und Photovoltaik?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67
In Zukunft smart: Smarthome, Smart Meter, Smart Grid   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67

Elektrisch heizen und kühlen: Ist das wirklich umweltfreundlich  
und klimaschonend?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70

TEIL II  
ENTSCHEIDUNGSHILFEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73

Kapitel 4 
Quickcheck: Passt eine Wärmepumpe und  
wenn ja, welche?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75

Welcher Heizungstyp sind Sie?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75
Was ist Ihnen besonders wichtig?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75
Technikfreak ja oder nein?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 77
Wie steht́ s um die Finanzen?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78

Das macht den Unterschied: Neubau, Sanierung oder Modernisierung?   .  .  .  .  .  . 79
Neubau oder Kernsanierung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80
Heizungsmodernisierung oder Heizungstausch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82

Kurz abgeklopft: Situation und Umfeld   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84
Kostencheck: Diese Angaben sind (wie immer) ohne Gewähr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84

Anschaffungs-  und Installationskosten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 85
Verbrauchskosten: Gaaaanz grobe Prognose und Vergleich   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Wartungskosten pro Jahr   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90

Wie viel Zeit sollten Sie einplanen?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 91
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