
Stichwortverzeichnis

Symbole
1Password  106
2-Faktor-Authentifizierung 
siehe MFA

7726 (Rufnummer)  89

A
Abmahnung  343

Download (illegal)  343
File Sharing  345
Unterlassungserklärung  

350
Upload (illegal)  343
Urheberrecht  346

Achtsamkeit  42, 49
Abend  50
Aufmerksamkeit  47
Hausaufgabe  48
Instant Messenger  44
Nacht  50
Social Media  44
Sperrzone  49

ADAC  181
AirDrop (Apple)  72, 247
ALDI Talk  360
ALS  77
Amazon  185
Amyotrophe Lateralsklerose 
siehe ALS

Android  248
Kontakt  359
Werkszustand  254

Anzeigename
perfekter  104

Apple
AirDrop 247
Apple Books  330
Arcade (Abonnement)  331
Bildschirmzeit  244
Facetime  245
Gesichtserkennung  245
ID  242, 330
iPad  237
iPhone  237
iTunes Store  330

Kontakt  359
macOS  237, 274
Music (Abonnement)  334, 

349
TV+ 237

Apple Books  330
App-Store  329

Apple  330
Google  334
In-App-Kauf  329

Aufmerksamkeit  47
Authentifizierung, mehrstufig 
siehe MFA

Authentifizierung, zweistufig 
siehe MFA

Avatar  34
AVM  212

B
Battle Royale (Fortnite)  163
Bedrock (Minecraft)  160
Beeinflussung  66
Behind the Scenes siehe BTS 

(BeReal)
Behörde  362

Landespolizei  362
Onlinewache  362

BeLate (BeReal)  125
Benachrichtigung  51
Benutzerkonto

Anzeigename  104
Kennwort  104
MFA  109
perfektes  103

Beratungsstelle  361
BfDI  361
JUUUPORT  361
klicksafe  361
Medien Kindersicher  362
Mobbing – Schluss damit! 

362
Nummer gegen Kummer  

362
SCHAU HIN! 362
ZEBRA  362

BeReal  64, 123
Alter  123
BeLate  125
BTS  123
Einstellung  125
Kontakt  360
Nutzungsbedingungen  123
RealMoji  125
Standortproblematik  126

Betriebssystem  259
macOS  274
Windows  259

Betriebssystemhersteller 
(Kontakt)  359

BfDI  361
Bildschirmzeit (Apple)  244
Bit (Twitch)  184
BitTorrent  221, 345
Blaulichtfilter  50

Android  51
Apple  50

Blinde Kuh  289
Blu-ray  311
BMFSFJ  290, 362
BPjM  221
BTS (BeReal)  123
Bundesbeauftragte für den 

Datenschutz und die Infor-
mationsfreiheit siehe BfDI

Bundesministerium für Fami-
lie, Senioren, Frauen und 
Jugend siehe BMFSFJ

Bundesprüfstelle für jugend-
gefährdende Medien siehe 
BPjM

Bytedance  119

C
Challenge  77

Blackout  77
Bottle Flip 77
Cinnamon  78
Ice Bucket  77
Skull Breaker  78

ChatGPT  37, 373
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Chatroulette  36
Checkliste

Post  85
Community (WhatsApp)  129
Congstar  360
Cyber-Grooming  35, 40, 83
Cyber-Mobbing  40, 81

D
Datenschutz  64
DDoS  95
Deep Fake  70
Deutsche Telekom  89, 360
Digitale Achtsamkeit siehe 

Achtsamkeit
Direct Message (Discord)  
siehe DM (Discord)

Discord  30, 141
Abonnement  143
Account  144
Alter  143
blockieren (Person)  149
DM  145
Einstellung  143
Family Center  147
Freundschaftsanfrage  146
Kontakt  360
Nitro  143
Nutzungsbedingungen  143
Privatsphäre  144, 146
Server  143
Server, privat  150
Sicherheit  144

Disney+ 202
Profil  203
Sperre  207

Distributed Denial of Service 
siehe DDoS

DM (Discord)  145
Download (illegal)  343
Drittanbietersperre  235
DuckDuckGo  285
DVD  311

E
EA  326

Battlefield  326
Die Sims  326
FIFA  326
Mass Effext  326
Need for Speed  326

EC  188
Emoji  184
Emote (Twitch)  184
eMule  345
Epic Games  163, 326

Fortnite  326
Konto  164
Launcher  165
Rocket League  165, 326
Store  168
Unreal Tournament  168, 

326
Erlebnis (Roblox)  155
Explicit Content siehe EC
Explore (Instagram)  112

F
Facebook  366

Messenger  366
Face-ID siehe Gesichtserken-

nung (Apple)
FaceTime (Apple)  245
Fake News  33, 69
Familiengruppe (Apple)  238
Familiengruppe (macOS)   

274
Family Link

YouTube  175
Family Link (Google)  252

Einschränkung  255
Familiengruppe  253
Nutzungsverhalten  255

Family Safety (Android)  267
Family Safety (Microsoft)  260

Einrichtung  261
Geräteeinbindung  264
Konfiguration  269
Voraussetzungen  261

Family Safety (Xbox)  321
Feed (Instagram)  112
File Sharing  345
Film  193

Disney+ 202
FSK  154
Netflix  193

Filterblase  68
Flat (Telefonie)  234
Flugmodus  48
Fokus-Modus  48
Folgen  112
Fonic  360

Fortnite  145, 163
Alter  164
Battle Royale  163
Benutzerkonto  164
Freundesliste  169
Kindersicherung  165
Kontakt  360
Kreativmodus  166
Nutzungsbedingungen   

164
Privatsphäre  168
Sicherheit  169
Sprach-Chat-Melden  167
V-Buck  163

fragFINN  181, 288
Freiwillige Selbstkontrolle der 

Filmwirtschaft siehe FSK
FRITZ!Box  212

Aktualisierung  214
Benutzerkonto  217
FRITZ!OS  213
Gastzugang  218
Geräteausschluss  219
Profile  220

FSK  154
FYVE  360

G
Gaming-PC  259
Gefahr  63

Beeinflussung  66
Betrug  87
Challenge  77
Cyber-Grooming  83
Cyber-Mobbing  81
Datenschutz  64
Deep Fake  70
Druck, sozialer  68
Filterblase  68
Glücksspiel  99
Identitätsdiebstahl  92
Inhalt, unangemessener  71
Phishing  90
physisch  77
Privatsphäre  64
Profil, gefälscht  92
Schadsoftware  94
Selbstdarstellung, ge-

schönte  68
Spam  88
Suchtverhalten  78
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Gesichtserkennung (Apple)  
245

Glasfaser  213
Glücksspiel  99
Google

Android  248
Kontakt  359
Konto  252
Suche  280

Google Play Store  96, 249
Jugendschutz  249

Grooming siehe Cyber-
Grooming

H
Hacker  353

erkennen  353
Schutz  356
Was tun? 355

Handy  232
Drittanbietersperre  235
Flat (Telefonie)  234
Nokia  232
Roaming (Mobilfunk)  236
Service-Dienste (Mobil-

funk)  235
Standbyzeit  232
T9-Tastatur  232

Hausaufgabe  48
Have I Been Pwned siehe 

HIBP
Heartstone  34
Heimnetzwerk  211
HIBP 107
Huawei  248

I
Identitätsdiebstahl  92
In-App-Kauf  34, 329
Influencer  66
Instagram  65, 111

Alter  112
Einstellungen  113
Elternaufsicht  117
Explore  112
Feed  112
Inhalt  115
Kontakt  360
Nutzungsbestimmungen  

112
Pausenerinnerung  115

Privatsphäre  116
Reel  112
Ruhemodus  115
Sicherheit  114
Story  112
Zeitlimit  115

Instant Messenger  44, 129
Discord  30, 141
Facebook Messenger  366
Kik  366
Signal  367
Snapchat  30, 65, 133
Telegram  367
Threema  368
Viber  368
WhatsApp 30, 129

Internet
Glasfaser  213
Kabelanschluss  213
Mobilfunk  213
Suchmaschine  278
VDSL  213

IP-Adresse  348
iTunes Store  330

J
Java (Minecraft)  160
JUUUPORT  361

K
Kabelanschluss  213
Kanal (WhatsApp)  130
KaZaA  345
Kennwort

perfektes  104
Kennwortmanager

1Password  106
LastPass  106

KI  70
Kik  366
klicksafe  361
Konsole  291

PlayStation  304
Switch  291
Xbox  259, 313

Konsolenhersteller (Kontakt)  
361

Kontakt  359
ALDI Talk  360
Android  359
Apple  359

Behörde  362
Beratungsstelle  361
Betriebssystemhersteller  

359
BfDI  361
BMFSFJ  362
Congstar  360
Deutsche Telekom  360
Dienst  360
Fonic  360
FYVE  360
Google  359
JUUUPORT  361
klicksafe  361
Konsolenhersteller  361
Landespolizei  362
LIDL Connect  360
Medien Kindersicher  362
Microsoft  359
Mobbing – Schluss damit! 

362
Mobilfunkanbieter  360
Nintendo  361
Nummer gegen Kummer  

362
O2 360
Onlinewache  362
Penny Mobil  360
Playstation  361
SCHAU HIN! 362
Sony  361
Spiel  360
Switch  361
Vodafone  360
Xbox  361
ZEBRA  362

Konzentration  51
Kostenfalle  329

App-Store  329
Mobilfunk  340

Kreativmodus (Fortnite)  166
Künstliche Intelligenz siehe KI

L
Landesanstalt für Medien 

NRW  60
Landespolizei  362
LastPass  106
Laufzeitvertrag  233
Lego  163
Let’s Play  183
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LG  248
LIDL Connect  360
liken  112

M
macOS  237, 274

Benutzerkonto  275
Beschränkungen  278
Familiengruppe  274

Map (Snapchat)  135
Mastodon  367
Medien Kindersicher  362, 

366
Mediennutzungsvertrag  57
Medienvertrag  372
Mehrfaktor-Authentifizierung 
siehe MFA

Meinungsbildung  68
Meta  111–112, 131
MFA  109
Microsoft

365 Family-Abonnement  
261

Bing  284
Family Safety  260
Kontakt  359
Konto  261, 313
Store  263
Windows  259
Xbox  259, 313

Microsoft-Konto  161
Midjourney  142
Minecoin (Minecraft)  160
Minecraft  145, 159

Alter  160
Bedrock  160
Dungeons  160
Einstellung  160
Java  160
Kommunikationseinstel-

lung  161
Kontakt  360
Launcher  161
Legends  160
Minecoin  160
Mod  159
Modding-Community  159
Server  160
Spieleinstellung  162

Ministerium für Familie,  
Senioren, Frauen und Ju-
gend siehe BMFSFJ

Mobbing siehe Cyber-Mobbing
Mobbing – Schluss damit! 

(Beratungsstelle)  362
Mobilfunk  213, 232

Drittanbietersperre  235
Laufzeitvertrag  233
Prepaid  233

Mobilfunkanbieter
ALDI Talk  360
Congstar  360
Deutsche Telekom  360
Fonic  360
FYVE  360
Kontakt  360
LIDL Connect  360
O2 360
Penny Mobil  360
Vodafone  360

Mod (Minecraft)  159
Modification (Minecraft)  
siehe Mod (Minecraft)

MP3 344
MPEG-1 Audio Layer III siehe 

MP3
Multifaktor-Authentifizierung  

109, siehe MFA
Musical.ly  118

N
Napster  345
NAS  220
Netflix  193

Bericht  199
Eltern-Profil  199
Kids-Profil  194
Profil  195
Sperre  201

Network Attached Storage 
siehe NAS

Netzwerk  211
FRITZ!Box  212
Glasfaser  213
Kabelanschluss  213
Mobilfunk  213
NAS  220
Router  211
Speedport  224
VDSL  213

Night Shift siehe  
Blaulichtfilter

Nintendo
Kontakt  361

Nintendo Switch siehe Switch
Nitro (Discord)  143
Nokia  232
Nummer gegen Kummer  

(Beratungsstelle)  362

O
O2 360
Omegle  36
Onlinewache  362
OpenAI  37, 373
Origin  326

P
Paramount+ 344
Patreon  67
PayPal  153, 240, 330, 337
Penny Mobil  360
Phishing  90, 108
Pixi-Buch  361
PlayStation  304

Blu-ray  311
DVD  311
Kontakt  361
Network  304
Offline-Profil  304
Online-Profil  309
VR-Brille  311

Prepaid  233
Privatsphäre  64
Profil, gefälscht  92
Prompt  142

Q
QR-Code  122
Quick Share  72

R
RealMoji (BeReal)  125
Reel (Instagram)  112
Rippen  345
Roaming (Mobilfunk)  236
Roblox  30, 155

Abonnement  159
Alter  156
Benachrichtigung  159
Datenschutz  157
Einstellung  156
Erlebnis  155
Freundesliste  156
Kindersicherung  158
Kontakt  360
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Kontodetails  156
Robux  34, 158
Sicherheit  157
Sicherheitsschlüssel  157
Zahlungsmethode  158

Robux (Roblox)  34, 158
Rocket League  165
Router  211

S
Samsung  248
Scam  87
Schadsoftware  94
SCHAU HIN! (Bera-

tungsstelle)  362
Serie  193
Server (Discord)  143
Server (Minecraft)  160
Service-Dienste (Mobilfunk)  

235
Sicherheitsschlüssel (Roblox)  

157
Signal  367
Smartphone  29, 231

AirDrop 72
Android  248
Blaulichtfilter  50
Drittanbietersperre  235
Flat (Telefonie)  234
Flugmodus  48
Fokus-Modus  48
Google Play Store  96
iPhone  237
Nearby Share  72
Roaming (Mobilfunk)   

236
Service-Dienste  

(Mobilfunk)  235
Standbyzeit  232
Standorttracking  60

Smartphone-Nutzung  29
Kommunikation  30
Kreativität  38
Organisation  38
Produktivität  38
Recherche  36
Social Media  31
Unterhaltung  34

SMS  232
T9-Tastatur  232

Snake  232

Snap 136
Snapchat  30, 65, 133

2-Faktoren-Bestätigung  
137

Abonnement  136
Alter  136
Einstellung  136
Family Center  139
Kommentar  138
Kontakt  360
Kontaktmöglichkeiten  138
Map 135
Nutzungsbestimmungen  

136
Snap Map 65
Spotlight  135
Standortfreigabe  137
Story, Sichtbarkeit  137

Social Media  31
Fake News  33
Filter  33
Nutzerinteresse  32
Profil  33
Profil, gefälscht  92

Social-Media-App 103
Anzeigename  104
Benutzerkonto  103
BeReal  123
Facebook  366
Instagram  111
Kennwort  104
Mastodon  367
Musical.ly  118
Threads  367
TikTok  118
X  368

Social-Media-Dienst
BeReal  64
Instagram  65

Sony
Kontakt  361

Sony PlayStation siehe Play-
Station

Soziale Medien siehe Social 
Media

Spam  88–89, 145
Speedport  224

Aktualisierung  225
Firmware  227
Gastzugang  227
Zeitschaltung  228

Sperrzone  49
Spiel  153

Assassin’s Creed  326
Battlefield  326
Die Sims  326
Far Cry  326
FIFA  326
Fortnite  163, 326
Ghost Recon  326
Heartstone  34
In-App-Kauf  34
Just Dance  326
Mass Effext  326
Minecraft  159
Need for Speed  326
Rainbow Six  326
Rayman  326
Roblox  30, 155
Rocket League  326
Splinter Cell  326
Steam  291
Tom Clancy‘s  326
Unreal Tournament  326
USK  154
Watch Dogs  326

Spielekonsole siehe Konsole
Spotify  187, 349

Abonnement  189
Alter  188
Benachrichtigung  189
Datenschutz  188
Einstellung  188
Inhalt  188
Kids  189
Kontakt  360
Nutzungsbedingungen  188
Premium Family  189
Sozial  188

Spotify Kids  189
Anpassung  191
Einrichtung  190

Spotlight (Snapchat)  135
Sprach-Chat-Melden  

(Fortnite)  167
Standbyzeit  232
Standorttracking  60
Steady  67
Steam  291, 321
Story (Instagram)  112
Streamer  66
Streaming  171, 193
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Streaming-Dienst
Twitch  66
YouTube  66

Suchmaschine  278
Blinde Kuh  289
DuckDuckGo  285
fragFINN  288
Google Suche  280
Microsoft Bing  284

Suchtverhalten  78
Switch  291

Altersbeschränkungen 
(App)  296

Einschränkung (mit App)  
296

Einschränkung (ohne App)  
301

Geheimzahl  294
Kontakt  361
VR-Modus  293

T
T9-Tastatur  232
Tablet  231

Android  248
iPad  237

Telegram  367
Telekom  224
Threads  367
Threema  368
TikTok  118

Alter  119
begleiteter Modus  122
Datenschutz  120
Einstellungen  119
Kontakt  360
Leitfaden für Erziehungs-

berechtigte  119
Privatsphäre  120
Sicherheit  121

Twitch  66, 183
Alter  185
Bezahlmöglichkeiten  186
Bit  184

Einstellung  185
Emote  184
Kontakt  360
Let’s Play  183
Nutzungsbedingungen  185
Privatsphäre  185
Sicherheit  185

Twitter siehe X

U
Überforderung  372
Ubisoft Connect  326

Assassin’s Creed  326
Far Cry  326
Ghost Recon  326
Just Dance  326
Rainbow Six  326
Rayman  326
Splinter Cell  326
Tom Clancy‘s  326
Watch Dogs  326

Unreal Tournament  168
Unterhaltungssoftware  

Selbstkontrolle siehe USK
Unterlassungserklärung   

350
Upload (illegal)  343
Urheberrecht  346
USK  154

V
Valve Steam siehe Steam
V-Buck (Fortnite)  163
VDSL  213
Vertrag siehe Mediennut-

zungsvertrag
Vertrauensperson  40, 369
Viber  368
Vodafone  89, 360
VR-Brille (PlayStation)  311

W
WhatsApp 30, 129

Alter  131

Community  129
Kanal  130
Kontakt  360
Nutzungsbedingungen   

131
Windows  259

11 Home  313

X
X (Twitter)  368
Xbox  259, 313

Eltern-Konto  314
Familiengruppe  319
Family Safety  321
Kontakt  361

Xiaomi  248

Y
YouTube  66, 171

Alter  173
Benachrichtigung  174
Einstellung  173
Family Link  175
Inhaltsfilter  174
Jugendschutzeinstellung  

175
Kids  176
Kontakt  360
Music (Abonnement)   

349
Nutzungsbedingungen   

173
Nutzungsdauer  174
Nutzungszeitpunkt  174
Shorts  172

YouTube Kids  176
Alter  178

YouTuber  66

Z
Zahlungsinformation  251
ZEBRA (Beratungsstelle)  362
Zweifaktor-Authentifizierung 
siehe MFA
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