Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. DPage9

Auf einen Blick

Uber die AUtOreN....................co.cooioiiieeeeeeeeeeeeeeeee. 7
EiNl@ItUNG ... 19
Teil I: Vorhang auf: Grundlagen der Biochemie...................... 25
Kapitel 1: Biochemie: Was Sie dartber wissen sollten - und wozu......................... 27
Kapitel 2: Eintauchen: Die Chemie des WasSers........c.ccuuviiiiiiiiiiiineiiiinciiiecenne, 35
Kapitel 3: Spald mit Kohlenstoff: Organische Chemie..........cccooviiiiiniiiiiiniiiiineen, 51
Teil I1I: Das Fleisch der Biochemie: Proteine................................ 69
Kapitel 4: Aminosauren: Die Bausteine der Proteine...........ccoeveviiinieiiinneiiiineeennnnn. 71
Kapitel 5:  Struktur und Funktion von Proteinen.........c.ccoceeiiiiiiiniiiiinciiieci e, 87
Kapitel 6: Enzymkinetik: Mit Hilfe schneller ans Ziel ...........ccccooeeiiiiiiniinncnnnn, 105
Teil 1ll: Kohlenhydrate, Lipide, Nukleinsduren und mehr....... 127
Kapitel 7: Wecken GelUste: Kohlenhydrate..........c.coveieiiiiiiiiiiiininciecciiee 129
Kapitel 8: Lipide und Membranen ..........vvuiiiiiiiiiiiiieiiie e 145
Kapitel 9: Nukleinsduren und der Code des Lebens.........cc.cvevviiiveiiniiiniiiinennnn, 161
Kapitel 10: Vitamine und Nahrstoffe........o.oviiiiiiiiiiin e 173
Kapitel 11: Die stillen Akteure: HOrmMONE .......iiiiiiiiiii e 191
Teil IV: Bioenergetik und Reaktionswege..................c.cccoeeenn. 203
Kapitel 12: Leben Und ENergie. ... .o 205
Kapitel 13: ATP: Das Wahrungssystem des KOrpers........couuveieiineeiiinneiiiineeeiieeeeenne, 215
Kapitel 14: Ein »anrichiges« Thema: Stickstoff in biologischen Systemen................. 251
Teil V: Genetik: Warum wir sind, was wir sind........................ 271
Kapitel 15: DNA fOtOKOPIEIN . ..uiiiiiiie ettt ai e e 273
Kapitel 16: Schon abschreiben bitte! RNA-Transkription.......c.cccovviiviiiniiineiincie, 297
Kapitel 17: Korrekt Gbersetzen -Translation............cccoeviiiiiiiiiiiiiinicciiiii e, 319
Teil VI: Der Top-Ten-Teil ... 331
Kapitel 18: Zehn beeindruckende Einsatzgebiete der Biochemie..........ccccccceeeeeiennn. 333
Kapitel 19: Zehn Karrierewege in der Biochemie ...........coiiiiiiiiiiiiiiiiinci e, 337
Stichwortverzeichnis.......................cooi e, 341



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 10



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 11

Inhaltsverzeichnis
Uber die AUtOreN....................ooooiiiiieieeeeee e 7
Uber die UDErarbeiterin............ceieeuieeee e e e 7
EiNl@ItUNG ... 19
UDEr di@SES BUCH ....vviiieiiiie ettt ettt 20
Konventionen in diesem BUCh ........o.viiiiiiiiiiiic e 20
Was Sie NIChE 1eSeN MUSSEN.....uiiiiiieiii e e 20
Torichte Annahmen Uber den LeSer.......ccuuuiiiiiieiiiiieeiii e 21
Wie dieses Buch aufgebaut ist........couuuiiiiiiiiiiiiii e 21
Teil I: Vorhang auf: Grundlagen der Biochemie..........ccovvvvviiiviiineiininnnns 21
Teil 1l: Das Fleisch der Biochemie: Proteine .......c..ccovvivieiiviiniiiiiinciin, 21
Teil Ill: Kohlenhydrate, Lipide, Nukleinsduren und mehr..............ccc.occ... 21
Teil IV: Bioenergetik und ReaktionSWeEge.......c..ueiiriiiiiiieiiiineeiiieeciies 22
Teil V: Genetik: Warum wir sind, was Wir sind..........cccoeveeiiineeeinneeinneenn, 22
Teil VI: Der Top-TeN-Teil....c..oiiuiiie e 22
Symbole, die in diesem Buch verwendet werden...........ccoeveviviiiniiiiiiiniinnnennn. 22
Wie @S WEItEIZENT. ...uuiii e 23
TEIL |
VORHANG AUF: GRUNDLAGEN DER BIOCHEMIE ........................ 25
Kapitel 1
Biochemie: Was Sie daruber wissen sollten - und wozu........ 27
Warum interessieren Sie sich fUr Biochemie? .........cccovviiiiiiiiiiiniiiiiinccieceeen, 27
Was genau ist eigentlich Biochemie? .......c.cooiiiiiiiiiiiiiii e 28
Pro- und eukaryotische Zelltypen.........oviiiiiiiiiiini e 28
PrOKAIY OB .t 29
U 1Yo ] (=] o PSP 29
Typische Bestandteile einer Tierzelle.........ooouuviiiiiiiiiiiniii e 30
Ein kurzer Blick in eine Pflanzenzelle...........c.oviiiiiiiiiiiii e 33
Kapitel 2
Eintauchen: Die Chemie des Wassers.....................c.ccocoeeien. 35
Was Sie Gber H,0 (Wasser) wissen sollten............ccovvviiiiiiiiiiiiiiniieiiiiineees 35
Wer ist hier wasserscheu? Physikalische Eigenschaften des Wassers........ 36
Die wichtigste biochemische Rolle des Wassers: Losungsmittel ............... 38
Die Wasserstoffionenkonzentration: Sauren und Basen..............ceeevvveneeiinnnnnns 40
Die Balance Nalten . ... .o.uu i 40
Was sagen die Werte der pH-SKala? .........coocoviiiiiiiiiiiiiiniieciecci 41
Den pOH-Wert berechnen .......c..uiviiiiiiiiiic e 43
Stark und schwach: Die Bronsted-Lowry-Theorie.......c.cccevevvviiiniiineinnnnnn. 43



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 12

12 Inhaltsverzeichnis

Puffer und pH-KONTIOIE......coveiiiiee e 47
Verbreitete physiologische Puffer............ccoiiiiiiiiiin e, 47
Den pH-Wert eines Puffers berechnen...........cccooviiiiiiiiiniiin, 49
Kapitel 3
SpaRR mit Kohlenstoff: Organische Chemie............................. 51
Die Rolle des Kohlenstoffs im Laufe der Zeit..........ccooeveiieiiiiiiiiiiiniees 51
Komplizierte Zahlenspiele: Kohlenstoffbindungen..........cccooooiiiiiiinninnenn, 53
Magische Anziehungskrafte - Bindungsstarken ...........cveeveeiiiiiiiinneiiiiiiiinnnen. 54
Von Fans und Phobikern - die Interaktion mit Wasser .........ccc.occeuveeennn. 55
Wie die Bindungsstarke die Eigenschaften einer Substanz beeinflusst...... 56
Hier ist was los! Die funktionellen Gruppen eines Molekuls ..............ccccceeeeeenn. 57
Party? Nein danke! - Kohlenwasserstoffe pur..........ccoovvvvviiniiiiiinen, 57
Funktionelle Gruppen mit Sauerstoff und Schwefel............cccceevvviiennnnnn. 58
Stickstoffhaltige funktionelle Gruppen.......coovvviveiiinieiiiee e, 58
Phosphorhaltige funktionelle Gruppen ..........ccciiiiiiiiieiiiini e, 60
Wer macht was? Ein Exkurs zu funktionellen Gruppen........cc.ccecevvierennnn. 60
Die pH-Abhangigkeit der funktionellen Gruppen..........cccevvviviiiiiiineinnnen. 63
Gleiche Zusammensetzung, andere Struktur: Isomerie.........c.cocevveviviiieennnenn, 64
CIS-tranS-ISOMEIE. . ...ttt 64
Chirale KOhlenstoffe. . ... 65
TEIL 11
DAS FLEISCH DER BIOCHEMIE: PROTEINE ....................c.coovienn. 69
Kapitel 4
Aminosauren: Die Bausteine der Proteine............................... 71
Allgemeine Eigenschaften der AmMinOSAUIeN .........ccevveviiineeiiiiieeiiin e, 72
Positiv und negativ: Aminosauren sind Zwitterionen............cccccoeevvveeeenn. 72
Protoniert oder nicht? pH-Wert und isoelektrischer Punkt....................... 73
Asymmetrie: Chirale AMINOSAUIeN.......ccuuuiiiiiiieiiiie e 74
Die »magischen« 20 AMINOSAUIEN.......utiiuiiiieiieiiee ettt e e e eaineeins 75
Unpolare (hydrophobe) und ungeladene Aminosauren..............cccoccuuveeen. 75
Polare (hydrophile) und ungeladene AmMinosauren..........cccccceevveeervnnnnnnn. 76
SAUIE AMINOSAUIEIN c.uuiii ettt ettt ettt et e et e e e e eaas 78
Basische AMINOSAUIEN . ... ciiiii e e 78
Die selteneren AUSNANMEN ... .ciiiiiiiiie e 79
Nicht zu vergessen: Nicht proteinogene AmMiNOSAUreN........c.ccvevuvviinviiineiineinnnes 80
Intermolekulare Krafte: Wie Aminosauren mit anderen Molekulen
WECNSEIWITKEN ...t 80
Wie der pH-Wert die Wechselwirkungen beeinflusst...........cc....coeiiieennn. 81
Aminosauren verknupfen: Eine Bauanleitung..........cccooeeviiiiiiiiniciinnciiieeenn, 83
Die Peptidbindung und das Dipeptid.........coeeuviiineiiiiiiineiineiineieciieeen, 83
Das Tripeptid: Aus zwei Mach drei.....coccvvieviiiiiiiiie e, 85



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 13

Inhaltsverzeichnis 13

Kapitel 5
Struktur und Funktion von Proteinen................................. 87
Proteine - mehr als nur das Steak auf lhrem Teller..........c.ocoviviiiinieiinneennnnn. 87
Die Primarstruktur: Was alle Proteine verbindet..............coiiviiiiiiiiiiiiiinnnc 89
Ein Protein basteln - die Kurzanleitung..........ccccoveeiiiiiiiiiniiiiniciieecene, 89
Aminosauren in Reih und Glied.........cccooveiiiiiiiiinii e, 90
Ein Beispiel: Die Primarstruktur von Insulin............cccccooeiiiiiinniinneenn, 91
Sekundarstruktur: Fast jedes Protein hat Sie........ovevvvviiiiiieiiiineeiin e, 92
DI A-HEIIX et 93
Das B-Faltblatl...c.uu i 94
Haarnadelstrukturen und Q-LOOPS......vvviniiiniiiineiiieeiiieeie e eies 96
Tertiarstruktur: Eine Strukturebene vieler Proteine...........cccoovveiiiviiiiniiinnnis 96
Quartarstruktur: Proteine aus mehreren Untereinheiten................cccoeeveevneen. 97
Proteine isolieren und analySieren .........c.cooviiiiiiiiiiiniii e 97
Proteine aus einer Zelle iSOlieren.........ooceeuiiiiiiiniiiiin e 97
Unter der Lupe: Die Aminosauresequenz eines Proteins
Naher betraChten.... ... 100
Kapitel 6
Enzymkinetik: Mit Hilfe schneller ans Ziel........................ 105
Enzymklassifizierung: Wer macht den Job?........covviiiviiiiiiiiiiec 106
Einer mehr, einer weniger: Oxidoreduktasen........c.coccovviiiviiiniiiniiinnennnnns 107
Von hier nach da schieben: Transferasen............ccoovveiiiiviiiiiniiiinieiines 108
Wieder Wasser im Spiel: Hydrolasen..........ccoooeiiiiiiiiniiiiineinceee, 108
Vor uns ist nichts sicher: Lyasen ........cccuveiiiiiieiiiineiiiscei e 109
Wir sorgen fUr Aufmischung: Isomerasen..........coovevvviiiniiiiviiineiiineineennn, 109
AuSs zwei Mach €iNS: LIZAaSeN ....uiueiiiiiii e 110
Enzyme als Katalysatoren: Wir machen Tempo .......cceuviiviveiiiiiiniiincinecieeiis 111
Katalysemodelle: Schlissel-Schloss versus induzierte Passform.............. 111
Einige Bemerkungen zur Kinetik ..........oviiiiiiiiiiiiie e 112
Enzymassays: Ohne Rahmenbedingungen geht es nicht...........cccc..ccc.e... 114
Die Messung der Geschwindigkeit.........cocovviiiiiiiiiiiniin e, 114
Enzymaktivitdten messen: Die Michaelis-Menten-Gleichung...........c............... 116
[deale ANWENAUNEEN .. ...iiii et 118
Realistische ANWENAUNEZEN .......uiiiiiiiiiiiie e 119
Lineweaver-Burk-Diagrammi.........couuureiiiieeiiiiieiiiie e 120
Enzymhemmung: Der Bolzen im Getriebe........cooovviiiiiiiiiiiiniiiiincieceei 122
Kompetitive HEeMMUNG ......oviiiiie e 122
Nichtkompetitive HEMMUNE ......oooviiiiiiieeiee e 122
Wie sich Inhibition grafisch zeigen [8sSt..........cooiiiiiiiiiiiin 122
ENZYMI@GUIIEIUNE ...t e 123
Allosterische KONtrolle.........ooeuiiiiiiiiiiiiin e 124
Verschiedene ENzymformen .. ...ooovviiiiniiien e 124
Kovalente Modifikation.........ccouuuiiiiiiiiiiiiie e 124
Proteolytische AKLIVIEIrUNE .....cccuuiiiiiie e 124



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 14

14 Inhaltsverzeichnis

TEIL I
KOHLENHYDRATE, LIPIDE, NUKLEINSAUREN UND MEHR........ 127
Kapitel 7
Wecken Geliiste: Kohlenhydrate........................ccoocoiiiiin, 129
Eigenschaften von Kohlenhydraten ..........cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiic e 130
Die chirale Natur der Kohlenstoffe.........oociiiiiiiiiiiiin e, 130
Es gibt mehrere Chiralitdtszentren.........ccoooveiiiiiiiiin e, 131
Ein zuckersufBes Thema: Die Monosaccharide .........oeeevvniiiiineiiiiniciiiinciiiees 133
Die stabilsten Formen der Monosaccharide: Pyranosen
(U] g Lo I ST =T aTo 1-Y=T o FS PP 133
Chemische Eigenschaften von Monosacchariden........cccooeeevvveiiiinneennnns. 135
Derivate der Monosaccharide..........ccuuieiiiiiiiiiiineiieci e 135
Die haufigsten Monosaccharide ... ....ocuoviiviiiiiiiiniee e 137
Am Anfang allen Lebens: Ribose und Desoxyribose..............cvveeeerennnnnnn. 137
Wenn sich Zucker die Hande reichen: Oligosaccharide...........cceeeeiiiiiiinniiinnnn. 138
Eins und eins macht zwei: Disaccharide ..........coceviiiiiiiiiiiiiineiiieeie 138
Speicherformen in Pflanzen und Tieren: Polysaccharide............c............ 141
Kapitel 8
Lipide und Membranen......................cccocooiiiiiiie 145
Ohne Fett geht nichts: Ein Uberblick............ooovvviieeiiiiiiece e, 145
Die FEEESAUIBN ...u ittt et et e e 147
Ein fettes Thema: Triglyzeride ... oo e 148
Eigenschaften und Struktur von Fetten .........ocoeviiiiiiniiiiiicicci e, 148
Seifen im Einsatz: Wir spalten die Triglyzeride..........ccoveviiviiiniiiniiiineinn. 149
Alles andere als einfach: Komplexe Lipide........c.oevvuiieriiiieriiineeiiiieeeiineeviieees 150
PhoSPhOglyzZeride . ... ooiuieiii e 150
SPhINGOIIPIAE .. e 152
Sphingophospholipide .......coouiiiiiiiii e 153
Membranen: Bipolaritat und Doppelschicht...........cooiviiiiiiiiiiini, 153
Die Hurde Uberwinden: Transport durch Membranen.............ccooeevveennnee. 155
Steroide fir Muskelspiele - und viel, viel mehr............ccoooeiiiiiiiniiinnns 157
Prostaglandine, Thromboxane und Leukotriene - die wilden Drei.................... 158
Kapitel 9
Nukleinsauren und der Code des Lebens.................................. 161
Nukleotide: Die Bausteine der DNAUNA RNA .......c.oiiiiiiiiiiiiiniii e 162
Speicher fur genetische Information: Die Stickstoffbasen........................ 162
Auf der stBen Seite des Lebens: Die Zucker...........cccevviiireeiiiiiiinneenennn. 164
Auf der sauren Seite des Lebens: Phosphate...........ccooveviiiiiiieiiiineiiiins 164
Vom Nukleosid tber das Nukleotid zur Nukleinsaure............cccooveeiiiniiiinnennn, 164
Die erste Reaktion: Stickstoffbase + Zucker = Nukleosid...........ccceeeeeenne. 165
Die zweite Reaktion: Phosphorsaure + Nukleosid = Nukleotid................. 166
Die dritte Reaktion: Viele Nukleotide bilden eine Nukleinsaure................ 166



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 15

Inhaltsverzeichnis 15

Dogmatisches Wissen ist 8efragt ... c..vvuuviiiiiiiiiiii e, 168
DNA und RNA im groBBen Plan des Lebens........ccoeevviveviineeiiinneiiineeeiennn, 168
Die Struktur der NUKIEINSAUIEN .......ciiiiiiiiiiee e 169

Kapitel 10

Vitamine und Nahrstoffe ..., 173
Mehr als nur ein Apfel am Tag: Das Einmaleins der Vitamine...............ccouuen... 174
Wer A sagt, muss auch B sagen: Die Vitamine der B-Gruppe.......c.....cccuueeennnn.. 175

Vitamin By (Thiamin) ........uoiiiiiiiiii e 175
Vitamin B, (Riboflavin)............ccooiiiiii 176
Vitamin B, (NI@CiN).....viiiiiiiiiii 176
Vitamin By (PYridOXin).......ccvvviiiiiiiiiiiiiiiniiiieeeeececeiee 178
BiOtiN i 180
F OIS AU it 180
Vitamin B, (Pantothensaure)...........oevviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 181
Das Wundermittel: Vitamin B, .......eeviiiiiiiiiiniiiiiii, 182
RV 1= 0 011 1 PP 184
AV =T0 011 o T PSPPSR 185
AV =10 011 o T = PPN 187
AV 1= Y0 011 o TN PP 188
£V 1= 0 011 o T 189

Kapitel 11

Die stillen Akteure: Hormone....................ccoocoociiiiiiiiiie 191
Strukturen einiger SChlUsselNOrmMONe. ... ...vviviiiiiiiiini e, 191
Protein- oder PeptidnormoONe ... ....vvivniiiiiiineiie e 192
StErOIANOIMONE ...t 193
AMNNOIMNIONE ..ttt et e e e 194
Wie bei Dornrdschen: Die Prohormone. .......coeuuiiiiiiiiiiiieeciinece e 195
PrOINSUIIN .t 195
ANZIOTENSINOZEN ..ottt e et e e e e eaaes 196
Kampf oder Flucht: Hormonfunktion...........covviiiieiiiineiine e 196
Wie Lob und Tadel - Regelkreise (Feedback-Regulation).............c.c..cceun... 197
Modelle hormoneller AKEIVITAT. .......oeeuuniiiieei e 199
TEIL IV
BIOENERGETIK UND REAKTIONSWEGE...................coovveiiiiie, 203
Kapitel 12
Lebenund Energie ... 205
ATP: Energiespritze fUr alle SySteme .........uuviiiiiiiiiiiic e 205
ATP UNd frei@ ENergie . ... i 206
ATP als ENergietranspOrter. . ... ceuu e eeii ettt ettt 207
Mit ATP verwandte MOoleKUle.........couuuiiiiiiieiiei e 210
Die Nukleosidtriphosphat-Familie............covviiiiiiiiiinieee e, 210
So einfach wie 1-2-3: AMBR ADP UNA ATP .....ocuviiiiiieiiieeeie e 212
Stoffwechsel iN Zahlen ..........ooiiiiiii e 212
Was passiert bei einer NUNAIat?.....co..viiiiiiiiii e 214

&



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 16

16 Inhaltsverzeichnis

Kapitel 13

ATP: Das Wahrungssystem des KOrpers..................c.ccocooveeenn, 215
Metabolismus Teil I: GIYKOIYSE.......ocieuiiiiiiii e 215
Von Glukose zum Pyruvat: Der Anfang aller Dinge...........ocovuvveieiineeeninns 218

Wie effizient sind Garung und AtMUNE? .......coeviiiiiiinieiieiii e, 220

Das Ganze einmal umgedreht: Glukoneogenese..........c.ccovevvviiineinnninnnns 220
Alkoholische Garung: Von Pyruvat zu Ethanol..........ccccooiviiiiiiiniinnennn, 222
Metabolismus Teil II: Der Citratzyklus (Krebs-ZykIUs)........cooeeviiviiiiiniiiiiineiinnnnn. 223
Bald geht's rund: Die Synthese von Acetyl-COA.........cccovviiiiiieiiineeiieeee, 225

Die drei sind ein Team: TricarbonsSauren.........cccoeveviinieiiiineiii e, 227

Jetzt wird Gas gegeben: Oxidative Decarboxylierung.........ccccccoevvvvneinnnenn. 227
Uber Succinyl-CoA zu Succinat Und GTP ........cooviiiiveeeeeiiiieeee e, 227
Regeneration von OXalacetat..........eviuuuveiiineiiiieeiii e 228
Aminosauren als Energiequelle........cooooiiiiiiiiiini e 228
Metabolismus Teil Ill: Elektronentransport und oxidative Phosphorylierung...... 230
Das ElektronentransportSystem .......vceeeueieiinieiiiie e 230

Die oxidative Phosphorylierung.......c.oveeuviiiiiiniiiiiiinene e 236
Theorien ... Hypothesen ... Die chemiosmotische Kopplung..................... 237

Am Ziel angelangt: Die ATP-AUSDEULE ..........viiiiiiiiiine e, 237

Und wieder wird's fettig: Die B-OXidation..........ccceeeriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn 238
Verkdrpern auch Energie: Ketonkorper .......ooceeuveeiinieiiiineiiiiecciieecen, 240
Investition in die Zukunft: BioSyNthese .........cvviviviiiiiiniiiiee e 242
FEEESAUIEN . .uiiiii 242

Die Synthese der Membranlipide...........occoiiiiiiiiiiiiiiiiiinncii e, 245
AMINOSAUIEIN. ...ttt ettt e e e e e e e eans 246

Kapitel 14
Ein »anriuchiges« Thema: Stickstoff in biologischen

SYSERIMEBN ... 251
Ringelrein mit Stickstoffen: PUriNe........coouviiiiiiiii e 251
Die Biosynthese VON PUMNEN .. ... couuiiiiiie e 252

Was Mag das NUI KOSTENT .....iiuiiiiiii e e 256

Die Biosynthese von Pyrimidinen.........cveuueiiineiiieiineiieeine e 259
Alles beginnt mit Carbamoylphosphat..........ccoooviiiiiiiiiiinic 259
Nachster Halt: Orotat.........ccovveiiiiiiiiiii e 260

Und ENndstation: Cytidin........eeeiui e 261
Noch mal zum Anfang: KatabolisSmus..........ccooiiiiiiniiini e 262
Der Abbau der PUINE ..o e 262
AminosaurekataboliSmMUS .........ooiiiiiii 263

Der Abbau von HAmoglobin.........ceiiiiiiii e 264
Abfallbeseitigung: Der HarnstoffzykIUS .........cc.vviiiiiiiiiiiniiin e 264
AMINOSAUreN, €IN 1ETZEEN AKL ... vttt aa 267
Stoffwechselkrankheiten und ihre Ursachen ..........cccooveeiiniiiiiiiiinice, 267
G e e 268
Lesch-Nyhan-Syndrom ........couviiniiii e 268



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 17

Inhaltsverzeichnis 17

ALDINISIMUS ¢t 269
ALKAPTONUIIE L.ttt e e e e e e e e e eaiaeaes 269
PRENYIKETONUITE ...ttt 269
TEILV
GENETIK: WARUM WIR SIND, WAS WIRSIND...............ooceeviins 271
Kapitel 15
DNA fotokopieren.................ococooiiiiiiieee e 273
Aus eins mach zwei: DNA-Replikation.........cocoviiiiiiiniiiniinec e 274
DNA-POIYMEIASEN.. ittt 277
Das aktuelle Modell der DNA-Replikation.............oveiiiinieiiinneiiiineeiieeees 278
Die Mechanismen der DNA-REPAratur ............oeeeeeunneiiiineeiiineeiiineeeiines 281
Mutationen: Gut, schlecht oder neutral.......c.oovvvviiiiiiiiieeeeeas 282
REStIIKEIONSENZYME .. ittt e e 284
Mendel ware begeistert: Rekombinante DNA ........cooiuiviiiiiiiiiiiiniiee s 285
Ein spannungsreiches Thema: DNA-ANAlYSE........oiivviiiiiiiiiiiniiecie e, 286
DNA-SEQUENZIEIUNG . ... ettt ettt ettt ettt e e e et e e eees 288
Das war wohl der Gartner: Forensische Anwendungen.............cccevevennn. 289
Erbkrankheiten und andere Anwendungsmaglichkeiten der DNA-Analytik ....... 292
SichelzelleNanamie . ..o 293
HEmMOChIromMatoSe. . ..uiiiiiiciii e 293
MUKOVISZIAOSE ...ttt ettt et e e e e e e 294
HAMOPIlE e e 294
Tay-SaChS-SYNAIOM cc.ui it 294

Kapitel 16

Schoén abschreiben bitte! RNA-Transkription......................... 297
Arten der RNA ... .o 297
Was RNA-Polymerasen brauchen..........ooooviiiiiiiiiiiinicec e 298
Transkription stromauf, STromab.........c.uviiiiiiiiiiii e 299

Die RNA-Polymerase der Prokaryoten........cooceeuieeiiiiieiiiineiiiieeciieeeen. 302
Die Extras der EUKAryOteN ......vvvuiiieiiieiie e 305
RNA-Spleiflen und RNA-EAItING. ... ccvvunieiiiieeiiie e 307
Der genetisChe COde ... e 308
Vom Codon ZUF AMINOSAUIE ...euvuneiiiietiii ettt e e e et e e e e e 308
Translation VON A DiS Z....oouuuiiiiiii e 310
Modelle der GENregUIAtIoN . .....c..uuviiiii e 311
Das Jacob-Monod-Modell (Operonmodell).......c.cveevviiiiiiineiiniiineiieeiins 312
Regulation eukaryotischer GeNe........c.coeuuviiiiiiieiiier e 314

Kapitel 17

Korrekt Uibersetzen -Translation........................................ 319
Bitte Keine FeNIer! .. ..o 319
Warum die Translation SO Wichtig iSt........ooeveuiiriiiiiiiiiiecc 319

Trautes Heim, Gluck allein: Das RibOSOM ........covviiiiiiiiiicece e 320



Trim Size: 176mm x 240mm NewDummies ftoc.tex V1 -14.August 2025 2:49 PM. Page 18

18 Inhaltsverzeichnis

Das TEAM c.uuiiiiiiiii 321
Der Mannschaftskapitan: FRNA ........oiiiiri e 321
Der Spielmacher: MRNA ... e 321
Passgenaues Zuspiel: tRNA ..ot 322
Das Aufwarmtraining: Aminosauren aktivieren .........cccooooeviveeiinneiinneens 324
Und ... ANpfiff: ProteiNSYNtNESE. ... civveiieiii e 326
AKTIVIEIUNE .ttt et e e eeaanes 327
TNIEIATION c et 327
ElONGatION it 327
TerMINATION...cee i 328
Die Wobble-Hypothese........ccouiiiiiiiiiiiir e 328
Unterschiede bei eukaryotischen Zellen ...........cccccooviiiiiiiiiiniiiiiiiicc, 330
RIDOSOMIEN .t e 330
INIEIATOI-TRNA L.t 330
INItIAtIONSPNASE . ettt 330
Elongation und Termination ........cc.uveuiiiieiiineinece e 330
TEIL VI
DER TOP-TEN-TEIL ..........coiii e 331
Kapitel 18
Zehn beeindruckende Einsatzgebiete der Biochemie............. 333
AMNIES-TESE oot 333
SChWangersChaftStestS ..ovvuu i e 334
HIVATESTS ettt 334
BrustkrebsuntersuChUNGeN ..........viviiiiii e 334
Pranatale GeNTESTS ...c.uviiiieiiiiiiie et 334
PRU-SCIEENING ..ttt ettt e e 335
Gentechnisch veranderte Nahrungsmittel (»Genfood«).........ccccovveiiiineiiinienn. 335
GENEECNNIK ... eee e 335
KIOMEBN ..ttt 336
(CT< oL u g L= =T o =PRI 336

Kapitel 19

Zehn Karrierewege in der Biochemie.................................. 337
Wissenschaftlicher Mitarbeiter........coouiiiiiiiiiii e 337
PFlANZENZUCHTEN ...t 338
QualitatskontrollanalytiKer ........couuviiiiiieir e 338
Klinischer FOrsChUNgSasSiStENT ... ...uuueiiiiieiiiiee et 338
TechniSCher REAAKLEUI .. ...iiiti et e e 338
Biochemischer Entwicklungsingenieur.........ocivuiiiiiiiiiiiiec e 339
MarktforschungsanalytiKer.......cc..veiiiniiii e 339
PatentanWalt ... .cooui e 339
Pharmaref@rent ... . ... e i 339
BIOSTAtISTIKEI ettt 340
S [a I [t wa (T o N o o BT PP OPPTOOPPRRRPPNt 340

Stichwortverzeichnis..........................ccocoiiii 341



