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A
Abschlussarbeiten  147
Absence  33
Absicherung

finanzielle  241
Aktivitäten

soziale  261
Akzeptanz  74
Alkohol  140, 163, 172, 190
Alltagsbegleiter  289
Alternative Fortbewegungs-

mittel  177
Eltern und Freunde als 

Chauffeure  177
E-Scooter und Co.  177
Fahrrad und E-Bike  177
Öffentliche Verkehrsmittel  

177
Taxi und Fahrdienste  177

Anfall
epileptischer  33
Gelegenheitsanfall  34
großer  33

Anfallsarten
bekannte Syndrome  55
juvenile myoklonische 

Epilepsie  56
psychogene Anfälle  58
Rolando-Epilepsie  55
Synkope  57

Anfallsauslöser  88
Anfallsbeschreibung  62
Anfallsformen  53, 298

fokale Anfälle  53
generalisierte Anfälle  53

Anfallsfreiheit  139
Anfallskalender  201
Anfallstagebuch  109, 225, 316
Angst  141
Angststörungen  83, 142
Antibabypille  224
Antiepileptika  67, 223

neue  230
und hormonelle 

Verhütungsmittel  224

Antikonvulsiva  67
Arbeitgeber

informieren  209
Arbeitnehmerrechte   

239
Arbeitsplatz

Notfallplan  211
Arbeitszeiten  212
Arztbesuche  225
Arztgespräche  166
Arztwechsel  165
Atkins-Diät  231
Ausbildung  148, 150

Rechte  179
Ausflüge  146
Auslöser  37, 46, 308–309

Alkohol und andere Drogen  
47

Medikamente  48
Schlafmangel  46
Stress  47
visuelle Reize (Fotosensiti-

vität)  48
weitere mögliche Auslöser  

49
Ausschleichplan  225
Autofahren  38, 174, 235
Autofahrtauglichkeit  292
Autoführerschein  176

B
Baden  292
Badewanne  203
Badezimmer  195, 203, 259
Begegnungsstätten  271
Behandlung  67, 107, 109, 161, 

223, 301
Aktivität  312
Anfallstagebuch  316
Begleitende Therapien   

113
Cannabidiol (CBD)  72,  

230
Erste Hilfe  304
ketogene Diät  72, 111

Medikamente  67, 107, 223, 
307

Medikamente im Alter  275
Neurofeedback  112
Notfallplan  313
Operation  69, 113, 227
Vagusnerv-Stimulation 

(VNS)  71, 113, 228
Behandung

Operation  113
Beratung

pränatale  248
Beratungsstellen  244

Adressen  245
Berufsberatung  153
Berufsbildungswerk Bethel  

150
Berufsunfähigkeitsversiche-

rung  184
Berufswahl  151, 192, 207
Betreuungsverfügung  287
Betriebliches Eingliederungs-

management (BEM)  242
Bewegung  312
Bewerbungsgespräch  193
Beziehungen  215
Bildung  145
Biofeedback  112
Blutspiegel-Kontrolle  226
Blutuntersuchungen  64

C
Camps  182
Cannabidiol (CBD)  72, 230
Cannabis  173
CBD  230
Chronische Erkrankung  77
Computer  234

D
Definition  34, 297
Depressionen  83, 142
Diagnostik  61

Anamnesegespräch  61
Blutuntersuchungen  64
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Differenzialdiagnostik  65
Elektroenzephalogramm 

(EEG)  63
Magnetresonanztomografie 

(MRT)  64
Diät

ketogene  72, 111
modifizierte Atkins-Diät  231

Dienste
familienentlastende  126

Differenzialdiagnostik  65
Digitale Netzwerke  272
Disco-Licht  173
Diskriminierungsschutz  240
Drogen  173, 190

E
Ehrenamt  265, 271
Eingliederungshilfe  127
Einsamkeit  270
Einschulung  131
Elektroenzephalografie  108
Eltern  138, 158
Elterninitiativen  128
Elternsein  251
Entbindung  250
Entlastungsangebote  126

für Familien  123
Epilepsie-Chirurgie  227
Epilepsie-Herd  113
Epilepsie-Syndrom  55
Epileptischer Anfall  33
Erkrankung

chronische  77
Ernährung  289
Ersatzdienst  185
Erwachsenenalter  204
Erwerbsminderungsrente  

242, 267

F
Fahrrad  236
Fahrtests  280
Fallsucht  305
Familienalltag

Organisation  220
Familienentlastende Dienste  

126
Familiengründung  219
Familienleben  219

Familienplanung  225
Feiern  139
Fieberkrampf  34
Finanzielle Absicherung  241

finanzielle Sicherheit im 
Alter  266

Finanzielle Nachteilsausgleiche  
126

Fokal  54
Fotosensitive Epilepsie  48
Fotosensitivität  37, 173
Freizeitaktivitäten  233
Freizeiten  182
Freundeskreis  217, 272
Freundschaften  155, 217
Frühförderung  94
Führerschein  174

G
G4 35
Games  234
Geburtsplanung  250
Gehirnoperation  227
Gelegenheitsanfall  34
Generalisiert  54
Genetische Epilepsie  43
Geschichte  303, 305
Gesundheitsversorgung

im Alter  278
Gleichstellung  239, 240
Gleitzeit  212
Grand Mal  33
Großer Anfall  33
Gruppendruck  189

H
Handy  202
Hanföl  230
Häufigkeit  35
Haushalt  202

Sicherheit  251
Haushaltshilfen  289
Hausnotruf  195
Hausnotruf-System  259,  

290
Haustier  271
Herdschutzgitter  312
Hilfe

psychologische  317
Hilfsmittel  126, 195

Hirnstimulation
Tiefe  230

Hirntumor  45
Hobbys  234
Hochschule  149
Homeoffice  212
Hormonelle Veränderungen  

162
Hormonschwankungen  161

I
Idiopathische Epilepsie  37, 

50, 64
IENA-Ausweis  117
Impfungen  282
Induktionsherd  312
Integrationshelfer  122
Internationaler Epilepsie-

Notfallausweis (IENA)  238
Isolation

soziale  270

J
Jugendtreffs  182
Juvenile myoklonische 

Epilepsie (JME)  56

K
Katameniale Epilepsie  49, 188
Kernspintomografie siehe 

Magnetresonanztomografie
Ketogene Diät  72, 111
Kinder  87
Kindergarten  94
Kinderneurologe  109
Kinderwunsch und 

Familiengründung  247
Klassenfahrt  146
Kontrolltermine  109
Krankengeld  242
Küche  195, 203, 259
Kündigungsschutz  239

L
Lebenserwartung  38
Lebensqualität

im Alter  279
Lebensstil  139
Liebe  157
Lohnfortzahlung  241

Park724116_bindex.indd  322� Trim Size: 176 × 240 mm      10 Jun 2026  08:49:50 PM



Stichwortverzeichnis 323

M
Magnetresonanztomografie 

(MRT)  64
Medikamente  107, 223

auf Reisen  237
Einnahme bei Zeitverschie-

bung  282
im Alter  275
Nebenwirkungen  223
Pubertät  162
Routine  224
Schwangerschaft  248
Wechselwirkungen  224
Zuzahlung  267

Menü-Bringdienste  289
Mitschüler  96
Mobbing  105
Modifizierte Atkins-Diät  231
Mopedführerschein  176
Musik  173
Mythen  36, 300, 303

N
Nachteilsausgleich  98, 122, 

147, 180, 240
finanzielle  126
Studium  149

Nachtschichten  212
Netzwerke  245

digitale  272
Neurofeedback  112
Notfallmedikament  117
Notfallplan  313

Arbeitsplatz  211
Notfallset  82
Notfallsystem  281
Notrufgeräte

für unterwegs  281

O
Offenheit  39, 315

am Arbeitsplatz  194
bei Einschlung  131
beim Sport  171
gegenüber Arbeitgeber   

150
gegenüber Ärzten  109
gegenüber Enkelkindern  

270

gegenüber erwachsenen 
Kindern  269

gegenüber Kindern  91, 219
im Freundeskreis  155
im Kindergarten  94
im Sport  235
im Umfeld  84
im Vorstellungsgespräch  

180
in der Familie  102
in der Schule  96, 131
lernen  104

Online-Communitys  182, 245
Operation  69, 113
Organisation

Familienalltag  220

P
Partnerschaft  215
Partys  140, 172
Patientenverfügung  287
Peer Pressure  189
Pflegegeld  286
Pflegegrad  123–124, 286
Pflegeleistungen  123
Pflegesachleistungen  286
Pflegestützpunkte  289
Pflegetagebuch  286
Pflegeversicherung  285
PNES  58
Polypharmazie  276
Prävalenz  35, 298
Privatsphäre  160
Prüfungen  147
Prüfungszeit  147
Psychogene Anfälle  58
Psychologische Hilfe  317
Psychosoziales  38, 73, 127, 

181, 302
Aktivitäten  89
Angst  78, 141
Aufklärung  80
Die unsichtbare Krankheit  

77
Digitale Netzwerke  272
Ehrenamt  265
Ehrenamtliches 

Engagement  271
Eltern  101, 138, 158
Elternsein  251

emotionale Gesundheit  91
Familie  219, 269
Freizeiten und Camps  182
Freundschaften  104, 155, 

217
Geistige Fitness  260
Geschwister  102
Haushaltshilfen und 

Alltagsbegleiter  289
Hausnotruf-Systeme  290
Identitätsfindung und 

Selbstbewusstsein  137
Liebe  157, 215
Mobilität  174, 235, 279
Partnerschaft  215
Party  172
Peer Pressure  189
Pubertät  163
Routinen  88
Ruhestand  263
Selbstbild  79
Selbsthilfegruppen und 

Jugendtreffs  182, 244, 
271

Selbstständigkeit  133, 139
Senioren- und Pflegebera-

tung  289
Seniorentreffs und 

Begegnungsstätten  271
Sicherheit  87, 259
Soziale Netzwerke und 

Online-Communitys  182
Sport  169, 233, 260
Stigmatisierung  79
Struktur im Alltag  81
Übergang  165
Übergänge  131
Umfeld  83, 315
Umgang mit Verlusten   

272
Vereine, Kurse und Hobbys  

271
Wohnung  202

Pubertät  159, 161, 187
Medikamente  162

R
Recht  123, 126

Arbeitnehmerrechte und 
Gleichstellung  239
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Ausbildung  179
Berufsunfähigkeitsversiche-

rung  184
Betreuungsverfügung  288
familienentlastende Dienste  

126
Finanzielle Nachteilsaus-

gleiche  126
Führerschein  174, 235, 279
Hilfsmittel und Wohnungs-

anpassungen  126
inklusiver Unterricht  121
Integrationshelfer  121
Nachteilsausgleich  98, 121, 

147
Patientenverfügung  287
Pflegegrad und Pflegegeld  

124
Pflegeversicherung  285
Schule  179
Schulrecht  121
Schwerbehindertenausweis  

123
Unfallversicherung  183
Verhinderungs- und 

Kurzzeitpflege  126
Versicherung und 

Wehrdienst  183
Vorsorgevollmacht  287
Wehrdienst  185

Regelmäßigkeit  201
Reisekrankenversicherung  

238
Reisen  218, 236

Familienausflug und Urlaub  
116

im Alter  281
Impfungen  282
Medikamente  236
Notfallausweis  238
Reisen und Urlaub  236
Versicherungsschutz  238
Vorbereitung, Reisebeglei-

tung und passende 
Reiseziele  281

Zeitunterschied  237
Reiserücktrittsversicherung  

238
Reiseschutzimpfungen  282
Reisevorbereitung  236, 281
Rente  266

Responsive Neurostimulation 
(RNS  230

Risiko
genetisches  248

Rolando-Epilepsie  55
Routine  81, 201
Ruhestand  263

S
Schichtdienst  212
Schlafentzug  191
Schlafmangel  172
Schlaf-Wach-Rhythmus   

264
Schlafzimmer  259
Schulalltag  121
Schulassistent  122
Schulbegleiter  122
Schulbegleitung  100
Schule

Förderpläne  98
Klassenfahrt  146
Lehrer  96
Mitschüler  96
Nachteilsausgleich  147
Prüfungsphase  147
Rechte  179

Schuleintritt  132
Schulzeit  145
Schwangerschaft

Medikamente  248
Schwangerschaft und Geburt  

249
Schwerbehindertenausweis  

123, 239
Rente  267

Schwimmen  292
Selbsthilfegruppen  83, 127, 

182, 244, 271
Adressen  244

Selbstorganisation  195
Selbstständigkeit  133, 139

fördern  134
Selbstwirksamkeit  92
Seniorenalter  257
Seniorenberatungsstellen   

289
Seniorentreffs  271
Smart-Home-Lösungen  196
Sonderpädagogischer 

Förderbedarf  99

Soziale Aktivitäten  261
Soziale Netzwerke  182
Soziales Leben  218
Sport  115, 169, 233, 260
Sportarten  233
Stigmatisierung  79, 102
Stillen  251
Stimmungsschwankungen   

141–142, 188
Stolperfallen  259
Straßenverkehr  118
Stress  204, 309
Struktur im Alltag  81
Strukturelle Epilepsie  42
Studium  148–149
Sturzgefahr  88
Symptomatische Epilepsie  37
Synkope  57

T
Tagespflege  286
Temporallappenresektion  70
Therapieanpassung  110
Therapien

alternative  231
Therapieresistente Epilepsie  

68
Therapieüberwachung  225
Tiefe Hirnstimulation  230
Training

geistiges  260
Transition  165
Trauerbegleitung  273
Trauerprozess  272
Trigger siehe Auslöser

U
Umschulung  212
Unfallversicherung  183
Unterricht

inklusiver  181
Urlaub  236
Ursachen  37, 41, 299

genetische Ursachen  43
idiopathische Epilepsie  50
immunvermittelte 

Ursachen  44
infektiöse Ursachen  43
metabolische Ursachen  44
strukturelle Ursachen  42
weitere Ursachen  44
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V
Vagusnerv-Stimulation (VNS)  

71, 113, 228
Veränderungen

hormonelle  162
Vereine  128
Vererbungsrisiken  248
Verhinderungs- und 

Kurzzeitpflege  126
Verhütungsmittel  224, 248

hormonelle  224
Verluste  272
Versicherung  183
Versicherungsschutz

im Ausland  238

VNS  228
VNS-Ausweis  229
VNS-Therapie  228
Vollbad  203
Vorschule

Frühförderung  94
Vorsorge

rechtliche  287
Vorsorgevollmacht  287
Vorstellungsgespräch   

150
Vorurteil  156

W
Wannenbad  203
Wehrdienst  185

Wickelkommode  251
Wohnung  202
Wohnungsanpassungen   

126
Work-Life-Balance  204

Z
Zuhause  202

eigenes  195
kindersicheres  220
Sicherheit  259
Unfallrisiken  259

Zusatzurlaub  240
Zuzahlungsbefreiung   

267
Zweite Meinung  226
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