
Stichwortverzeichnis

Symbole
1. Mai  366
10-Karten-Legung  236
21 Divisionen  55
6. und  7. Buch Mose  175

A
Abhyanga  284
Abnehmender Mond  202, 268
Abrakadabra  200
Absicht  193, 124, 146, 182, 332

aufschreiben oder sprechen  194
in die Tat umsetzen  346
magische  194
positiv formulieren  195
Zauber  193

Absichtliche Verhexungen  341
Abstammung

erforschen  166
Abwehrzauber  360
Achtsamkeit  330
Achtsamkeitspraktiken  343
Adivasi-Schamanismus  56
Adoptiv-Vorfahren  50
Aeromantie  232
Affirmation  332
Affirmationen  199
Afrikanischen Traditionellen Religionen  55
Ahnen  49, 158, 167

Adoptiv- 50
gewählte  168
Handwerk  168
handwerkliche  50
kulturelle  50, 168
Land  168
mythische  168
Rückgewinnung  49
spirituelle  168

Ahnenaltar  185
Akan  55
Aktivismus

spiritueller  89, 327
Akupunktur  283
Akzeptanz  32

Alchemie  165
Alienhexen  77
Allerheiligen  365
Alltägliche Magie  248
Alltagsrituale  210
Alraune  256
Altar  183

Arten  184
Himmelsrichtung  184
kreativer  185
ökologischer  340
Ritualgegenstände  186, 198
saisonaler  185
Standort  183

Altararbeit
Gerechtigkeit  342

Altars
einrichten  188
pflegen  188

Alte Frau  95, 96, 105, 145
Baba Yaga  151
Beschützerin  154
Stärke  150
Vermächtnis  156

Alte Jungfer  152
Alternative Wahrheit  84
Amulette  57, 213, 290
Andachtsaltar  185
Aneignung, kulturelle  41, 80, 81, 170, 251, 307
Anerkennung des Landes  342
Animismus  35, 52, 170
Anrufen der Viertel  70
Antirassismus  89, 342
Anu  96
Anubis  169
Anzaldúa, Gloria  328
Anziehung  58
Anziehungszauber  197
Aphrodite  104
Apotheke  253
Äquales oder ganzes Häusersystem  273
Arachne  117
Arbeit

heilige  330
Arbeitsaltar  185
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Archetyp
alte Frau  145
alte Jungfer  152

Archetypen  96
Jungfrau  112
Mutter  129

Aromatherapie  252
Artemis  99
Ásatrú  171
Aspekte (Astrologie) 270
Astralkörper  283, 286
Astralprojektion  286
Astralreisen  77, 256, 286
Astrologen  77
Astrologie  39, 263, 265

rituelle  272
siderische  265
tropische  265
vedische  265
westliche  265

Astromantie  231
Aswangs  62
Aszendent  273, 274
Athame  72 186, 205
Ätherische Öle  252, 262
Ätherischer Schablonenkörper  283
Ätherkörper  282
Aufgüsse  252
Aufsteigendes Zeichen  274
Auguren  75, 229
Aura  281
Ausmisten  181
Außersinnliche Wahrnehmung  111, 120
Austausch, kultureller  83
Automatisches Schreiben  122
Autonomie  44, 85

körperliche  340
zurückgewinnen  350

Autoritäten  84
Ayahuasca  83
Ayurveda  284
Azteken  230

B
Baba Jaga  115
Baba Yaga  105, 151, 170
Babaylan  42, 56
Bacon, Roger  165
Badezauber  362
Bantu  55
Barmherzigkeit  330

Barrierefreiheit  343
Bastet  169
Bauchgefühl  232
Bäume  116
Beira  155
Bektaschismus  56
Beltane  169, 366
Berührung

therapeutische  285
Beschreien  88
Beschwörung  159, 212
Beschwörungsarbeit  53
Beschwörungsformeln  198

Tipps  200
Besen  57, 70, 205, 212, 259
Betrug  84
Beutel  213
Bewahrer des Landes  50
Bewusstsein  275
Bewusstsein erweitern  232
Bewusstsein, gesteigertes  120
Bewusstseinsveränderung  84
Bewusstseinszustände  286
Bibliomantie  231
Big  3 274
Binden  364
Bindezauber  87, 197
Biofeldtherapien  284
Bittkerzenmagie  219
Blót  171
Blütenessenzen  290
Bolline  186
Book of the Law  164
Böser Blick  60, 86, 182
Botanicas  187
Bots  348
Boyle, Robert  165
Brigid  96, 169, 366
Brown, Adrienne Maree  329
Bruja/Brujo  49
Brujería  36, 55, 170
Buch der Schatten siehe Grimoire
Bücher  354
Buddhismus  169
Buddhismus, engagierter  328
Burn-out  330

C
Cailleach  96, 155
Candomblé  54, 138, 155
Cerridwen  135, 169
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Chakra-Meditation  284
Chakren  281

Haupt- 282
visualisieren  290

Chanukka  366
Chaosmagie  215
Chi  280
Chiromantie  231
Christentum  74, 246
Chthonische Rituale  169
Circe  115
Conjure  53, 55, 170
Cord-Cutting-Ritual  292
Corpus Hermeticum  175
Coven siehe Hexenzirkel  173, 312
Crowley, Aleister  43, 69, 164
Curanderas  136
Curanderismo  55, 170, 181
Curandero/Curandera  181
Curanderos/Curanderas  246

D
Dame in Weiß  101
Dämonen  60
Dee, John  165
Deepfakes  348
Dekolonisierung  341
Dekolonisierungspraktiken  341
Demeter  96, 103, 130, 146, 169
Demut  163, 331
Der Schlüssel des Salomon  175
Dia de los Muertos  365
Dienstag  202
Digitale Altäre  353
Diskriminierung  66
Divination  58, 227, 229

bei eingeschränktem Sehvermögen  242
Hexenzirkel  315

Divinationseingabe  199
Divinationshexen  74–75
Divinationshilfsmittel  186
Divinationsmethoden

Grimoire  235
Dogmen  84
Dolch  72
Doña Queta  154
Dong Zhi  366
Donnerstag  203
Dorfhexerei  170
Dosha-Ausgleich  284
Doshas  284
Doty, James  194

Drei Reiche  146
Dreierregel  88, 200
Dreifache Göttin  95, 153
Drei-Karten-Legung  237
Drei-Welten-Gerüst  146
Drogen, psychoaktive  83
Druiden  246
Druidentum  40, 171
Druidische Haine  301
Dualität  114, 133

E
Edelsteinabbau  250
Eid  172
Eierreinigung  360
Einfrieren  364
Eingeweideorakel  229
Einstiegspunkte finden  64
Einweihung siehe Initiation
Ei-Zauber  360
Eklektische Hexen  48
Eklektische Hexerei  65
Elementarhexen  76
Elementarmagie  352
Elemente  275

kanalisieren  140
Eleusinische Mysterien  132, 147
Elitismus  308
E-Mail-Newsletter  318
Emotionalkörper  282
Empathie  330
Energetisierung  69
Energie  111, 279, 359

erden  320
-leitungen durchtrennen  292
manipulieren  112
Objekte aufladen  124
reinigen  180
transformieren  118
überschüssige freisetzen  321
Zauber  193

Energieabschirmung  309
Energiearbeit  280, 289
Energiebahnen  285
Energiefäden  110
Energieflüsse  229
Energiehexen  75, 77, 279
Energiereinigung

Limpia  181
Zauber  197

Engagierter Buddhismus  328
Engelsbeschwörungen  170
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Enthexen  57
Entkolonisierung  89
Entkreuzen  57
Eostre  366
Ephemeridentabellen  274
Equinox  366–367
Erbstücke  167
Erddivination  229
Erde  140, 276
Erden und zentrieren  140
Erdgottheiten  103
Erdhexen  76
Erdsteinzauber  359
Erdung  338
Erdungspraktiken  343
Erdungsritual  85
Erdungswurzeln visualisieren  321
Erdungszauber  359
Erdzeichen  276
Ereshkigal  169
Erfahrungen  180
Erinnerungsabruf  122
Erkrankung

psychische  123
Ermächtigung  44, 150
Ermächtigungsrituale  340
Ernte  131
Erntezeit  103
Esbate  305, 368
Esbats  73
Esoterik  35, 164
Espiritismo de Cordón  166
Ethik  127
Ethno-Religion  53
Euripides  104
Europa

vorchristliches  246
Europaganismus  35
Evokation  159
Extispizien  229
Extremismus  41

F
Fähigkeiten

abstimmen  122
identifizieren  120
übersinnliche  232

Fake News  348
Familiar  106, 257
Familiars  60
Familien- oder Erbzirkel  301

Feedback  324
Fegen  57
Fehlinformationen  85, 348
Feiertage  142
Feinstofflicher Körper  280
Feminismus  44, 65

intersektionaler  328
radikaler  347

Femme fatale  60
Feng-Shui  229
Feri  173
Feste  365

saisonale  340
Feuer  141, 276
Feuerstarren  230
Feuerzeichen  276
Finsternisse  268
First Nations  170
Fische  276
Fixe Zeichen  276
Florida-Wasser  261

Rezept  261
Floyd, George  335
Fluch  87
Flugsalbe  256
Folklore  59
Frau Holle  152
Freimaurer  164
Freitag  203
Freude als Widerstand  335
Freyja  169
Frías, Edgar Fabián  334
Fruchtbarkeit  130
Frühling  203
Frühlings-Tagundnachtgleiche  366
Führung

gemeinsame  324
Führungsperson  313
Führungspersonen  338
Führungszauber  197
Fünfzackiger Stern  72
Futhark  201

G
Gaia  103, 133
Gandhi, Mahatma  328
Gardner, Gerald  170
Garten

als magischer Raum  256
geheimer  255
Pflanzen auswählen  255
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Pflege  256
Zweck  255

Gatekeeping  307, 349
Gebete  199
Geburtshoroskop  269

Grimoire  273
Geburtszeit  273
Geburtszeitkorrektur  273
Gedenktage  141
Gefrierschrank  364
Gehörnter Gott  299
Geistarbeit  52
Geister  156
Geistermagie  58
Geistertier  257
Geisterwelt  288

Verbindung fördern  235
Geld verdienen  325
Gelübde  172
Gemeinschaft  69, 306
Gemeinschaftsälteste  338
Gemeinschaftsaufbau  323
Gemeinschaftsgarten  255
Gemeinschaftsgärten  340
Gemeinschaftsräume  180
Gemeinschaftsrituale  331
Genealogische Forschung  166
Generationentrauma  167
Geomantie  232
Gerechtigkeit

Altararbeit  342
heilende  90, 343
intersektionale  89, 342
soziale  327

Gesang  334
Geschichten

aus der Kindheit  108
erzählen  60, 334

Geschichtenerzählen  331
Geschlechterexpansive Gottheiten  343
Geschlechtergerechtigkeit  340
Geschlechtergleichheit  327
Geschlechterrollen  94
Geschlechtsreife  95
Gestaltwandler  60
Gestaltwandlerin  100
Gesten  193
Gesundheit  90
Gesundheitsversorgung

psychische  344
Gewaltlosigkeit  330

Giftige Pflanzen  256
Glamour  99, 124

Ethik  127
kreieren  126
mit sich tragen  126

Glamourmagie  109
Glamour-Magie  80
Glaubenssysteme, starre  84
Glocke  205
Glocken  290
Gnostizismus  170
Gongs  285
Göttin

dreifache  95–96, 153
Göttlichkeit  232
Gowdie, Isobel  299
Granat  359
Graphomantie  231
Grenzen setzen  57, 309
Grenzüberschreitung  44
Grimoire  142, 163, 174, 204, 235, 253, 273, 289

anlegen  177
Heim- und Herd-Rituale  258
Inhalte  177
moderne Interpretation  176
Popkultur  176

Gris-Gris  214
Große Mutter  139
Großeltern  158
Grüne Hexen  75–76
Grüne Hexerei  245
Gruppenarbeit  313
Gruppendynamik  303
Gruppenenergiearbeit  309
Gruppenkultur  303
Guanyin  135

H
Hades  113
Hagazussa  297
Hakata  230
Halloween  365
Halluzinogene  83
Hämatit  359
Handauflegen  363
Händebinden  218
Handeln

kollektives  337
Handfasting  218
Handwerk  36

Ahnen  168
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Haruspex  229
Haruspizien  229
Hathor  98, 169
Hauptchakren  282
Hausaltar siehe Altar
Hausapotheke  254
Häuser (Astrologie) 270
Häusersystem  273
Hausgeist  254
Havfrue  100
Hawaii  133
Heathenry  171
Heathenry-Heidentum  41
Hebammenkunst  246
Heidentum

Gemeinschaft  301
nordisches  169

Heidnischer Wiederaufbau  38
Heilaltar  185
Heilen  212
Heiler  246
Heilige Arbeit  330
Heiligkeit  179
Heilkreise  343
Heilsteine  125, 182, 289
Heilung  57, 332

kollektive  338
Heilungsrituale  305
Heim- und Herd-Rituale  258
Hekate  96, 105, 147, 169
Hellfühligkeit  120
Hellhörigkeit  120
Hellriechen  121
Hellschmecken  121
Hellsehen  227
Hellseher  75
Hellsichtigkeit  120
Helltasten  121
Hellwissen  121
Heptameron  175
Herbst  203
Herdgeist  254
Herdhexen  76
Hermaphroditus  119
Hermetic Order of the Golden Dawn  43
Hermetischer Orden der Goldenen Morgenröte  

35, 164
Hertha  152
Herunterziehen des Mondes  73
Hexe

Archetypen  96
negative Konnotationen  136

Hexenbeutel  214
Hexenbündel  214
Hexendienstleistungen  39
Hexenfolklore  93
Hexengarten  254
Hexenhammer  42, 175
Hexenhut  72
Hexenkult-Theorie  299
Hexenkunst  67
Hexenleiter  362
Hexenprozesse  54
Hexenprozesse von Salem  42
Hexenreise  163
Hexenschwestern  97
Hexenverfolgung  170, 346

Reformation  175
Hexenverfolgungen  42, 298

Kolonialisierung  42
Hexenwerkzeuge  70, 204
Hexenzirkel  297, 312, 337

Arten  300
Coven  299
eklektische  300
emotionale Sicherheit  323
Esbate  305
Ethik  303
Feedback  324
finden  302
Führung  309
Gatekeeping  307
Geld verdienen  325
gemeinsame Führung  324
Gemeinschaft  306
Geschichte  298
gründen  314
Grundregeln  321
Gruppendynamik  303
Gruppenkultur  303
Hexenprozesse  298
Initiation  173, 305, 315
Inklusivität  323
Kommunikation  321
Kreisform  320
Lehrzirkel  301
Machtdynamik  303
Machtmissbrauch  304
Mindestteilnehmerzahl  305
moderne  300
Motivationen  301
offene Treffen  303
Online- 301, 316
Privatsphäre  303
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Raum  316
Rituale  305
Sabbate  300, 305
Sekten  304
Selbstfürsorge  324
Technoheiden  317
Themen  315
Urteilsvermögen  309
Verantwortung  320
Vertraulichkeit  303
Vielfalt  303
Warnsignale  304
Weiterbildung  306
Zauberarbeit  305
Zeremonialmagie  300
Zeremonien  305

Hexer  34
Hexerei

als Waffe gegen indigene Praktiken   
347

autodidaktische  298
Begriffsbestimmung  31
Bücher  354
eklektische  48, 65
Ermächtigung  44
grüne  75, 245
kosmische  75, 263
moderne  63
Populärkultur  59
traditionelle  38, 171
und Okkultismus  164–165
und Volksmagie  47
und Wicca  33
weltliche  74
Zukunft  345

High-John-Wurzel  214
Hilfsgeist  106
Hilfsgeister

tierische  123
Himmelskörper  283
Himmelsrichtung  184
Himmelsrichtungen  218, 249

anrufen  320
Hinduismus  169
Hingabe  67
Hochzeit  218
Hohe Magie  173
Holle  152
Honiggläser  58
Hoodoo  53, 55, 170, 214
Horoskop  269
Hulda  152

Huldra  101
Huli Jing  118
Hut  206
Hydromantie  232

I
I Ging  229
Igbo  55
Illusionen  99
Imagination  284
Imbolc  366
Inanna  169
Indigene Bewegungen  341
Indigene Gemeinschaften  247
Indigene Kunst und Wissen  342
Indigene Medizin  137
Indigene Rechte  341
Indigene Spiritualitäten  347
Indigenität  51
Individualität  32
Influencer  80
Initiation  50, 68, 155, 169, 171

Ausbildung  174
Herkunft/Abstammung  174
Hexenzirkel  173, 305, 315
Selbst- 172
Wicca  173
Inklusion
radikale  337

Inklusivität
fördern  323

Innere Reflexion  331
Innovation  350
Insekten  352
Interpretation  85
Intersektionaler Feminismus  328
Intersektionalität  66
Inti Raymi  366
Intuition  85, 120, 232–233
Invokation  159
Isis  98, 135, 169
Ivan Kupala  367
Iyanifás  136

J
Jabir ibn Hayyan  165
Jahreskreisfeste  74
Jahreszeiten  73, 103, 115, 141, 237
Jung, Carl  85, 165
Jungfrau  95, 99, 112, 276
Jupiter  203, 277
Jyotish  265
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K
Ka  280
Kabbala  169
Kalenderdivination  230
Kali  98
Kame-Boku  230
Kannon  135
Kappa  62
Kardinalzeichen  276
Kariocha  155
Kartomantie  75, 231, 235
Kausalkörper  283
Kelch  205
Kelche  186
Kelpie  62
Kelten  246
Kemetismus  40, 171
Kerzen  125, 186, 290
Kerzenfarben  220
Kerzenflamme  241
Kerzenform  221
Kerzenmagie  58, 219

Bitten und Gebete  222
Vorbereitung  221

Kerzenzeremonie  222
Kessel  71, 205, 259
KI  348
King, Martin Luther, Jr. 328
Kitsune  118
Klangheilung  285
Klangreinigung  181
Klangschalen  285, 290
Klangwerkzeuge  290
Klarträumen  286, 363
Kleromantie  231
Klimawandel  347
Knochen  75
Knochenwerfen  230
Knotenmagie  58
Knotenzauber  362
Koliada  366
Kollektive Transformation  66
Kollektives Handeln  337
Kolonisation  347
Kolonisierung  53, 328
Kolonismus  66
Kommerzialisierung  80
Kommunikation  321

mit Bäumen und Pflanzen  123
Konspiritualität  84

Kore  113
Körper  180

feinstofflicher  280
Körperarbeit  285
Körperscan  122
Kosmische Hexen  75–76, 263
Kosmische Magie  265
Kraft der Abstammung  130
Kraft der Erde  130
Kraft der Schöpfung  130
Kräuter  125, 182, 186, 249, 252, 289

sammeln  249
Kräuterheilerinnen  254
Kräuterheilkunde  136
Kräuterkunde  340
Kräuterkundige  246
Kräutermagie  57
Kräutermedizin  283
Kräutersäckchen  260
Kräuterwaschungen  57
Kreativer Ausdruck  331
Kreativität  346

Altar  185
Krebs  276
Kreis siehe Hexenzirkel
Kristalle  186
Kristallklangschalen  285
Kristallkugel  72, 206, 240
Kristallpendel  239
Kritik verarbeiten  324
Kritisches Denken  85
Kronenchakra  72
Kronia  367
Krummer Pfad  150
Kryptiden  60, 61, 106
Kuan Yin  135
Küche  252
Küchenbesen  259
Küchenhexen  76
Küchenhexerei  252
Küchenrituale  253
Kulte  84
Kultur, eigene kennenlernen  83
Kulturelle Aneignung  41, 80, 81, 170, 251,  

307
Kulturelle Auslöschung  49
Kulturelle Vorfahren  50
Kultureller Austausch  83
Kundalini-Yoga  284
Kunst

sakrale  333
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Künstliche Intelligenz  348
Kunstprojekte

kollaborative  334
Kuriositätenschrank  187

L
La Befana  105
La Chupacabra  62
La Ciguapa  116
La Llorona  94, 102
La Santa Muerte  154
La Sirène  116
Lakshmi  98
Lammas  367
Land

Ahnen  168
anerkennen  247
Opfergaben  247
Personifizierung  130

Landsegnungen  340
Laveau, Marie  137
Lebenskraft  279
Lebenslanges Lernen  163
Leberseherei  229
Lehrer

spirituelle  50
Lenormand  236
Lernen

lebenslanges  163
Leser  75
Lesung  228
LGBTQ+-Rechte  327, 342
Libation  130, 142
Lichtmess  366
Liebesmagie  58
Lieder  199
Life-Coaches  326
Lilith  153
Limpia  181, 261, 360
Litha  367
Lorelei  100
Loslasszauber  197
Loteríakarten  236
Löwe  276
Lucumí  54, 155
Luft  141, 276
Luftzeichen  276
Lugh  367
Lughnasadh  367
Luna, Bri  354

Luzides Träumen  286, 363
Luzifer  150

M
Maathai, Wangari  329
Mabon  367
Macht  66
Machtdynamik  303
Machtmissbrauch  304
Magick  69
Magie siehe auch Zauber  68, 204

Absicht  194
alltägliche  248
bündeln  214
Gegenstände  204
hohe und niedere  43
Kerzen  219
Liebes- 58
moderne  63
nordische  169
praktische  69
queere  342
schadhafte  87
schwarze  86
Volksmagie  47
weiße  86
zeremonielle  173

Magier  34
Magische Objekte

herstellen  212
Magische Symbole  212
Magnetfeldtherapie  285
Maibäume  366
Malleus Maleficarum  42, 175
Mami Wata  138
Manifestation  130, 362
Manifestieren  217
Männlichkeit

toxische  347
Mantik  229
Marduk  169
Marginalisierung  66, 80
Mars  202, 277
Massage  285
Materia magica  204
Matriarchale Gesellschaften  136
Maya  230, 266
Mea’n Fo’mhair  367
Medea  104
Medialität  288
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Medien  77
Medienkompetenz  85
Meditation  169, 233, 290, 332
Medizin

Traditionelle Chinesische  283
Medizin, indigene  137
Medizinleute  55
Meereshexen  76
Meerjungfrauen  100
Menschenrechte  347
Menstruation  95
Mentalkörper  283
Mentoring  355
Meridiane  280, 283
Merkur  203, 269, 277
Messer  72
Mittelalter  254
Mittelwelt  146, 147
Mittsommer  367
Mittwoch  203
Modalitäten  75
Moiren  97
Mojo-Beutel  170, 214
Mona Bruja  62, 107
Mond  202, 269, 277

abnehmender  268
dunkler  267
zunehmender  267

Mondfeste  73
Mondfinsternis  268
Mondhexen  77
Mondphasen  73, 95, 267
Mondritual  368
Mondsichel  201
Mondzeichen  274
Mondzyklen  266
Monster  61
Montag  202
Morgengetränk  253
Morrigan  97
Mörser  206, 259
Motivationen  312
Murray, Margaret  299
Musik  334
Mutter  95, 96, 103, 129

Zorn und Rache  104
Muttergöttin  130, 146
Mutternacht  366
Mutterschaft  134
Mystik  35

christliche  170

N
Naguals  107
Nahrungsmittel

in der Natur sammeln  249
Najaden  140
Nationalismus  41
Natur

Beziehung aufbauen  123
Verbindung  333

Naturaltar  185
Naturheilmittel  136
Naturkatastrophen  347
Naturmagie  245
Naturrituale  340
Naturschutz  340
Necronomicon  176
Neith  139
Nekromanten  77
Nekromantie  149, 231, 288
Neoschamanismus  41, 55
Nephthys  98
Neptun  278
Nergal  169
Netzwerk  85
Netzwerke  336
Neugier  163
Neuheidentum  36, 171
Neumond  73, 148, 202, 266
Neumond-Esbat  368
Ningyo  100
Norden  219

Rituale  248
Nornen  97
Nostradamus  241
Notizbücher  108
Novene  219
Nowruz  366
Nymphen  140

O
Obeah  55, 138
Oberwelt  146
Objekte

magische  212
weihen  206

Objekte aufladen  124
Objektlesen  122
Obon  367
Obsidian  359
Odin  169
Offrendas  51
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Ogham  230
Oimelc  366
Okkultismus  35, 163

und Hexerei  164
Ökologische Altäre  340
Öko-Magie  351
Öko-Spiritualität  339
Öl  213
Öle  125, 290

ätherische  181, 252, 262
Omen  229
Oneiromantie  75, 229, 231
Online-Divination  353
Online-Hexenzirkel  301
Opfergaben  51, 247
Orakel  229
Orakel von Delphi  133
Orakelkarten  236
Orisha  155
Orishas  98
Ostara  366
Osten  219

Rituale  248
Osteomantie  75, 231
Ostern  366
Oya  155

P
Pachamama  103, 133
Palo Mayombe  54
Palo Santo  82
Pantheons  169

verschiedener Kulturen  169
Paracelsus  165
Parvati  98
Pasar el Huevo  181
Patasola  100
Patriarchat  44, 66, 94, 328, 351
Pavlova, Lida  354
Pele  104, 133
Pendel  206
Pendeln  239
Pentagramm  72, 201
Pentakel  72
Perchta  152
Persephone  96, 99, 112, 130, 146,  

169
Petition  159

Kerzenmagie  222
Planeten  277

Petitionen  199

Pflanzen  181
giftige  256

Pflanzenheilkunde  340
Pflanzenmagie  255
Phönixe  141
Physische Welt  147
Pilgerfahrten  81, 167
Pilgerreise  172
Placidus-System  273
Planeten  269

Petition  277
Planeteneigenschaften  278
Planetenmagie  263, 272
Planetenrituale  272
Planetenrückkehr  271
Planetentalismane  273
Pluto  278
Podcasts  355
Poesie  199
Polaritätstherapie  285
Politik  346
Polytheismus

hellenistischer  171
Polytheismus, hellenistischer  40
Pontianak  62
Popkultur  39, 79, 99, 177, 199
Populärkultur  59
Positivität, toxische  84
Praktische Magie  69
Prana  280, 284
Pranayama  284
Präsenz  228, 330
Privatsphäre  184
Prozess

gestalten  140
Psalmmagie  170
Psychedelika  137
Psychische Erkrankung  123
Psychoaktive Drogen  83
Psychologie

humanistische  311
Ritual  210

Psychometrie  121
Psychopompen  77
Pyromantie  232
Pythoninnen  133

Q
Qi  280, 283
Qigong  283
Qualifikationen  313
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Quan Âm  135
Queere Magie  342
Queer-Magie  90

R
Radikale Inklusion  337
Radikale Ruhe  336
Radixhoroskop  269
Rasa  367
Rassismus  41, 66, 201
Rauchbündel  251
Räuchern  57
Räucherung

reinigende  251
Räucherungsreinigung  180
Raum siehe auch Übungsraum 

Altar  183
energetisieren  69
reinigen  180
vorbereiten  125

Raum halten siehe auch Hexenzirkel  311, 320
Verantwortung  320

Raum weihen  319
Räume

sichere  343
Raunächte  152
Realitätszustände  286
Rechte

indigene  341
LGBTQ+ 342

Rechtsextremismus  41
Reflexzonenmassage  285
Reiki  280, 284
Reinigung  211
Reinigungsmagie  56
Reinigungsspray  181
Reinigungszauber  197, 360
Reisen

schamanische  287
Rekonstruktion  40
Religion

Afrikanische Traditionelle  55
Ethno- 53

Religionen  169
Renaturierungsrituale  352
Reproduktive Rechte  340
Ressourcen

natürliche  245
Ricketts, Rachel  89
Ritual  73, 129, 192, 209

Anlocken  211
Beschwörung  212

chthonisches  169
gemeinschaftliches  333
Heilen  212
im Alltag  209
Kerzen  219
Lösen von Traumata  344
magische Objekte  214
Norden  248
Osten  248
Psychologie  210
Reinigung  211
Spiegel  211
Süden  248
Transformation  211
Verbannung  211
Visualisierung  211
Westen  248
Zaubersprüche  212
Zeremonien  218

Ritualastrologie  272
Ritualbäder  57
Rituale  333

entwickeln  140
Hexenzirkel  305
zeremonielle Magie  173

Ritualgegenstände  186, 198, 212
Ritualkerzen  213
Rituelle Astrologie  272
Rituelle Magie  173
Rituelle Waschungen  57
Ritus  73
Rodismus  41, 171
Rootwork  53, 55, 170
Rootworker  246
Rosenkreuzer  35, 164
Rosenkreuzertum  170
Routine  122
Rückbesinnungsbewegungen  31
Rückeroberung  39
Rückläufigkeiten  271
Runen  169, 201, 230
Rusalka  100

S
Sabbataltar  185
Sabbate  74, 305, 365
Sabina, María  137
Saisonale Feste  340
Sakrale Kunst  333
Säkularismus  53
Salbei, weißer  250
Salben  213, 252, 290
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Salem, Hexenprozesse  42
Salvia apiana  250
Salz  57
Salzreinigung  181
Samhain  155, 169, 365
Sámi-Schamanismus  54
Sammelkörbe und -beutel  258
Sammeln

Ethik  123
Kräuter  249
Wildpflanzen  249

Samsara  136
Samstag  203
Sangomas  136, 246
Santa Muerte  154
Santería  48, 54, 87, 138, 155, 166, 169
Saraswati  98
Satanische Panik  44
Satanisten  34
Saturn  203, 277
Saturn-Rückkehr  272
Satyagraha  328
Schablonenkörper, ätherischer  283
Schamanen  83

Adivasi  56
falsche  83
Nord- und Südamerika  55
Reisen  287

Schamanismus
Sámi- 54

Schattenarbeit  85, 150, 153, 333
Schattenbehälter  215
Schattenselbst  86
Scheideweg  148
Scheren  258
Schilde  109
Schildkrötenpanzer  230
Schleier  155
Schlüssel  206
Schlüssel des Salomon  175
Schnitterfest  367
Schraubgläser  258
Schreiben

automatisches  122
Schrein  154
Schütze  276
Schutzkreis  69, 218, 319, 361

ziehen  218
Schutzmagie  57, 352
Schutzmaßnahmen  182
Schutzrituale  305
Schutzschild  156

Schutzschilde
energetische  182

Schutzsymbole  182
Schutzzauber  109, 197, 360
Schutzzauber auffrischen  254
Schwarzmond  266
Schwestern  97
Schwingungsfrequenzen  290
Scrying  121, 230, 240
Seejungfrau  100
Seelenkraft  328
Sehbehinderung  242
Seidr  169
Sekten  80, 304
Selbstfürsorge  324, 331, 332
Selbstinitiation  172
Selbstliebe  362
Selbstpflegealtar  185
Selbstpflegetechniken  333
Selbstreflexion  331, 342
Selbstverpflichtung  67
Selkie  101
Sessho-seki  118
Sexualmagie  78
Shange, Ntozake  334
Shiatsu  285
Shintoismus  169
Shirodhara  284
Shiva, Vandana  329
Sichere Räume  343
Siderische Astrologie  265
Siderische Hexen  77
Sigillen  193, 201, 289

herstellen  215
Signora d`Horiente  298
Simmer Dim  367
Sirenen  100
Skinwalker  60, 106
Skorpion  276
Slacktivismus  329
Smaragdtafel  175
Smudging  251
Social Media  85
Social-Media-Influencer  326
Solidaritätsnetzwerke  336
Sommer  203
Sommersonnenwende  367
Sonne  203, 277
Sonnenfinsternis  268
Sonnenwende  74
Sonnenwenden  141, 365
Sonnenzeichen  274
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Sonnenzyklus  365
Sonntag  203
Soyal  366
Soziale Gerechtigkeit  327
Soziale Medien  318
Spähen  240
Spiegel  125, 205, 240
Spielkarten  236
Spinne  118
Spinnen  152
Spinster  152
Spiritualität

indigene  347
synkretistische  166
zeitgenössische  63

Spirituelle Führung  338
Spirituelle Lehrer  50
Spirituelle Umleitung  84
Spirituelle Verbündete  123
Spiritueller Aktivismus  89, 327

Hexenzirkel  315
Spiritueller Tourismus  80, 81
Sprechgesang  199
Starren  121, 230, 240
Stein der Weisen  165
Steinbock  276
Stereotypen  82
Stern, fünfzackiger  72
Sternzeichen  274
Stier  276
Stimmgabeln  285
Stößel  259
Stregheria  54
Süden  219

Rituale  248
Sufi-Mystik  169
Sworn Book of Honorius  175
Sylphen  141
Symbol

entwickeln  201
Symbole  201, 233

heilige  289
interpretieren  234
magische  212
Mondsichel  201
Pentagramm  201
Runen  201
Schutz- 182
Sigillen  201
Triquetra  201

universelle  201
Zauber  193

Synkretismus  48

T
Tabu  60
Tag der Toten  154, 365
Tagebuch  108, 277, 332
Tagundnachtgleiche  74
Tagundnachtgleichen  365
Taíno  52
Talismane  213, 214, 290

auffrischen  254
böser Blick  182
herstellen  214

Tamamo-no-Mae  118
Taoismus  169
Tarnumhang  156
Tarot  39

10-Karten-Legung  236
Entwicklung  235
Legungen für Anfänger  236
umgedrehte Karten  238

Tarotkarten  206, 236
Tasseomantie  231
TCM  283
Technoheiden  317
Technoheidentum  352

Herausforderungen  354
Teufel  34, 150
Thai-Massage  285
Thanksgiving  367
The Book of the Law  164
The Sworn Book of Honorius  175
Thelema  35, 43, 164
Theosophische Gesellschaft  164
Therapeutische Berührung  285
Therapie  85, 123, 333
Thich Nhat Hanh  328
Thoth  169
Three-Sisters-Garten  255
Tiamat  104
Tibetische Klangschalen  285
Tiefenreinigung  254
Tiefes Zuhören  121
Tiergeister  123, 257
Tierkreiszeichen  269, 270
Tigerauge  359
Tinkturen  213, 252
Tlazolteotl  104
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Tod  146, 154
Todesdoula  246
Tonalpohualli  230
Tötungsstein  118
Tourismus  80

spiritueller  81
Toxische Männlichkeit  347
Toxische Positivität  84
Tradition  132

nicht überlieferte  168
Traditionelle Chinesische Medizin  283
Traditionen  65, 130, 141

neue  350
regionale  167

Trance  230
Tränke  213
Trankopfer  130, 142

durchführen  143
Elemente  143
persönliche Vorbereitung  143

Transformation  118, 211
Initiation  171
persönliche  331
Zauber  197

Transformationszauber  197
Transite  271
Transitplanet

Eintritt  271
Rückkehr  271
Rückläufigkeit  271

Trauma  84
inter-/transgenerationelles  167
lösen  344

Trauma-Dumping  323
Träume  75, 229, 286

luzide  286, 363
Traumkontrolle  363
Traumsäckchen  260
Trickster  60
Tridevi  98
Triquetra  201
Trommeln  290
Tropische Astrologie  265
Turmalin  85, 359
Tzolk’in  266

U
Überbewusstsein  232, 275
Übersinnliche Fähigkeiten  232
Übungsraum  179

Umgedrehte Tarotkarten  238
Umhang  109, 158
Umweltgerechtigkeit  327
Umweltschäden  80
Umweltschutz  89
Umweltverschmutzung  347
Uncrossing  57
Undinen  140
Universum  52, 110

Gefilde  51
Unordnung  181
Unterbewusstsein  275
Unterdrückung

infrage stellen  350
Unterdrückungssysteme  150
Unterwelt  146
Uranus  278
Ureinwohner  51, 89

V
Veden  264
Vedische Astrologie  265
Venus  104, 203, 269, 277
Veränderliche Zeichen  276
Verantwortung

Hexenzirkel  320
Verbannung  211
Verbindung zur Natur  115, 333
Verbrennen  204
Verfluchen  60
Verfolgung  42
Vergraben  204
Verhexen  60, 86
Verhexungen

absichtliche  341
Verkostung von Speisen  122
Vermächtnis  156
Vernetzung  330
Verschwörungstheoretien  84
Vertraute  60
Vertrauter  289
Verzaubern  361
Vibe  281
Vier-Karten-Legung  237
Virtuelle heilige Räume  353
Vision Quests  230
Visionssuche  172
Visionssuchen  230
Visualisierung  211, 284

Chakren  290
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Vodun  55
Volk

weises  246
Volksheilmittel  49
Volkskatholizismus  170
Volksmagie  47, 246
Volksreligionen  169
Volkssagen  39
Vollmond  73, 103, 202, 268
Vollmond-Esbat  368
Vorfahren siehe Ahnen
Vorräte anlegen  253
Vorurteile überwinden  342
Voudou  48, 87, 138, 169

W
W.I.T.C.H. 336, 346
Waage  276
Wachstumszyklen  103
Wächter  182
Wächter der Elemente  218
Wahrheit, alternative  84
Wahrnehmung  120

außersinnliche  111, 120
schärfen  120

Wahrnehmungsfähigkeit  112
Wahrsagen  227
Wahrsagerei  58

Methoden  75
Wahrsagerinnen  74
Waite-Smith-Tarot  236
Waldbaden  124
Waldfrauen  105
Waldhexen  76
Walpurgisnacht  366
Warlock  34
Warnsignale  304
Waschungen, rituelle  57
Wasser  140, 276

geweihtes  57
Wassermann  276
Wasserzeichen  276
Wassilissa  115
Wechsel der Jahreszeiten  103
Wegkreuzungen  158
Weibliches, göttliches  94
Weiblichkeit

Phasen  95
Weihen  206, 319
Weihnachten  365
Weihwasser  57
Weises Volk  54, 246

Weissagungshexen  227
Weiße Dame  101
Weißer Salbei  250
Weiterbildung  306
Weiwei, Ai  334
Wellness  343
Weltliche Hexerei  74
Wendigo  62
Werkzeuge  70

Altar  183
aufladen  207
Hausaltar  183
magische  125
reinigen  207
Ritualgegenstände  186
Zauber  193

Wertschätzung  83
Werwölfe  60
Westen  219

Rituale  248
Westliche Astrologie  265
Wetterrituale  352
Wicca  31, 170, 173, 218, 299

Coven  300
Definition  33
Dreierregel  88
Formen  38
Geschichte  37
und Hexerei  33

Wicca-Rede  200
Widder  276
Widdershins  224
Widerstand  44, 53, 327, 331

durch Freude  335
gewaltfreier  335
radikale Ruhe  336
ziviler Ungehorsam  336

Wiederaufbau, heidnischer  38
Wiederweihe  208
Wikinger  230
Wilde Jagd  152
Wildpflanzen  249
Wildtiere

einheimische  257
Winter  203
Wintersonnenwende  365
Wissenschaft  39
Wissenszauber  197
Wochentage  202
Women’s International Terrorist  

Conspiracy from Hell  336
Wünschelrutengehen  239
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Wurzelarbeit  53
zu Hause  56

Wurzelarbeiter  246
Wurzelarbeiterinnen  136

Y
Yakadura  56
Yee Naaldlooshii  107
Yi Jing  229
Yoga  284, 333
Yoruba  55, 166, 169
Yousafzai, Malala  329
Yule  365

Z
Zauber siehe auch Magie  73, 182, 191, 192,  

204
Absicht  193
Beschwörungsformeln  198
einfrieren  364
Energie  193
Gegenstände  204
Gesten  193
Kategorien  197
Symbole  193, 201
Timing  202
wählen  196
Weihe  207
Werkzeuge  193
wirken  203
Wochentage  202
Worte  193

Zauberarbeit  72, 146, 192
Grundlagen  191
Hexenzirkel  305

Zauberbuch siehe Grimoire
Zauberer  34
Zaubergläser  216, 253
Zaubern  192
Zauberspruch  146
Zaubersprüche  191, 359

Rituale  212
Zauberstab  72, 205, 212
Zauberstäbe  186
Zaubertränke  213
Zaubertrankflaschen  253
Zauberwirken  73, 146, 192
Zaunhexe  297
Zaunreiterei  170
Zaunreiterin  297
Zaunreiterinnen  77
Zeitzyklen  73
Zeremonielle Magie  173
Zeremonien  141, 305

durchführen  218
Zeremonienmesser  186
Ziviler Ungehorsam  336
Zufluchtsort  180
Zugang für Menschen mit Behinderung   

327
Zuhören, tiefes  121
Zukunft der Hexerei  345
Zunehmender Mond  202, 267
Zwillinge  276
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